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(1)สุุขภาพเด็็ก

เครืือข่่ายการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย 
ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 
สุุขภาพเด็็ก

	 ส่่วนกลาง

1.	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์วิิชััย เอกพลากร	ที่่ �ปรึึกษา

2.	 รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิช	หั วหน้้าโครงการและนัักวิิจััยหลััก

3.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.อััญชลี จิิตธรรมา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

4.	 นางสาวปวีีณา ป้ั้�นกระจ่่าง	นั กวิิชาการสถิิติิ

5.	 นางสาวจรวยพร อิิงคเสรีีพิิทัักษ์์	 ผู้้�ช่วยวิิจััย

6.	 นางสาววิิลาสิินีี คีีตวััฒนานนท์์	 ผู้้�ช่วยวิิจััย

7.	 นางสาวชนิดาภา อุุทาหงษ์์	 ประสานงานโครงการ

	 เครืือข่่ายการสำำ�รวจภาคกลาง วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

1.	 ศาสตราจารย์์ กิิตติิคุุณ นายแพทย์์สุุรศัักดิ์์� ฐานีีพานิิชสกุุล	ที่่ �ปรึึกษา

2.	 แพทย์์หญิิงนิิพรรณพร วรมงคล	ที่่ �ปรึึกษา

3.	 แพทย์์หญิิงนภาพรรณ วิิริิยะอุุตสาหกุุล	ที่่ �ปรึึกษา

4.	 ศาสตราจารย์์ ดร.จิิตรลดา อารีีย์สั์ันติิชััย	ที่่ �ปรึึกษา			

5.	 ศาสตราจารย์์ ดร.สถิิรกร พงศ์์พานิิช	ที่่ �ปรึึกษา

6.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.มนทกานติ์์� เช่ื่�อมชิิต	หั วหน้้าโครงการภาคกลาง

7.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ณััฎฐา ฐานีีพานิิชสกุุล	 ผู้้�ร่วมวิิจััย	

8.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ไกรวุุฒิิ กััลวิิชา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

9.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ประมณฑ์์ วิิวััฒนากุุลวาณิิชย์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

10.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจนา รัังสีีหิิรััญรัตน์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

11.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.วััฒน์์สิิทธิ์์� ศิิริิวงศ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

12.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปกเกศ วงศาสุุลัักษณ์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

13.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.เทพนาฏ พุ่่�มไพบููลย์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย	

14.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.วัันดีี ศิิริิโชคชััชวาล	 ผู้้�ร่วมวิิจััย	

15.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อััญชลี ประสารสุุขลาภ	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

16.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อนุุชิิต ภานุุมาสวิิวััฒน์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

17.	 อาจารย์์ ดร.นฤมล ภุุมมาพัันธุ์์�	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

18.	ด ร.อรอุุมา ซองรััมย์	์ ผู้้�ร่วมวิิจััย

19.	ด ร.นุุชนาฏ หวนนากลาง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

20.	 นางสาวศุกรินทร์์ วิิมุุกตายน	 ผู้้�ร่วมวิิจััย



(2) รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

21.	 นางสาวศุทธฤทััย เชิิญขวััญมา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

22.	 นางสาวกาญรัตน์์ อิินทุุรััตน์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

23.	 นางสาวกุลญาณิินทร์์ ศรีีดาชาติิ	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

24.	 นายวรากร ปััณณทััต	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

	 เครืือข่่ายการสำำ�รวจภาคเหนืือ คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

1.	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์สุุวััฒน์์ จริิยาเลิิศศัักดิ์์�	หั วหน้้าโครงการภาคเหนืือ

2.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.วราภรณ์์ บุุญเชีียง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

3.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกฤษณ์ วัังราษฎร์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

4.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.กรรณิิการ์์ อิินต๊๊ะวงศ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

5.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรางคณา นาคเสน	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

6.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อัักษรา ทองประชุุม	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

7.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สิินีีนาฏ ชาวตระการ	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

8.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.พััลลภ เซีียวชััยสกุุล	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

9.	 อาจารย์์ ดร.ณปภััช โพธิ์์�พรหม	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

10.	 อาจารย์์ ดร.นภชา สิิงห์์วีีรธรรม	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

11.	 นางสาวชญาดา ดอกจันทร์์แย้้ม	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

12.	 นางสาวณัฐธิิดา คำำ�อ้าย	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

13.	 นางสาวธนััชพร คำำ�มููล	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

	 เครืือข่่ายการสำำ�รวจภาคใต้้ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

1.	 รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์พลเทพ วิิจิิตรคุุณากร	หั วหน้้าโครงการภาคใต้้

2.	 รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์พิิชญานนท์์  งามเฉลีียว 	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

3.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.จุุฑารััตน์์  สถิิรปััญญา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

4.	 รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ภููมิใจ สรเสณีี	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

5.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ณภััควรรต บััวทอง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

6.	 พว.วรวิิช วณิชานนท์์  	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

7.	 พว.ทััศนีีย์์ ขัันทอง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

8.	 นางสาวสุพีีชา รุ่่�งเรืือง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

9.	 นางสาวนาเดีียร์ มะนิิ	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

10.	 นายเลอเกีียรติิ ไชยพงษ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

11.	 นางสาวดุลฤทััย คงศรีีทอง	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

12.	 นายฮานีีฟ มููดอ	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

		



(3)สุุขภาพเด็็ก

	

	

	

1.	 ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสินี ดิษฐบรรจง
2.	ด ร.ธิดารัตน์ รุจิรวรรธน์
3.	 นางสาวชาลิสา จตุรพักตรารักษ์
4.	 นายอรรถพล ศรีมงคล
5.	 นางสาวดวงพร แสงวิมล
6.	 นางสาวบุญยดา จิตธรธรรม
7.	 นายกันต์ธนดนย์ ดิษฐโรจน์
8.	 นางถนอม เพ็ชร์ทอง

9.	 นางสาวนิสากร ทองมั่ง
10.	 นางสาววิลาสินี คนซื่อ
11.	 นายปวริศ อินนะไชย
12.	 นางสาวเสริมศิริ จิตต์ผูก
13.	 นางสาวศุภนาถ ศรีศาลา
14.	 นางสาวณนมน มนต์นโม
15.	 นางสาววรรณวิสา ไวยพุฒ
16.	 นายณรงค์ฤทธิ์ ศรีแก้ว

	 เครืือข่่ายการสำำ�รวจภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

1.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. แพทย์์หญิิงเสาวนันท์์ บำำ�เรอราช	หั วหน้้าโครงการภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

2.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ปิิยธิดา คููหิรััญญรัตน์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

3.	 รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ปััตพงษ์์ เกษสมบููรณ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

4.	 อาจารย์์ ดร. บัังอรศรีี จิินดาวงศ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

5.	 อาจารย์์ ดร.นิิพิิฐพนธ์์ สีีอุุปลััด	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

6.	 รองศาสตราจารย์์ ดร. แพทย์์หญิิงอิิสราภรณ์์ เทพวงษา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

7.	 นายแพทย์์คามิิน สีีหะมงคล	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

	 เครืือข่่ายการสำำ�รวจกรุุงเทพมหานคร คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

1.	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.นรีีมาลย์์ นีีละไพจิิตร	หั วหน้้าโครงการกรุงเทพมหานคร

2.	 อาจารย์์ ดร.ปิิยรัตน์์ ชัักนำำ�	หั วหน้้าโครงการกรุงเทพมหานคร

3.	 อาจารย์์ ดร.ฉััตรศิิริิ เมฆวิิวััฒนาวงศ์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

4.	 พว.เฉลีียว คงคา	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

5.	 พว.อนงค์์ ดิิษฐสัังข์์	 ผู้้�ร่วมวิิจััย

	 นัักวิิชาการผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะประเด็็น

1.	 ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลัดดา เหมาะสุวรรณ 	ค ณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
2. 	 รองศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ เสถียรนพเก้า 	ค ณะสาธารณสุขศาสตร์
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
3. 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ชนิพรรณ บุตรยี่ 	 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
4. 	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุรศักดิ์ กันตชูเวชศิริ 	ค ณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
5. 	ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสิรินภา ศิวารมณ์ 	ค ณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
6. 	 นายธวัชชัย สุขบำ�เพิง 	 สำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง
7. 	 นายชัชพงษ์ คำ�ชื่น 	 สำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง
8. 	ผู ้อำ�นวยการและนักวิชาการกองนโยบายและวิชาการสถิติ 	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

	 ทีีมสนัับสนุุนการจััดเก็็บตััวอย่่างชีีวภาพ สำำ�นัักงานวิิจััย วิ ิชาการและนวััตกรรม คณะแพทยศาสตร์์  
	 โรงพยาบาลรามาธิิบดีี



(4) รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

กิิตติิกรรมประกาศ
	ค ณะผู้้�ดำำ�เนิินการวิิจััยโครงการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 นี้้� 

ขอขอบพระคุุณบุุคคลที่่�เป็็นตััวอย่่างของการสำำ�รวจภาวะสุุขภาพครั้้�งนี้้�ที่่�ได้้สละเวลาให้้ข้้อมููล 

ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง โครงการนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณดำำ�เนิินการจาก สำำ�นักงาน

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข และความอนุุเคราะห์์ 

จากผู้้�อำำ�นวยการกองนโยบายและวิิชาการสถิิติิ สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ในการกำำ�หนดขนาดตัวอย่่าง 

จััดทำำ�กรอบตััวอย่่าง ขอขอบคุุณ คุุณสััญชััย เตชนิิมิิตวััช คุุณธวััชชััย สุุขบำำ�เพิิง และคุุณชััชพงษ์์  

คำำ�ชื่�น สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ที่่�ช่่วยทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่าง ขอขอบพระคุุณ  

บุุคคลสำำ�คัญที่่�ช่่วยสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ปิิยะมิิตร ศรีีธรา อธิิการบดีี

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาสตราจารย์์คลินิิก นายแพทย์์อาทิิตย์์ อัังกานนท์์ คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ 

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี และศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงสิินีี ดิิษฐบรรจง ขอขอบพระคุุณเครืือข่่ายทีม 

ภาคสนาม ขอบคุุณนายแพทย์์พงศ์์เทพ วงศ์์วััชรไพบููลย์์ ผู้้�จัดการกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

และนายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลัักษณ์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา 

	 นอกจากนี้้�ขอขอบพระคุุณคณาจารย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต่่าง ๆ  

ดัังรายชื่่�อที่่�แนบมาในรายงาน รวมทั้้�งนายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด บุุคลากรสาธารณสุุขทุุกท่าน 

ในพื้้�นที่่� และอาสาสมััครสาธารณสุุขที่่�มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการ และขอบพระคุุณนัักวิิชาการ 

และผู้้�สนัับสนุุนอีีกหลายท่านที่่�มีีส่่วนร่่วมในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�

ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์วิิชััย เอกพลากร

รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิช

บรรณาธิิการ



(5)สุุขภาพเด็็ก

คำำ�นำำ�
	ก ารสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย เป็็นการสำำ�รวจระดัับประเทศ 

ที่่�ครอบคลุุมการสััมภาษณ์์ ตรวจร่่างกาย และตรวจทางชีีวภาพ มีีบทบาทสำำ�คัญในการเฝ้้าระวััง 

และติิดตามพฤติิกรรม รวมถึึงสถานะทางสุุขภาพประชาชนไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้� 

ได้้ดำำ�เนิินงานภาคสนามในช่่วงปีี พ.ศ. 2567-2568 โดยมุ่่�งเน้้นประเด็็นสำำ�คัญทางสุุขภาพ 

หลายมิิติิ ทั้้�งในเร่ื่�องพฤติิกรรมสุุขภาพ ภาวะโภชนาการ และภาวะโรคที่่�สามารถตรวจวััดพื้้�นฐาน 

ได้้แก่่ การวััดสัดส่วนร่่างกาย ความดัันโลหิิต การตรวจวััดระดัับน้ำำ��ตาล และระดัับไขมัันในเลืือด 

เป็็นต้้น ในกลุ่่�มประชากรไทยอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไป

	สำ ำ�หรัับรายงานฉบัับนี้้� เป็็นการรายงานผลการสำำ�รวจสุุขภาพเด็็กอายุุ 1-14 ปีีที่่�ได้้จาก 

การสำำ�รวจประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568  ประเด็็นทางสุุขภาพ 

ในรายงาน ครอบคลุม ลัักษณะครอบครัว การเลี้้�ยงดููเด็็ก พฤติิกรรมสุุขภาพ พฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหาร สถานะสุุขภาพ และภาวะโภชนาการ เป็็นต้้น 

	ข้ อมููลจากการสำำ�รวจนี้้�มีีความสำำ�คัญและเป็็นประโยชน์สำำ�หรัับผู้้�กำำ�หนดนโยบาย และ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานในหน่่วยงานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อง นำำ�ไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการประเมิินสถานการณ์์ ปรัับปรุุง

นโยบาย และกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์หรืือมาตรการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อพััฒนาและแก้้ไขปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้อง 

กัับสุุขภาพเด็็กไทย อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการสร้้างความตระหนัักรู้� 

ด้้านสุุขภาพให้้แก่่ประชาชน นอกจากนี้้� ข้้อมููลจากการสำำ�รวจนี้้�ยัังเป็็นฐานข้้อมููลในการสนัับสนุุน 

การศึึกษาวิิจััยเฉพาะทางด้้านสุุขภาพและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางแก้้ไข 

ปััญหาเฉพาะประเด็็นในอนาคต

	 ขอขอบคุุณทีีมคณะวิิจััยเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�ร่่วมกัันดำำ�เนิินการ

สำำ�รวจในครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งอาจารย์์แพทย์์และนัักวิิชาการผู้้�เชี่่�ยวชาญสาขาต่่าง ๆ และบุุคคลผู้้�ร่วมกััน

ดำำ�เนิินการในครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง และหวัังว่่าจะมีีการสำำ�รวจนี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลส่่วนหนึ่่�ง 

ที่่�ใช้้ในการพััฒนาระบบสุุขภาพของประชาชนต่่อไป
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ตารางที่ 3.1 จำ�นวนและร้อยละของเด็กตัวอย่างอายุ 1-14 ปี จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง  

และภาค (unweighted)

27

ตารางที่ 3.2 ร้อยละของการนับถือศาสนา เด็กอายุ 1-14 ปี จำ�แนกตามภาค 28

ตารางที่ 3.3 ร้อยละของสถานที่เด็กอยู่ในช่วงกลางวัน จำ�แนกตามอายุ และภาค 29

ตารางที่ 3.4 ร้อยละของผู้อุปการะดูแลเด็กส่วนใหญ่ (อายุ 1-14 ปี) จำ�แนกตามภาค 30

ตารางที่ 3.5 ร้อยละของสถานภาพสมรสของพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค 31

ตารางที่ 3.6 ร้อยละของระดับการศึกษาของพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ 32

ตารางที่ 3.7 ร้อยละของอาชีพพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ 33

ตารางที่ 3.8 ผู้ที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็กส่วนใหญ่จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค 34

ตารางที่ 3.9 ระดับการศึกษาของผู้ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็กส่วนใหญ่จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค 35

ตารางที่ 3.10 ร้อยละของสถานภาพครอบครองที่อยู่อาศัยของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย 

จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค

36

ตารางที่ 3.11 ร้อยละของตัวอย่างจำ�แนกตามสิ่งแวดล้อมที่ดี จำ�แนกตามเขตการปกครอง และภาค	 37

ตารางที่ 3.12 ร้อยละของตัวอย่างจำ�แนกตามสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงอันตรายใกล้บ้าน จำ�แนกตามเขตการปกครอง

และภาค

38

ตารางที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลานอนวันธรรมดาของเด็กอายุ 1-14 ป ี

จำ�แนกตามอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค

43

ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลานอนวันหยุดของเด็กอายุ 1-14 ป ี

จำ�แนกตามอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค

44

ตารางที่ 4.3 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่ออกกำ�ลังกายหนักปานกลางอย่างน้อยวันละ 60 นาที  

เป็นเวลา 5 วันต่อสัปดาห์หรือมากกว่า จำ�แนกตามอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค

47

ตารางที่ 4.4 ร้อยละของเด็กอายุ 10-14 ปีที่ขับขี่รถจักรยานยนต์หรือขับรถยนต์หลังดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ เปรียบเทียบผลสำ�รวจจาก พ.ศ. 2544-2568

68

ตารางที่ 4.5 ร้อยละของการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนกตามเพศ

เขตการปกครอง และภาค

70

สารบััญตาราง
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ตารางที่ 4.6 ร้อยละของการสวมหมวกนิรภัยขณะซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ของเด็กอายุ 10-14 ปี  

จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

71

ตารางที่ 4.7 ร้อยละของการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ของเด็กอายุ 10-14 ปี ใน 30 วันที่ผ่านมา 

จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

73

ตารางที่ 4.8 ร้อยละของการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะน่ังรถยนต์ด้านหน้าของเด็กอายุ 10-14 ปีใน 30 วันที่ผานมา 

จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

74

ตารางที่ 5.1 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนได้้ดููดหัวน้ำำ��นมใน 2-3 วัันแรกหลัังคลอด  

จำำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครอง

79

ตารางที่ 5.2 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนที่กินนมแม่ตั้งแต่แรกเกิด  

จำ�แนกตามเพศ  เขตการปกครอง  และภาค

80

ตารางที่ 5.3 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนที่กินนมแม่ปัจจุบัน (24 ชั่วโมงที่ผ่านมา) 

จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

81

ตารางที่ 5.4 อายุุ (เดืือน) ที่่�เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนเริ่่�มกิินน้ำำ�� จำำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครอง 82

ตารางที่ 5.5 อายุ (เดือน) ที่เด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนเริ่มกินอาหารอื่นนอกจากนมแม่ จำ�แนกตามเพศ

และเขตการปกครอง

83

ตารางที่ 5.6 อายุ (เดือน) ที่เด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนเริ่มกินนมขวด/นมผง จำ�แนกตามเพศ  

และเขตการปกครอง

84

ตารางที่ 5.7 อายุ (เดือน) ที่เด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนเลิกกินนมขวด จำ�แนกตามเพศ  

และเขตการปกครอง

85

ตารางที่ 5.8 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวอย่างน้อย  

6 เดือนขึ้นไป จำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครอง

86

ตารางที่ 5.9 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปี 11 เดือนที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวอย่างน้อย  

3 เดือนขึ้นไป  จำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครอง

86

ตารางที่ 5.10 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 5 ปี 11 เดือนที่พ่อ/แม่/ผู้ปกครองมีการเตรียมอาหาร

พิเศษสำ�หรับเด็ก จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

88

ตารางที่ 5.11 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 5 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ อายุ และวิธีการปรุงประกอบอาหาร

มื้อหลักที่เด็กกินบ่อยที่สุด

89

ตารางที่ 5.12 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 5 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และวิธีการปรุง

ประกอบอาหารมื้อหลักที่เด็กกินบ่อยที่สุด

90

ตารางที่ 5.13 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 5 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามภาค  และวิธีการปรุงประกอบอาหาร 

มื้อหลักที่เด็กกินบ่อยที่สุด

90

ตารางที่ 5.14 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่โดยปกติทำ�กิจกรรมต่างๆ  

ขณะกินอาหาร จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

92

ตารางที่ 5.15 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ อายุ และลักษณะอาหารมื้อเย็น 

ที่เด็กกินบ่อยที่สุดในวันทำ�งานของพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง

93
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ตารางที่ 5.16 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และลักษณะ

อาหารมื้อเย็นที่เด็กกินบ่อยที่สุดในวันทำ�งานของพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง

94

ตารางที่ 5.17 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามภาค และลักษณะอาหารมื้อเย็นที่เด็กกิน

บ่อยที่สุดในวันทำ�งานของพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง

95

ตารางที่ 5.18 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่กินอาหารมื้อเย็น จำ�แนกตามเพศ อายุ  

และแหล่งอาหาร

96

ตารางที่ 5.19 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่กินอาหารมื้อเย็น จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง

และแหล่งอาหาร

97

ตารางที่ 5.20 ร้อยละของเด็กอายุ 1 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่กินอาหารมื้อเย็น จำ�แนกตามภาค  

และแหล่งอาหาร

97

ตารางที่ 5.21 ร้อยละของเด็กที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ อายุ  

และจำ�นวนมื้ออาหารหลักที่กินนอกบ้าน

98

ตารางที่ 5.22 ร้อยละของเด็กที่อาหารมื้อหลักกินนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง 

และจำ�นวนมื้ออาหารหลักที่กินนอกบ้าน

99

ตารางที่ 5.23 ร้อยละของเด็กที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามภาค และจำ�นวน 

มื้ออาหารหลักที่กินนอกบ้าน

99

ตารางที่ 5.24 ร้อยละของเด็กที่กินนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ อายุ และลักษณะอาหาร 

นอกบ้านที่กินบ่อยที่สุด

101

ตารางที่ 5.25 ร้อยละของเด็กที่กินนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และลักษณะ

อาหารนอกบ้านที่กินบ่อยที่สุด

102

ตารางที่ 5.26 ร้อยละของเด็กที่กินนอกบ้านในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามภาค และลักษณะอาหารนอกบ้าน 

ที่กินบ่อยที่สุด

102

ตารางที่ 5.27 ร้อยละของเด็กที่กินอาหารมื้อหลักในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ อายุ และแหล่งอาหาร 103

ตารางที่ 5.28 ร้อยละของเด็กที่กินอาหารมื้อหลักในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง  

และแหล่งอาหาร

104

ตารางที่ 5.29 ร้อยละของเด็กที่กินอาหารมื้อหลักในวันเสาร์อาทิตย์ จำ�แนกตามภาค และแหล่งอาหาร 105

ตารางที่ 5.30 จำ�นวนและร้อยละของเด็กอายุ 6 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่กินอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อต่อวัน 

จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

106

ตารางที่ 5.31 ร้อยละของเด็กอายุ 6 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่งดอาหารมื้อหลัก จำ�แนกตามเพศ อายุ  

เขตการปกครอง และภาค และมื้ออาหารที่งด

107

ตารางที่ 5.32 ปริมาณผักที่บริโภค (ส่วนมาตรฐานต่อวัน) จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค 110

ตารางที่ 5.33 ปริมาณผลไม้ที่บริโภค (ส่วนมาตรฐานต่อวัน) จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค 111

ตารางที่ 5.34 ปริมาณผักและผลไม้ที่บริโภค (ส่วนมาตรฐานต่อวัน) จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง  

และภาค

112
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ตารางที่ 6.1 ภาวะสุขภาพเด็กใน 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค 119

ตารางที่ 6.2 ความชุกของการป่วยของเด็กที่ต้องเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลใน 12 เดือนที่ผ่านมา  

จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

120

ตารางที่ 6.3 ความชุกของเด็กที่เคยได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจนต้องไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิก 

ใน 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

125

ตารางที่ 6.4 ร้้อยละของเด็็กที่่�สามารถว่ายน้ำำ��ได้้ จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาค 127

ตารางที่ 6.5

ตารางที่ 6.6

ความชุก (ร้อยละ) ของภาวะความพิการจากการสัมภาษณ์และสังเกต ตามประเภทความพิการ

จำ�แนกตามเพศ

ความชุก (ร้อยละ) ของเด็กอายุ 10-14 ปี ตามระดับภาวะซึมเศร้า จำ�แนกตามเพศ  

เขตการปกครอง และภาค

128

129

ตารางที่ 7.1 ความหมายของคำ�ที่ใช้แสดงระดับการเจริญเติบโตและความหมายของระดับการเจริญเติบโต 

ตามดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Length- or Height-for-age)

134

ตารางที่ 7.2 ความหมายของคำำ�ที่่�ใช้้แสดงระดัับการเจริิญเติิบโตและความหมายของระดัับการเจริิญเติิบโต 

ตามดััชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุ (Weight-for-age)

135

ตารางที่ 7.3 ความหมายของคำำ�ที่่�ใช้้แสดงระดัับการเจริิญเติิบโตและความหมายของระดัับการเจริิญเติิบโต 

ตามดััชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (Weight-for-height)

136

ตารางที่ 7.4 การสุ่มตัวอย่างของการสำ�รวจภาวะโภชนาการของเด็กไทยระดับประเทศ 

ระหว่าง พ.ศ. 2539-2568

139

ตารางที่ 7.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนสูงของเด็กหญิงไทยจาก พ.ศ. 2539 ถึง พ.ศ. 2568 141

ตารางที่ 7.6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนสูงของเด็กชายไทยจาก พ.ศ. 2539 ถึง พ.ศ. 2568 142

ตารางที่ 7.7 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักของเด็็กหญิิงไทยจาก พ.ศ. 2539 ถึึง พ.ศ. 2568 143

ตารางที่ 7.8 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักของเด็็กชายไทยจาก พ.ศ. 2539 ถึึง พ.ศ. 2568 144

ตารางที่ 7.9 การเปลี่่�ยนแปลงภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม และเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนในเด็็กวัยเรีียนไทย 

ระหว่่าง พ.ศ. 2539-2568 โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

164

ตารางที่ 7.10 ความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนของเด็็กประเทศต่่าง ๆ ที่่�สำำ�รวจระดัับประเทศ 

ระหว่่าง ปีี ค.ศ. 2019-2025 โดยใช้้เกณฑ์์ดััชนีมวลกายขององค์์การอนามััยโลก 2007

167

ตารางที่ 8.1 สรุุปแนวโน้้มตััวชี้้�วััดสุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพของเด็็กไทยจากการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่่างกาย (NHES) ครั้้�งที่่� 4, 5, 6 และ 7

178



(12) รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

รูปที่ 4.1 ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปี ที่มีระยะเวลาการนอนในวันธรรมดา 8 ชั่วโมงหรือมากกว่า จำ�แนกตาม
อายุ และเขตการปกครอง

45

รูปที่ 4.2 ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปี ระยะเวลาการนอน 10 ชั่วโมงหรือมากกว่า ในวันธรรมดา จำ�แนกตาม
อายุ และเขตการปกครอง

46

รูปที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยของเวลาที่เด็กดูโทรทัศน์ในวันธรรมดาและวันหยุด (ชั่วโมงต่อวัน) จำ�แนกตามเพศ อายุ  
เขตการปกครอง และภาค

48

รูปที่ 4.4 ร้อยละของเด็กที่ใช้เวลาเล่นคอมพิวเตอร์วันละ 1 ชั่วโมงหรือมากกว่า จำ�แนกตามเพศ อายุ  
เขตการปกครอง และภาค  

50

รูปที่ 4.5 ร้อยละของเด็กที่ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต จำ�แนกตามเพศ และอายุ 51

รูปที่ 4.6 ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปี ท่ีใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 51

รูปที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยจำ�นวนชั่วโมงท่ีเด็กใช้ในการเล่นสมาร์ทโฟน  จำ�แนกตามเพศ อายุ วันธรรมดาและวันหยุด 52

รูปที่ 4.8 จำ�นวนชั่วโมงรวมโดยเฉลี่ย (mean) การดูหน้าจอ ต่อวัน ของเด็กอายุ 1-14 ปี จำ�แนกตามเพศ อายุ
เขตการปกครอง และภาค 

53

รูปที่ 4.9 ร้้อยละของเด็็กอายุุ <2 ปีีที่่�ไม่่ใช้้เวลาหน้้าจอเลย และเด็็กอายุุ 2-5 ปีี ที่่�ใช้้เวลาหน้้าจอ ไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง
ในวัันธรรมดา วัันหยุุด และไม่่เกิิน 3 ชั่่�วโมงในวัันหยุุด

53

รูปที่ 4.10 ร้อยละของเด็กวัยเรียนที่มีพฤติกรรมรุนแรงในช่วง 1 เดือน จำ�แนกตามอายุ 55

รูปที่ 4.11 ร้อยละของเด็กวัยเรียนที่มีพฤติกรรมรุนแรงในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา เปรียบเทียบผลสำ�รวจ 
พ.ศ. 2552, 2557, 2563 และ 2568 จำ�แนกตามอายุ

56

รูปที่ 4.12 ร้อยละของเด็กวยเรียนท่ีมีเหตุการณ์ความรุนแรงในโรงเรียนและชุมชนในช่วง 12 เดือน จำ�แนกตามอายุ 57

รูปที่ 4.13 ร้อยละของเด็กวยเรียนท่ีเคยถูกกล่ันแกล้งหรือกล่ันแกล้งผูอ้ื่นบนโลกไซเบอร์ อินเตอร์เน็ต ในช่วง 12 เดือน
จำ�แนกตามเพศ และอายุ

58

รูปที่ 4.14 ร้อยละของการเคยใช้ ปัจจุบันใช้ยาสูบ ในเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 59

รูปที่ 4.15 ร้อยละการเคยใช้ ปัจจุบันใช้บุหร่ีไฟฟ้าในเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 60

รูปที่ 4.16 ร้อยละของการได้รับควันบุหรี่ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 6-14 ปี จำ�แนกตามเพศ  
เขตการปกครอง และภาค

61

รูปที่ 4.17 สถานที่ที่เด็กอายุ 6-9 ปี และ 10-14 ปีได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามอายุ 62

รูปที่ 4.18 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามเพศ 64

รูปที่ 4.19 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามเพศ 64

รูปที่ 4.20 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามเขตการปกครอง 65

รูปที่ 4.21 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามเขตการปกครอง 65

รูปที่ 4.22 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามภาค 66

รูปที่ 4.23 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีประวัติได้รับควันบุหรี่ จำ�แนกตามภาค 66

รูปที่ 4.24 ร้อยละการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผ่านมา 30 วันที่ผ่านมา และเคยดื่ม ในเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนก
ตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

67

รูปที่ 4.25 ร้อยละการข่ีรถจักรยานยนต์และขับรถยนต์ ในเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 69

สารบััญรููปภาพ



(13)สุุขภาพเด็็ก

รูปที่ 4.26 ร้อยละการใช้กัญชา และกระท่อม ในเด็กอายุ 10-14 ปี จำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 75

รูปที่ 5.1 ร้อยละของเด็กอายุ 2 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ อายุ และปริมาณผักที่บริโภค  
(ส่วนมาตรฐานต่อวัน)

113

รูปที่ 5.2 ร้อยละของเด็กอายุ 2 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ อายุ และปริมาณผลไม้ที่บริโภค  
(ส่วนมาตรฐานต่อวัน)

113

รูปที่ 5.3 ร้อยละของเด็กอายุ 2 ปีถึง 14 ปี 11 เดือน จำ�แนกตามเพศ อายุ และปริมาณผักและผลไม้ที่บริโภค  
(ส่วนมาตรฐานต่อวัน)

114

รูปที่ 5.4 ร้อยละของเด็กอายุ 6 ปีถึง 14 ปี 11 เดือนที่กนผักและผลไม้ปริมาณเพียงพอ* ตามข้อแนะนำ�จำ�แนกตามเพศ 114

รูปที่ 6.1 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่เคยมีอาการหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอกตั้งแต่แรกเกิด และใน 12 เดือน
ที่ผ่านมา จำ�แนกตามเพศ

121

รูปที่ 6.2 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่เคยมีอาการหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอกตั้งแต่แรกเกิด และใน 12 เดือน
ที่ผ่านมา จำ�แนกตามเขตการปกครอง

122

รูปที่ 6.3 ร้อยละของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่เคยมีอาการหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอกตั้งแต่แรกเกิด และใน 12 เดือน
ที่ผ่านมา จำ�แนกตามภาค

122

รูปที่ 6.4 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคหืด และการรักษาหอบหืด จำ�แนกตามเพศ 123

รูปที่ 6.5 ร้อยละของเด็กอายุ  6-14  ปี ท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคหืด และการรักษาหอบหืด จำ�แนกตามเขตการปกครอง 124

รูปที่ 6.6 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคหืด และการรักษาหอบหืด จำ�แนกตามภาค 124

รูปที่ 6.7 สาเหตุของอุบัติเหตุที่ทำ�ให้ต้องนอนโรงพยาบาล (ข้อมูลแสดงเป็นร้อยละ) จำ�แนกตามอายุ  
เขตการปกครอง และภาค

126

รูปที่ 7.1 เปรีียบเทีียบส่่วนสููงและน้ำำ��หนัักระหว่่างชายและหญิิง ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� 145

รูปที่ 7.2 เปรีียบเทีียบภาวะส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  
โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯของประชาชนไทย พ.ศ. 2542  

146

รูปที่ 7.3 เปรียบเทียบภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กอายุ 1-5 ปี อายุ 6-11 ปี และอายุ 12-14 ปี  
โดยใช้มาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 6-19 ปี พ.ศ. 2563

147

รูปที่ 7.4 เปรียบเทียบภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กอายุ 6-11 ปี และอายุ 12-14 ปี โดยใช้เกณฑ ์
อ้างอิงฯ ขององค์การอนามัยโลก ค.ศ. 2007

147

รูปที่ 7.5 เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  
โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

148

รูปที่ 7.6 เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  
โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต
ของเด็็ก พ.ศ. 2563  

149

รูปที่ 7.7 เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  
โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

150

รูปที่ 7.8 เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  
โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต
ของเด็็ก พ.ศ. 2563

151



(14) รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

รูปที่ 7.9 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุและเพศ โดย
ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

152

รูปที่ 7.10 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุและเพศ โดย
ใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต
ของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.11 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุและ 
เขตการปกครอง โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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รูปที่ 7.12 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุและ 
เขตการปกครอง โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006  
และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.13 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

156

รูปที่ 7.14 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์
อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.15 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี 
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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รูปที่ 7.16 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี 
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.17 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อยของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี จำำ�แนกตามภาค  
โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007
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รูปที่ 7.18 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วน และอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

160

รูปที่ 7.19 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วน และอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.20 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะทุุพโภชนาการเรื้้�อรััง (เตี้้�ย) ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี  
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007
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รูปที่ 7.21 การเปลี่่�ยนแปลงภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ระหว่่าง  
พ.ศ. 2539 – 2568 โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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รูปที่ 7.22 ภาวะโภชนาการของเด็็กวัยเรีียนไทย พ.ศ. 2539-2568 จากการสำำ�รวจต่่างๆ โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิง 
น้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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รูปที่ 7.23 เปรีียบเทีียบภาวะดััชนีมวลกายตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี จำำ�แนกตาม
เพศ โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายของเด็็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.24 เปรียบเทียบภาวะดัชนีมวลกายตามเกณฑ์อายุของเด็กอายุ 6-14 ปี จำ�แนกตามเขตปกครอง  
โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงดัชนีมวลกายของเด็ก พ.ศ. 2563
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รูปที่ 7.25 เปรียบเทียบภาวะดัชนีมวลกายตามเกณฑ์อายุของเด็กอายุ 6-14 ปี จำ�แนกตามภาค โดยใช้เกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็ก  พ.ศ. 2563
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2 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

บทคััดย่่อ 
สำำ�หรัับ
ผู้้�บริิหาร

2

	 เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�กัับทั้้�งพ่่อและแม่่มีีแนวโน้้มลด	

	 ในขณะที่่�การหย่่าร้้างหรืือแยกกันอยู่่�ของพ่่อแม่่เพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 24.8 ผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักคืือแม่่ (ร้้อยละ 50.8) 

แต่่ ปู่่�ย่่าตายาย (ร้้อยละ 38.7) เพิ่่�มมากขึ้้�นเม่ื่�อเทีียบกัับการสำำ�รวจในอดีีต

	 สภาพแวดล้้อมรอบตััวเด็็ก 

	 สภาพแวดล้อมในชุุมชนมีีทั้้�งปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพและปััจจััยเสี่่�ยง โดยเด็็กส่วนใหญ่่เข้้าถึึงโรงเรีียนและ 

สนามกีีฬาในระยะเดินิถึึง อย่า่งไรก็็ตาม ปััจจัยเสี่่�ยงมีีแนวโน้้มเข้้าใกล้ตััวเด็็กมากขึ้�น โดยพบร้า้นขายบุหุรี่่�ในละแวกบ้าน

สููงถึึงร้้อยละ 62.6 และร้้านขายสุราร้้อยละ 56.5 นอกจากนี้้�ยัังเริ่่�มพบการกระจายตัวของร้้านขายบุหรี่่�ไฟฟ้้า  

(ร้้อยละ 4.2) และร้้านขายกัญชา (ร้้อยละ 4.5) ในพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย

	 การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 กลุ่่�มตััวอย่่าง

เด็็กอายุุ 1-14 ปีี จำำ�นวน 7,235 คน ชาย 3,664 คน หญิิง 3,571 คน เป็็นตััวอย่่างที่่�สุ่่� มจากประชากรเด็็ก

ที่่�อาศััยใน 21 จัั งหวััดทั่่�วประเทศ โดยการสอบถามประวััติิ การตรวจร่่างกาย และการทดสอบด้้วย 

แบบทดสอบเฉพาะประเด็็น พบข้้อมููลทางสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่ �ยวข้้องที่่�สำำ�คััญดัังนี้้�

1



3สุุขภาพเด็็ก

	 พฤติิกรรมสุุขภาพและเทคโนโลยีีี�

		  •	 การนอนและการออกกำำ�ลังกาย: เด็็กไทยมีีแนวโน้้ม นอนหลัับน้้อยลง โดยสััดส่วนของเด็็กที่่�นอน 

มากกว่่า 10 ช่ั่�วโมงลดลงในทุุกช่่วงวััย ขณะที่่�กิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ (อย่่างน้้อย 60 นาทีีต่่อวััน 5 วัันต่่อสััปดาห์์)  

ยัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� โดยเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ทำำ�ได้้เพีียงร้้อยละ 33.5 เท่่านั้้�น

		  •	 พฤติิกรรมหน้้าจอ (โทรทััศน์์ มืือถืือ แท็็บเล็็ต คอมพิิวเตอร์์):  

			   o	 เด็็กอายุุ ต่ำำ��กว่่า 2 ปีี ไม่่ควรใช้้หน้าจอ แต่่จากการสำำ�รวจพบเพีียง ร้้อยละ 34.7 ที่่�ไม่่ใช้้หน้าจอ

			   o	 เด็็กอายุุ 2-5 ปี ที่่�ใชเวลาหน้าจอไมเกิิน 1 ช่ั่�วโมงมีีร้อยละ 38.8 ในวัันธรรมดา และร้อยละ 40.2  

ชวงวัันหยุด 

			   o	 เด็็กอายุุ 2-5 ปีี ที่่�ใช้้เวลาหน้าจอไม่่เกิิน 3 ช่ั่�วโมง ร้้อยละ 71.9 ในวัันหยุด

			   o	 เด็็กอายุุ 10-14 ปีี เข้้าถึึงสมาร์์ทโฟนสููงถึึงร้้อยละ 96.8 และใช้้เวลาหน้าจอรวมเฉลี่่�ยถึึง 6.7 ช่ั่�วโมง

ในวัันธรรมดา โดยส่่วนใหญ่่เป็็นการใช้้เพ่ื่�อเล่่นเกมมากกว่่าการศึึกษา

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยง: บุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแอลกอฮอล์์ 	

	 สถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดย ความชุุกของการ 

เคยสููบบุุหร่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 8.5 (เพิ่่�มจากร้้อยละ 2.9 ในปีี 2563) และมีีเด็็กที่่� เคยใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าถึึงร้้อยละ 7.1 

และร้้อยละ 1.6 สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบััน นอกจากนี้้� เด็็กกว่่าร้้อยละ 57.6 ยัังได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองในรอบเดืือน 

ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ได้้รัับภายในบ้้านของตนเอง สำำ�หรับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี อยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 5.7 ในรอบ 12 เดืือน

	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและโภชนาการ

		  •	 นมแม่่: ประสบความสำำ�เร็็จในการส่่งเสริมการ กิินนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 

ร้้อยละ 33.6

		  •	 พฤติิกรรมการกิิน:  เด็็กอายุุ 6-9 ปีี ร้้อยละ 87.6 กิินอาหารมื้้�อหลักครบ 3 มื้้�อ โดยงดมื้้�อเช้้าสููงถึึง 

ร้้อยละ 58.8 ของมื้้�อที่่�งด และมีีเพีียงร้้อยละ 6.3 เท่่านั้้�นที่่�บริิโภคผัักและผลไม้้เพีียงพอตามเกณฑ์์ขององค์์การ 

อนามััยโลก

		  •	 ภาวะโภชนาการ: ปััญหาด้้านโภชนาการของเด็็กไทยในปััจจุุบัันมีีลัักษณะเป็็น ทุุพโภชนาการเกิิน 

และโภชนาการขาด (Double burden of malnutrition) คืือยัังคงพบทั้้�งปััญหาการขาดสารอาหารและภาวะอ้้วน

		  •	 ในช่่วง 18 ปีีที่่�ผ่่านมา จนถึึงปีี 2568 เด็็กไทยอายุุ 2-14 ปีี มีีแนวโน้้มมีีส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�น เด็็กหญิิง 

สููงขึ้้�นเฉลี่่�ย 5.2 ซม. เด็็กชายสููงขึ้้�นเฉลี่่�ย 6.5 ซม.  

		  •	 แนวโน้้มของภาวะโภชนาการในเด็็กอายุุ 1-14 ปีี มีีสััดส่วนภาวะเตี้้�ยลดลง น้ำำ��หนักน้้อยลดลง แต่่มีีภาวะ

ผอมและภาวะเริ่่�มอ้วนและอ้้วนมากขึ้้�น ตามการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกและเกณฑ์์อ้้างอิิงของประเทศไทย 

ปีี 2563 

		  •	 เด็็กอายุุ 1-5 ปีี พบร้้อยละ 6.3 มีีภาวะเตี้้�ย ร้้อยละ 6.5 มีีน้ำำ��หนักน้้อย ร้้อยละ 6.5 มีีภาวะผอม  

ร้้อยละ 8.1  มีีภาวะเริ่่�มอ้วน และร้้อยละ 7.2 อ้้วน 

		  •	 เด็็กอายุุ 6-11 ปีี พบร้้อยละ 3.6 มีีภาวะเตี้้�ย ร้้อยละ 4.5 มีีน้ำำ��หนักน้้อย ร้้อยละ 10.4 มีีภาวะผอม  

ร้้อยละ 5.7  มีีภาวะเริ่่�มอ้วน และร้้อยละ 5.5  อ้้วน 

3

4

5
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		  •	 เด็็กอายุุ 12-14 ปีี พบร้้อยละ 4.3 มีีภาวะเตี้้�ย ร้้อยละ 3.9 มีีน้ำำ��หนัักน้อย ร้้อยละ 4.4 มีีภาวะผอม  

ร้้อยละ 8.7 มีีภาวะเริ่่�มอ้้วน และร้้อยละ 7.5 อ้้วน ซึ่่�งโดยรวมเด็็กยัังคงมีีภาวะเตี้้�ย ผอม แต่่มีีภาวะเริ่่�มอ้้วน 

และอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�น

		  •	 เม่ื่�อประเมิินด้้วยดัชนีมวลกายโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกาย ปีี 2563 พบความชุุกในเด็็กอายุุ 6-14 ปีี 

มีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินร้้อยละ 11.6 และอ้้วนร้้อยละ 15.8 

	 สถานะสุุขภาพ ความปลอดภััย และความรุุนแรง

		  •	 การบาดเจ็็บ: อุุบััติิเหตุุจราจร เป็็นสาเหตุุหลัักของการเข้้าโรงพยาบาลในทุุกช่วงวััย โดยความตระหนััก

เร่ื่�องความปลอดภััยลดลง เช่่น การไม่่สวมหมวกนิรภััยขณะขัับ ขี่่�รถจักรยานยนต์์ (ร้้อยละ 55.3) และซ้้อนท้้าย  

(ร้้อยละ 63.6)

	 	 •	 ความรุุนแรง: พบว่่าเด็็กอายุุ 10-14 ปีี เคยถููกข่มขู่่�ด้วยวาจา (ร้้อยละ 8.4) และมีีเร่ื่�องชกต่อยในโรงเรีียน  

(ร้้อยละ 11.8) นอกจากนี้้�ยัังเริ่่�มพบปััญหาการถููกลวนลามทางเพศและการกลั่่�นแกล้งบนโลกไซเบอร์์

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

		  ประเทศไทยต้องเร่่งบููรณาการมาตรการควบคุุมสภาพแวดล้อมที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (Obesogenic and Risk  

environment) โดยเฉพาะการควบคุุมการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสิ่่�งเสพติิดรอบตััวเด็็ก ควบคู่่�ไปกัับการส่่งเสริิมกิิจกรรม

ทางกาย การปรัับพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอ และการบัังคัับใช้้กฎหมายจราจรอย่่างเข้้มงวดเพ่ื่�อลดอัตราการบาดเจ็็บในเด็็ก 

อย่่างยั่่�งยืืน

7
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Executive 
Summary

1

2

	 Family Dynamics and Caregiving

	 The proportion of children living with both parents is declining, while rates of divorce or 

separation have risen to 24.8%. While mothers remain primary caregivers, the role of grandparents 

as primary caregivers has significantly increased (38.7%) compared to previous surveys.

	 Physical and Community Environment

	 Community environments present both opportunities and risks. Most children have  

walking-distance access to schools and sports fields. However, environmental risks are encroaching 

further into children’s lives: 62.6% of neighborhoods have cigarette retailers, and 56.5% have alcohol 

outlets. Furthermore, e-cigarette shops (4.2%) and cannabis dispensaries (4.5%) are emerging in  

areas easily accessible to children.

	 	 	 The 7th Thai National Health Examination Survey (NHES VII), 2024-2025, studied  

a sample of 7,235 children aged 1–14 years (3,664 boys and 3,571 girls). The sample  

was randomly selected from children residing in 21 provinces nationwide. Data collection 

included medical history interviews, physical examinations, and specialized testing. Key  

findings regarding health status and environmental factors are as follows:
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	 Health Behaviors and Technology

		  •	 Sleep and Physical Activity: Thai children are getting less sleep; the proportion of 

children sleeping more than 10 hours has decreased across all age groups. Adequate physical  

activity (at least 60 minutes/day, 5 days/week) remains low, with only 33.5% of children aged 10–14 

reaching this threshold.

	 	 •	 Screen Time:

			   o	 While screen use is discouraged for children under 2, only 34.7% abstain on  

screen use.

			   o	 Among children aged 2–5, only 38.8% keep screen time under 1 hour on weekdays.

			   o	 For the 10–14 age group, smartphone access has reached 96.8%, with average screen 

time totaling 6.7 hours on weekdays—primarily spent on gaming rather than education.

	 Risk Behaviors: Tobacco, E-cigarettes, and Alcohol

	 The smoking situation among children aged 10–14 has intensified. The prevalence of  

ever-smoking surged to 8.5% (up from 2.9% in 2020). Additionally, 7.1% have ever used e-cigarettes, 

with 1.6% being current users. Exposure to second-hand smoke is alarmingly high, with 57.6% exposed 

within the past month, mostly at home. Alcohol consumption in this age group stands at 5.7% over 

the past 12 months.

	 Dietary Habits and Nutrition

		  •	 Breastfeeding: Success was noted in exclusive breastfeeding for at least 6 months, 

which increased to 33.6%.

		  •	 Eating Habits: While 87.6% of children aged 6–9 eat three main meals, breakfast is the 

most frequently skipped meal. Only 6.3% consume sufficient fruits and vegetables according to WHO 

standards.

		  •	 Nutritional Status: Thailand faces a “Double Burden of Malnutrition”—simultaneous 

undernutrition and obesity.

			   o	 Over the past 18 years, leading up to 2025, Thai children aged 2-14 have shown  

a trend of increased height, with an average increase of 5.2 cm in girls and 6.5 cm in boys.

			   o	 Trends in nutritional status among children aged 1-14 indicate a decrease in  

the prevalence of stunting (short stature) and underweight, while thinness (wasting), overweight 

(pre-obesity), and obesity have increased.

	 	 	 o	 Based on World Health Organization (WHO) growth standards and Thailand’s 2023 

reference criteria:

				    •	 Among children aged 1-5 years: 6.3% are stunted, 6.5% are underweight, 6.5% are  

wasted (thin), 8.1 are overweight, and 7.2% are obese.

3
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				    •	 Among children aged 6-11 years: 3.6% are stunted, 4.5% are underweight, 10.4% 

are wasted, 5.7% are overweight, and 5.5% are obese.

				    •	 Among children aged 12-14 years: 4.3% are stunted, 3.9% are underweight, 4.4% 

are wasted, 8.7% are overweight, and 7.5% are obese. Overall, children still experience stunting and 

wasting, but overweight and obesity are increasing.

				    •	 When assessed using Body Mass Index (BMI) based on the 2023 BMI reference  

criteria, the prevalence among children aged 6-14 shows that 11.6% are overweight and 15.8% are obese.

	 Health Status, Safety, and Violence

		  •	 Injuries: Road traffic accidents are the leading cause of hospitalization across all ages. 

Safety awareness is declining, as evidenced by high rates of not wearing helmets while driving (55.3%) 

or riding as a passenger (63.6%).

		  •	 Violence: Among children aged 10–14, 8.4% reported being verbally threatened 

and 11.8% had been in school fights. There are also emerging concerns regarding sexual harassment 

and cyberbullying.

	 Policy Recommendations

	 Thailand must urgently integrate measures to control “Obesogenic and Risk  

Environments.” Key priorities include restricting access to e-cigarettes and addictive substances near 

children, promoting physical activity, regulating screen time, and strictly enforcing traffic laws to  

sustainably reduce child injury rates.





บทนำำ�

บทที่่� 

1 
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บทที่่� 1 บทนำำ�

	ก ารสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 เป็็นการดำำ�เนิินงาน 

เพ่ื่�อติิดตามสภาวะสุุขภาพและปััจจััยกำำ�หนดสุขภาพของประชากรไทย โดยในรายงานฉบัับนี้้�เน้้นศึึกษาในกลุ่่�ม 

เด็็กอายุุ 1-14 ปีี ซึ่่�งถืือเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สำำ�คัญต่ออนาคตของประเทศ การสำำ�รวจครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นการรวบรวมข้้อมููล 

ที่่�เป็็นระบบเพ่ื่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงของสุุขภาพและพฤติิกรรมภายใต้้มาตรการต่่าง ๆ  เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานในการวางแผนแก้ไ้ขปััญหาและส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กไทยอย่า่งยั่่�งยืืน สำำ�หรัับการสำำ�รวจสุุขภาพเด็็กในระดัับ

ประเทศเริ่่�มในการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 2 ปีี พ.ศ. 2539-2540 และดำำ�เนิินต่่อมา

ในการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 4 (พ.ศ. 2552), ครั้้�งที่่� 5 (พ.ศ. 2557), ครั้้�งที่่� 6 (พ.ศ. 2562-2563) และ ครั้้�งที่่� 7 ในการสำำ�รวจฯ

ล่่าสุุดนี้้� 

	วั ตถุุประสงค์์หลัักของการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�คืือ เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์ภาวะสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพ และภาวะ

โภชนาการของเด็็กไทยในปััจจุุบััน, ข้้อมููลที่่�ได้้จะเป็็นฐานข้้อมููลสำำ�คัญ (Evidence-based data) สำำ�หรัับการวางแผน

นโยบาย การกำำ�หนดมาตรการทางสาธารณสุุข และการประเมิินผลการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา เพ่ื่�อป้้องกัันผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพและศัักยภาพของทรััพยากรมนุุษย์์ในระยะยาว

	 พฤติิกรรมสุุขภาพ สิ่่�งแวดล้้อม และระบบบริิการสุุขภาพมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อช่่วงต้้นของชีีวิิต

ต่่อพััฒนาการเด็็กและสุุขภาพในระยะยาวของประชาชน ข้้อมููลจากการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญ 

ที่่�จะช่่วยให้้ทุุกภาคส่่วนเห็็นภาพสะท้้อนของ “เด็็กไทยวัันนี้้�” ว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไรเมื่่�อเทีียบกัับการสำำ�รวจ

ในอดีีต เพื่่�อให้้นโยบายด้้านสาธารณสุุขและการพััฒนาสัังคมสามารถตอบสนองต่่อปััญหาที่่�แท้้จริิง เช่่น ปััญหา

ภาวะทุุพโภชนาการเกิินและโภชนาการขาด และภััยคุุกคามใหม่่ ๆ จากสภาพแวดล้้อมและเทคโนโลยีี
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	 ขอบเขตและวิิธีีการดำำ�เนิินงาน การสำำ�รวจครอบคลุมกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กอายุุ 1-14 ปีี โดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบแบ่่งชั้้�นภููมิหลายขั้้�นตอน (Stratified multistage sampling) จาก 21 จัังหวััด ทั่่�วประเทศ กระบวนการเก็็บข้้อมููล

ประกอบด้้วยการสััมภาษณ์ผู้้�ปกครองและเด็็ก การตรวจร่่างกาย และการวััดสัดส่วนร่่างกาย เช่่น น้ำำ��หนัักและส่่วนสููง 

ด้้วยเครื่�องมืือและวิิธีีการที่่�เป็็นมาตรฐานสากล

	 ประเด็็นสำำ�คัญที่่�ทำำ�การศึึกษา รายงานฉบัับนี้้�รวบรวมข้้อมููลเชิิงลึึกในหลายมิติิที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพและ 

พััฒนาการเด็็ก ประกอบด้้วย:

	 •	 ลัักษณะทางประชากร สัังคม และเศรษฐกิิจ: ศึึกษาปััจจััยครอบครัว บริิบทการเลี้้�ยงดูู และสภาพแวดล้อม

ในชุุมชนที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพหรืือเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง

	 •	พฤติิกรรมสุุขภาพ: วิิเคราะห์์ระยะเวลานอน กิิจกรรมทางกาย พฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอ (Screen time)  

ทั้้�งสมาร์์ทโฟน แท็็บเล็็ต และคอมพิิวเตอร์์ รวมถึึงพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การสููบบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการด่ื่�มแอลกอฮอล์์

	 •	พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร: ติิดตามการกิินนมแม่่ในเด็็กเล็็ก การเตรีียมอาหาร และการเลืือกซื้้�ออาหาร

จากแหล่่งต่่าง ๆ รวมถึึงการบริิโภคผักและผลไม้้ตามข้้อแนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก

	 •	 สถานะสุุขภาพและภาวะโภชนาการ: ประเมิินการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคหืืด และความรุุนแรง

หรืืออุุบััติิเหตุุที่่�พบบ่่อย รวมถึึงการวิิเคราะห์์แนวโน้้มภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนที่่�ส่่งผลต่่อโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง (NCDs)  

ในระยะยาว
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ระเบีียบวิิธีีการสำำ�รวจ

บทที่่� 

2 
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บทที่่� 2 ระเบีียบ
วิิธีีการสำำ�รวจ

	 2.1 คุ้้�มรวม (coverage)

	 ตามกรอบการศึึกษาที่่�กำำ�หนดในการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่�  7  

พ.ศ. 2567-2568 เพ่ื่�อให้้ครอบคลุมประชาชนไทยทุกคนนั้้�น คุ้้�มรวมสำำ�หรัับการสำำ�รวจตััวอย่่างครั้้�งนี้้�คืือ  

ประชาชนไทยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทย

	 ในการดำำ�เนิินการสำำ�รวจด้้วยตััวอย่่าง (sample survey) นั้้�น ระเบีียบวิิธีีสถิิติิเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คััญ 

ขั้้�นตอนหนึ่่�ง โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การวางแผนการสำำ�รวจ การกำำ�หนดแผนการเลืือกตััวอย่่าง การสร้้างเครื่่�องมืือ  

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การประมวลผล  เป็็นต้้น โดยในบทนี้้�จะกล่่าวถึึง การกำำ�หนดคุ้้�มรวม (coverage)  

ของการสำำ�รวจ แผนการเลืือกตััวอย่่าง (sampling design) หน่่วยตััวอย่่าง (sampling unit) และ 

กรอบตััวอย่่าง (sampling frame) ในแต่่ละขั้้�นตอน ของการเลืือกตััวอย่่าง การกำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง  

วิิธีีการประมาณค่่าสถิิติิ และการคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก
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	 2.2 ระดัับของการนำำ�เสนอผล

	 จากปััจจััยทางภููมิศาสตร์์ที่่�แตกต่างกััน รวมถึึงปััจจััยทางเศรษฐกิิจและสัังคม สภาวะแวดล้อม  ตลอดจนวิิถีีชีีวิิต

ต่่างๆ จะส่่งผลต่่อสภาพความเป็็นอยู่่� การดำำ�รงชีีวิิตของประชากร สุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิตของประชากรในแต่่ละ

พื้้�นที่่�มีีความแตกต่่างกััน เพ่ื่�อแสดงสภาวะสุุขภาพของประชาชนไทยในแต่่ละพื้้�นที่่� รวมทั้้�งเพ่ื่�อสนองความต้้องการใช้้

ข้้อมููลในการกำำ�หนดนโยบายสุขภาพและการบริิหารจััดการโครงการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข การสำำ�รวจสุุขภาพ 

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 จึึงกำำ�หนดให้้มีีการเสนอผลการสำำ�รวจในระดัับ 

กรุงเทพมหานคร และภาคจำำ�นวน 4 ภาค ได้้แก่่ ภาคกลาง ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ โดยในแต่่ละภาค

นำำ�เสนอผล แยกเขตการปกครองคืือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้้�โดยธรรมชาติิประชากรในแต่่ละวััย 

ย่่อมมีีลัักษณะพื้้�นฐานทางร่่างกาย ปััญหาสุุขภาพอนามััย ความเจ็็บป่่วย สภาวะทุุพพลภาพของร่่างกาย ตลอดจน 

สุุขภาพจิิตที่่�แตกต่างกััน และสภาพร่่างกายตามธรรมชาติิของชาย และหญิิงนั้้�นมีีความแตกต่างกัันอย่่างชััดเจน  

ซึ่่�งความแตกต่างทั้้�งทางด้้านอายุุ และเพศนั้้�นจะเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลไปยัังสถานะสุุขภาพอนามััย ความเจ็็บป่่วย  

ปััญหาสุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิต ดัังนั้้�นเพ่ื่�อให้้ผลการสำำ�รวจที่่�มีีคุุณภาพ สอดคล้องกัับสภาวะที่่�กล่าวมาแล้้ว การสำำ�รวจ 

ในครั้้�งนี้้�นอกจากแบ่่งการนำำ�เสนอผลตามลัักษณะทางภููมิศาสตร์์แล้้ว ยัังนำำ�เสนอผลประชากรออกเป็็น 3 กลุ่่�มอายุุ คืือ

กลุ่่�มอายุุ 1-14 ปีี กลุ่่�มอายุุ 15-59 ปีี และ กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และในแต่่ละกลุ่่�มอายุุได้้แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มย่่อย คืือ

เพศชาย และเพศหญิิง เพ่ื่�อทำำ�การเสนอผลในแต่่ละกลุ่่�มย่่อย โดยให้้สอดคล้องกัับวััตถุุประสงค์์ของโครงการ

	 2.3 แผนแบบการเลืือกตััวอย่่าง (sample design) 

	ก ารสำำ�รวจตััวอย่่างขนาดใหญ่่ (large scale sample survey) ในระดัับประเทศนั้้�น  มัักจะกำำ�หนดให้้เป็็น 

การเลืือกตัวอย่า่งหลายขั้้�น (multi-stage sampling) เพ่ื่�อประหยัดัทรััพยากรต่่างๆ เช่่น งบประมาณ กำำ�ลังคน และเวลา

สำำ�หรัับการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 นี้้� เป็็นการสำำ�รวจตััวอย่่าง 

ขนาดใหญ่่ จึึงได้้มีีการพััฒนาแผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิหลายขั้้�น เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์  

คุ้้�มรวม และหน่่วยตัวอย่่าง (ประชากรที่่�มีีอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป) ของโครงการ รวมทั้้�งข้้อจำำ�กัดในด้้านของบุุคลากรที่่�มีีหน้้าที่่� 

รัับผิิดชอบในการดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และความชำำ�นาญเฉพาะทางด้้านการแพทย์์

นอกจากนี้้�ข้้อจำำ�กัดอีกประการหนึ่่�งคืือ งบประมาณ และเวลาที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยเฉพาะงบประมาณ 

ในการตรวจร่่างกายต่อหน่่วยนั้้�นสููงมาก  

	ก ารสำำ�รวจตััวอย่่างครั้้�งนี้้�จึึงได้้ใช้้แผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิสี่่�ขั้้�น (stratified four-stage  

sampling) ซึ่่�งเป็็นแผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบใช้้ความน่่าจะเป็็น (probability sampling) โดยมีกรุงเทพมหานคร

และภาคจำำ�นวน 4 ภาคเป็็นสตราตััม จัังหวััดในแต่่ละภาคเป็็นหน่่วยตัวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง อำำ�เภอเป็็นหน่่วยตัวอย่่าง 

ขั้้�นที่่�สอง  เขตแจงนัับ (enumeration area : EA) เป็็นหน่่วยตัวอย่่างขั้้�นที่่�สาม และประชาชนไทยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไป 

เป็็นหน่่วยตัวอย่่างขั้้�นสุุดท้าย (eligible sampling unit) ยกเว้้น กรุงเทพมหานครไม่่มีีการเลืือกจังหวััดตัวอย่่าง  

โดยการสุ่่�มตััวอย่่างจากข้อมููลสำำ�นักทะเบีียนราษฎร์์ กระทรวงมหาดไทย



16 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

สตราตัม
จำ�นวนจังหวัด

ตัวอย่าง รายชื่อจังหวัดตัวอย่าง

กรุงเทพมหานคร - ไม่มีการเลือกจังหวัดตัวอย่าง

กลาง (ยกเว้น กทม.) 5 นนทบุรี ปราจีนบุรี สระบุรี สุพรรณบุรี ตราด

เหนือ 5 เชียงราย ลำ�พูน พะเยา พิษณุโลก ตาก

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 มหาสารคาม บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด มุกดาหาร หนองคาย

ใต้ 5 พังงา พัทลุง กระบี่ ปัตตานี สงขลา

รวมทั่วประเทศ 20

	 การจััดชั้้�นภููมิิ หรืือการจััดสตราตััม

	 แผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิ ได้้พััฒนามาสำำ�หรัับประชากรบางประเภทที่่�ประกอบด้้วย 

หน่่วยตัวอย่่างที่่�มีีลัักษณะแตกต่างกััน (heterogenous population) ซึ่่�งสามารถแยกออกได้้หลายประเภท  

โดยความแปรปรวนของประชากรกลุ่่�มนี้้�จะมีีค่่าสููง แผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบง่่ายจะไม่่เหมาะสมกัับประชากรเหล่่านี้้�  

ดัังนั้้�นก่่อนที่่�จะมีีการเลืือกตัวอย่่างจะต้้องมีีการแบ่่งประชากรออกเป็็นส่่วนๆ โดยในแต่่ละส่่วนควรจะประกอบด้้วย 

หน่่วยตัวอย่่างที่่�มีีลัักษณะที่่�คล้ายคลึงกััน ซึ่่�งสามารถเลืือกตัวอย่่างได้้อย่่างทั่่�วถึง และมีีประสิิทธิิภาพสููง โดยแผนแบบ 

การเลืือกตัวอย่่างแบบนี้้�เรีียกว่า แผนแบบการเลืือกตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิ (stratified sampling) นอกจากนี้้� 

แผนการเลืือกตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิ ยัังสามารถวัดค่าที่่�แสดงลัักษณะบางประการของประชากรในแต่่ละชั้้�นภููมิให้้มีีความ

แม่่นยำำ�สููงได้้ และยัังสามารถใช้้ในการบริิการจััดการการสำำ�รวจได้้ เช่่นการสำำ�รวจตััวอย่่างจากทุกภาคทั่่�วประเทศ  การใช้้แผน

แบบการเลืือกตัวอย่า่งแบบแบ่่งชั้้�นภููมิจะทำำ�ให้้การบริิหารจััดการ การแบ่่งงาน และการควบคุุมงานนั้้�นมีีความสะดวกมากขึ้้�น

	 โดยในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� ได้้กำำ�หนดให้้ กรุงเทพมหานคร และภาคจำำ�นวน 4 ภาคเป็็นสตราตััม รวมทั้้�งสิ้้�น  

5 สตราตััม และในแต่่ละสตราตััม ได้้ทำำ�การแบ่่งออกเป็็น 12 สตราตััมย่่อย ตามลัักษณะการปกครองของกรมการปกครอง 

(คืือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล) กลุ่่�มอายุุ (คืือ 1-14 ปีี 15-59 ปีี และ 60 ปีีขึ้้�นไป) และเพศ ยกเว้้น

กรุงเทพมหานครสุ่่�มเลืือก 12 เขต ๆ ละ 3 กลุ่่�มอายุุ ๆ ละ 2 เพศ  ได้้จำำ�นวนสตราตััมย่่อยรวมทั้้�งสิ้้�น 72 สตราตััมย่่อย

	 2.3.1	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง (primary sampling selection)

				    หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง : จัังหวััด

				กร    อบตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง : บััญชีรายชื่�อจัังหวััดในแต่่ละภาค โดยเรีียงตามลัักษณะภููมิศาสตร์์

				ก    ารเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง :  ในแต่่ละภาค หรืือสตราตััม ทำำ�การเลืือกจังหวััดตัวอย่่าง 

อย่่างอิิสระต่่อกััน ด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบมีีระบบ (systematics sampling) ได้้จำำ�นวนจัังหวััดตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น  

20 จัังหวััด ซ่ึ่�งกระจายไปในแต่่ละสตราตัม ดัังนี้้�

ตารางที่ 2.3.1  จำ�นวนและรายชื่อจังหวัดตัวอย่าง จำ�แนกตามสตราตัม
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	 2.3.2	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง (secondary sampling selection)

				    หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง : อำำ�เภอ

				กร    อบตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง :  บััญชีรายชื่�ออำำ�เภอในแต่ล่ะจัังหวััดตัวอย่า่ง โดยเรีียงตามลัักษณะภููมิศิาสตร์์

				ก    ารเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง : ในแต่่ละจัังหวััดตัวอย่า่ง ได้้ทำำ�การเลืือก อำำ�เภอตัวัอย่า่งอย่า่งอิิสระ

ต่่อกััน ด้้วยวิิธีีการเลืือกตัวอย่่างแบบมีีระบบโดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่วนกัับขนาด (probability proportional 

to size systematic sampling) ได้้จำำ�นวนอำำ�เภอตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 88 อำำ�เภอ ยกเว้้น กรุงเทพมหานคร ไม่่มีีการเลืือกเขต

ตััวอย่่าง

 
ภาค

จังหวัด
ตัวอย่าง

จำ�นวน
อำ�เภอ

ตัวอย่าง

 
ภาค

จังหวัด
ตัวอย่าง

จำ�นวน
อำ�เภอ

ตัวอย่าง

กรุงเทพมหานคร - 12 เขต ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยเอ็ด 5

กลาง สระบุรี 4 บุรีรัมย์ 5

 สุพรรณบุรี 4 มหาสารคาม 4

นนทบุรี 3 หนองคาย 4

ตราด 3 มุกดาหาร 3

ปราจีนบุรี 3 ใต้ ปัตตานี 4

เหนือ เชียงราย 5 สงขลา 4

ตาก 4 พัทลุง 4

พะเยา 4 พังงา 3

พิษณุโลก 4 กระบี่ 3

ลำ�พูน 3 รวมทั่วประเทศ 88

ตารางที่ 2.3.2    จำ�นวนอำ�เภอตัวอย่าง จำ�แนกตามจังหวัด
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	 2.3.3	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม (Tertiary sampling selection)

				    หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม : หน่่วยเลืือกตั้้�ง (กรณีีในเขตเทศบาล)/หมู่่�บ้าน(กรณีีนอกเขตเทศบาล)

				กร    อบตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม : บััญชีีรายชื่่�อหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านในแต่่ละเขต/อำำ�เภอตััวอย่่าง

				ก    ารเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม : ในแต่่ละเขต/อำำ�เภอตััวอย่่าง ทำำ�การเลืือกหน่่วยเลืือกตั้้�ง/ 

หมู่่�บ้านตััวอย่่าง อย่่างอิิสระต่่อกััน ด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบมีีระบบโดยใช้้ ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่่วนกัับขนาด 

(probability proportional to size systematic sampling) ได้้จำำ�นวนหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 540 sites 

ซ่ึ่�งกระจายไปในแต่่ละสตราตัมและสตราตัมย่่อยดัังนี้้�

	 2.3.4	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นสุุดท้าย (eligible sampling selection)

				    หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นสุุดท้าย : ประชาชนไทยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไป

				กร    อบตััวอย่่างขั้้�นสุุดท้าย : บััญชีรายชื่�อครัวเรืือน และสมาชิิกในครัวเรืือนที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไป  

ในแต่่ละหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่างตััวอย่่าง

				ก    ารเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นสุุดท้าย : ในแต่่ละหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่างตััวอย่่าง ทำำ�การเลืือก  

คนตััวอย่่าง จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ อย่่างอิิสระต่่อกััน ด้้วยวิิธีีการเลืือกตัวอย่่างแบบมีีระบบ (systematic  

sampling) ได้้จำำ�นวนประชาชนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 32,400 คน ซึ่่�งกระจายไปในแต่่ละสตราตััม ดัังนี้้�

จำ�นวนหน่วยเลือกตั้ง/หมู่บ้าน 
สตราตัม

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

กรุงเทพมหานคร 60 60 -

กลาง (ยกเว้น กทม.) 120 60 60

เหนือ 120 60 60

ตะวันออกเฉียงเหนือ 120 60 60

ใต้ 120 60 60

รวมทั่วประเทศ 540 300 240

ตารางที่ 2.3.3   จำ�นวนหน่วยเลือกตั้ง/หมู่บ้านตัวอย่าง จำ�แนกตามสตราตัม และสตราตัมย่อย



19สุุขภาพเด็็ก

ตา
รา

งท
ี่ 2

.3
.4

จำำ�
นว

นป
ระ

ชา
ชน

ตัว
อย่

าง
 จำ

ำ�แ
นก

ตา
มส

ตร
าตั

ม 
แล

ะส
ตร

าตั
มย่

อย

  
สต

รา
ตัม

จำ�
นว

นป
ระ

ชา
ชน

ตัว
อย

่าง

รว
ม

ใน
เขต

เท
ศบ

าล
นอ

กเ
ขต

เท
ศบ

าล

รว
ม

1-
14

 ป
ี

15
-5

9 
ปี

60
 ป

ี

ขึ้น
ไป

รว
ม

1-
14

 ป
ี

15
-5

9 
ปี

60
 ป

ี

ขึ้น
ไป

รว
ม

1-
14

 ป
ี

15
-5

9 
ปี

60
 ป

ี

ขึ้น
ไป

กร
ุงเ

ทพ
มห

าน
คร

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

-
-

-
-

กล
าง

 (ยก
เ

ว้น
 ก

ทม
.)

7,
20

0
1,

92
0

3,
36

0
1,

92
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

เห
นือ

7,
20

0
1,

92
0

3,
36

0
1,

92
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเ

หน
ือ

7,
20

0
1,

92
0

3,
36

0
1,

92
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

ใต
้

7,
20

0
1,

92
0

3,
36

0
1,

92
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

3,
60

0
96

0
1,

68
0

96
0

รว
มท

ั่วป
ระ

เท
ศ

32
,4

00
8,

64
0

15
,1

20
8,

64
0

18
,0

00
4,

80
0

8,
40

0
4,

80
0

14
,4

00
3,

84
0

6,
72

0
3,

84
0

จำ�
นว

นป
ระ

ชา
ชน

ตัว
อย

่าง



20 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568



21สุุขภาพเด็็ก

	 ในการกำำ�หนดขนาดตััวอย่่างเพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�เสนอผลได้้ทุุกสตราตััม จะต้้องกำำ�หนดขนาดตัวอย่่าง 

ในแต่่ละสตราตััมอย่่างอิิสระต่่อกััน โดยได้้ทำำ�การคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการประมาณ 

ค่่าสััดส่วนประชากร ในกรณีีใช้้แผนการเลืือกตัวอย่่างอย่่างง่่าย  โดยใช้้สููตรการคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างดัังนี้้�

	 หลัังจากที่่�ได้้ขนาดตัวอย่่างในแต่่ละสตราตััมแล้้ว สิ่่�งที่่�ต้้องนำำ�มาใช้้ประกอบการพิิจารณาคืือทรััพยากร 

ที่่�มีีอยู่่� เช่่น งบประมาณ เวลา และกำำ�ลังคน นอกจากนี้้�ยัังต้้องพิิจารณาจากแผนแบบการเลืือกตัวอย่่าง   

โดยขนาดตัวอย่่างในแต่่ละขั้้�นจะปรากฏอยู่่�ในหััวข้อ 2.3.1 – 2.3.4

	ก ารคำำ�นวณค่่าประมาณยอดรวมของจำำ�นวนประชากรที่่�ต้้องการศึึกษา  ต้้องใช้้ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก  ซึ่่�งสามารถ

คำำ�นวณได้้จากผลคููณของค่่าต่่าง ๆ เหล่่านี้้�

	 2.5.1	ก ารคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้น  (base weights) คำำ�นวณจากแผนการเลืือกตัวอย่่างที่่�ใช้้  

โดยค่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้นจะมีีค่่าเท่่ากัับผลคููณส่่วนกลัับของความน่่าจะเป็็นที่่�หน่่วยตัวอย่่างจะถููกเลืือกมาเป็็น 

=	 ขนาดตัวอย่่าง

=	ค่ าคงที่่�ของระดัับความเช่ื่�อมั่่�นที่่� 1 - 

=	สั ดส่วนตััวชี้้�วััดสำำ�คัญที่่�ต้้องการศึึกษา 

=	 ขนาดของความคลาดเคลื่�อน (margin of error)

=	คว ามคลาดเคลื่�อนสััมพััทธ์์ (relative margin of error)

=	อั ตราการให้้ความร่่วมมืือ

=	ค ่าคงที่สำ�หรับการปรับขนาดตัวอย่างกรณีใช้แผนแบบ 

	ก ารเลือกตัวอย่างหลายขั้น (sample design effect)

 	 2.4 การกำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง

โดยที่

     2.5 การคำ�นวณค่าถ่วงน้ำ�หนัก
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ตััวแทนในแต่่ละขั้้�น ในการสำำ�รวจนี้้�แผนการเลืือกตัวอย่่างที่่�ใช้้เป็็นแบบ stratified four – stage sampling  

ดัังนั้้�นความน่่าจะเป็็นที่่�หน่่วยตัวอย่่างในแต่่ละขั้้�นจะถููกเลืือกเป็็นตััวแทนสามารถคำำ�นวณได้้ดัังนี้้�

	  • หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่� 1 (จัังหวััดตัวอย่่าง) ถููกเลืือกด้วยวิิธีีการเลืือกตัวอย่่างสุ่่�มแบบมีีระบบ 

 (systematic sampling)  ด้้วยความน่่าจะเป็็น           โดยที่่�

   			คืื   อ   	จำ ำ�นวนจัังหวััดตัวอย่่าง  ในภาค h

			คืื   อ   	จำ ำ�นวนจัังหวััดทั้้�งสิ้้�น  ในภาค h

 	 • หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่� 2 (อำำ�เภอตััวอย่่าง) ถููกเลืือกด้วยวิิธีีการเลืือกตัวอย่่างแบบมีีระบบ 

โดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่วนกัับขนาด (probability proportional to size systematic sampling)   

ด้้วยความน่่าจะเป็็น               โดยที่่�

   			คืื   อ	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งสิ้้�น ในอำำ�เภอ d  จัังหวััด c ภาค h

   			คืื   อ	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งสิ้้�น ในจัังหวััด c  ภาค h

   			คืื   อ	จำ ำ�นวนอำำ�เภอตััวอย่่าง ของจัังหวััด c ภาค h

 	 • หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่� 3 (หน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้้านตััวอย่่างตััวอย่่าง)  ถููกเลืือกด้้วยวิิธีีการเลืือก 

ตััวอย่่างแบบมีีระบบโดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่วนกัับขนาด (probability proportional to size  

systematic sampling) ด้้วยความน่่าจะเป็็น                  โดยที่่�

			คืื   อ	จำ ำ�นวนประชาชนทั้้�งสิ้้�น ของหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่างตััวอย่่าง i    

อำำ�เภอ d จัังหวััด c  ภาค h

			คืื   อ	จำ ำ�นวนประชาชนทั้้�งสิ้้�น ของอำำ�เภอ d  จัังหวััด c  ภาค h

			คืื   อ	จำ ำ�นวนหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่าง ของอำำ�เภอ d  จัังหวััด c ภาค h



	 • หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่� 4 (ประชาชนตััวอย่่าง)  ถููกเลืือกด้วยวิิธีีการเลืือกตัวอย่่างแบบมีีระบบ  

(systematic sampling)  ด้้วยความน่่าจะเป็็น                 โดยที่่�

   			คืื   อ 	จำ ำ�นวนประชาชนตััวอย่า่งตามที่่�กำำ�หนด ในกลุ่่�มอายุ ุ k  เพศ  j  หน่่วยเลืือกตั้้�ง/ 

หมู่่�บ้านตััวอย่่าง i   เขตการปกครอง e  อำำ�เภอ d  จัังหวััด c  ภาค h

   			คืื   อ 	จำ ำ�นวนประชาชนทั้้�งสิ้้�นตามที่่�กำำ�หนด ในกลุ่่�มอายุุ  k  เพศ j  หน่่วยเลืือกตั้้�ง/ 

หมู่่�บ้านตััวอย่่าง i  เขตการปกครอง e  อำำ�เภอ d  จัังหวััด c  ภาค h

	ดั งนั้้�นค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้นสำำ�หรัับประชาชนตััวอย่่าง f  กลุ่่�มอายุุ k  เพศ j  หน่่วยเลืือกตั้้�ง/ 

หมู่่�บ้านตััวอย่่าง i  เขตการปกครอง e  อำำ�เภอ d  จัังหวััด c  ภาค h  คืือ 

  

	

		  โดยที่่�  		  = 	จำ ำ�นวนอำำ�เภอตััวอย่่าง ของจัังหวััด c ภาค h 

  				    = 	จำ ำ�นวนหน่่วยเลืือกตั้้�ง/หมู่่�บ้านตััวอย่่าง ของอำำ�เภอ d   

					จั     งหวััด c  ภาค  h 

	 2.5.2	การปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้วยการไม่่ตอบ ( non-response adjustment ) 

               

          

	 โดยที่่�		คืื  อ	จำ ำ�นวนประชาชนตััวอย่่างตามที่่�กำำ�หนด ในกลุ่่�มอายุุ k  เพศ j   

เขตการปกครอง e  ภาค h

  				คืื    อ	จำ ำ�นวนประชาชนตััวอย่่างที่่�ให้้ความร่่วมมืือ ในกลุ่่�มอายุุ k  เพศ j  

เขตการปกครอง e  ภาค h 
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	 2.5.3	การปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้วยการแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นชั้้�นภููมิิ (post stratification calibration  

adjustment) 

	ก ารปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้วยการแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นชั้้�นภููมินั้้�น ใช้้ค่่าคาดประมาณจำำ�นวน 

ประชากรที่่�มีีอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป ณ ธัันวาคม 2567 โดยเป็็นค่่าจำำ�นวนประชากร ของกลุ่่�มอายุุ k เพศ j  

เขตการปกครอง e  ภาค h  

	 โดยที่่�		คืื  อ	จำ ำ�นวนประชากรที่่�ได้้จากค่าคาดประมาณ ในกลุ่่�มอายุุ k เพศ j   

เขตการปกครอง e  ภาค h

				คืื    อ	ค่ าประมาณจำำ�นวนประชากร ในกลุ่่�มอายุ ุk   เพศ j   เขตการปกครอง  e   

ภาค h ที่่�คำำ�นวณก่่อนปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้วยค่าคาดประมาณประชากร

	ดั งนั้้�นค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักสุดท้าย (final weights) ที่่�กำำ�หนดให้้แต่่ละหน่่วยตัวอย่่างขั้้�นสุุดท้ายนั้้�น  

ได้้คำำ�นวณจากผลคููณของค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้น (base weights) การปรัับการไม่่ตอบ (non-response  

adjustment) และการปรัับด้้วยการแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นชั้้�นภููมิ โดยค่าถ่่วงน้ำำ��หนัักนี้้�จะใช้้เพ่ื่�อทำำ�การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยการประมาณค่่าประชากร
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ลัักษณะประชากร 
สัังคมและเศรษฐกิิจ

ของเด็็กและครอบครััว

บทที่่� 

3
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	 3.1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของเด็็ก

	 ลัักษณะประชากรของเด็็กตััวอย่่าง

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สำำ�รวจอายุุ 1-14 ปีี มีีจำำ�นวน 7,235 คน เป็็นชาย 3,664 คน และหญิิง 3,571 คน  

เป็็นเด็็กอายุุ 1-5 ปีี 2,330 คน (ร้้อยละ 32.2) เด็็กอายุุ 6-11 ปีี 3,293 คน (ร้้อยละ 45.5) และเด็็กอายุุ 12-14 ปีี  

1,612 คน (ร้้อยละ 22.3) โดยมีการกระจายของกลุ่่�มตััวอย่่างตามเพศ เขตการปกครอง และภาค (ตารางที่่� 3.1)

บทที่่� 3 ลัักษณะประชากร 
สัังคมและเศรษฐกิิจ
ของเด็็กและครอบครััว

	 สภาพแวดล้้อมของเด็็กประกอบด้้วย ครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน ครอบครััวเป็็นสภาพแวดล้้อม

ที่่�มีีอิิทธิิพลสููงต่่อเด็็ก ครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ การศึึกษาของพ่่อแม่่และผู้้�เลี้้ �ยงดููเด็็กรวมทั้้�งเศรษฐานะของ

ครอบครััวล้้วนมีีผลต่่อสุุขภาพและพััฒนาการของเด็็ก นอกจากนี้้�สภาพแวดล้้อมในชุุมชนหรืือละแวกบ้้าน

ที่่�ปลอดภััยและเอื้้�อต่่อการเจริิญวััยของเด็็กยัังเป็็นได้้ทั้้ �งปััจจััยเกื้้�อหนุุนหรืือขััดขวางสุุขภาวะของเด็็ก
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จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

กลุ่มอายุ (ปี)

1-5 1,194 32.6 1,136 31.8 2,330 32.2

6-11 1,671 45.6 1,622 45.4 3,293 45.5

12-14 799 21.8 813 22.8 1,612 22.3

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 1,882 51.4 1,847 51.7 3,729 51.5

นอกเขตเทศบาล 1,782 48.6 1,724 48.3 3,506 48.5

ภาค

เหนือ 852 23.3 846 23.7 1,698 23.5

กลาง 843 23.0 832 23.3 1,675 23.2

ตะวันออกเฉียงเหนือ 883 24.1 853 23.9 1,736 24.0

ใต้ 764 20.9 725 20.3 1,489 20.6

กทม. 322 8.8 315 8.8 637 8.8

รวม 3,664 100 3,571  100 7,235  100

	

ชาย หญิิง รวม

ตารางที่ 3.1    จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กตััวอย่่างอายุุ 1-14 ปีี จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง  
และภาค (unweighted).2    
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม

พุทธ 89.0 98.3 99.8 51.3 80.7 86.9

คริสต์ 10.3 0.3 0.1 0.0 0.4 1.7

อิสลาม 0.2 0.9 0.1 48.7 18.6 11.2

ไม่นับถือศาสนา 0.2 0.5 0.0 0.0 0.3 0.2

อื่นๆ 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

ตารางที่ 3.2    ร้อยละของการนับถือศาสนา เด็กอายุ 1-14 ปี จำ�แนกตามภาค

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบทั้้�งหมดนับถืือศาสนาพุุทธ (ร้้อยละ 86.9) เด็็กร้อยละ 11.2 นัับถืือศาสนาอิิสลาม  

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในภาคใต้้ (ร้้อยละ 48.7) รองลงมาคืือ กรุงเทพมหานคร (ร้้อยละ 18.6) เด็็กร้อยละ 1.7 นัับถืือศาสนาคริสต์์

 โดยอยู่่�ในภาคเหนืือมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 10.3) (ตารางที่่� 3.2)

	จำ ำ�นวนพี่่�น้้อง (รวมเด็็กตัวอย่่าง) ที่่�มีีพ่่อแม่่เดีียวกันเท่่ากัับ 2 คน (ค่่ามััธยฐาน) ต่ำำ��สุด 1 คน สููงสุุด 12 คน  

ร้้อยละ 50.9 เป็็นบุุตรคนที่่� 1 ร้้อยละ 33.5 เป็็นบุุตรคนที่่� 2 ร้้อยละ 11.0 เป็็นบุุตรคนที่่� 3 และร้้อยละ 4.6 เป็็นบุุตร 

คนที่่� 4 ขึ้้�นไป โดยเด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างภาคใต้้เป็็นบุุตรคนที่่� 4 ขึ้้�นไปสููงกว่าภาคอื่�น (ร้้อยละ 11.3)
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม

อายุ 1-2 ปี

อยู่บ้าน 76.6 90.9 86.6 87.4 81.0 85.8

ฝากเลี้ยงบ้านญาติ/

เพื่อนบ้าน
2.1 1.8 0.0 0.0 6.8 1.8

สถานรับเลี้ยงเด็ก 2.4 1.4 0.0 0.4 1.2 1.0

ศูนย์พัฒนาเด็ก/

อนุบาล
15.8 3.5 12.0 12.2 7.8 9.5

อื่นๆ 3.1 2.4 1.4 0.0 3.2 2.0

อายุ 3-5 ปี

อยู่บ้าน 14.2 28.3 21.7 28.8 42.9 26.0

ฝากเลี้ยงบ้านญาติ/

เพื่อนบ้าน
0.1 0.1 0.2 0.3 1.1 0.3

สถานรับเลี้ยงเด็ก 1.1 2.2 1.7 0.7 3.3 1.7

ศูนย์พัฒนาเด็ก/

อนุบาล
83.7 69.2 75.4 70.2 46.2 70.9

อื่นๆ 0.9 0.2 1.0 0.0 6.5 1.1

ตารางที่ 3.3    ร้อยละของสถานที่เด็กอยู่ในช่วงกลางวัน จำ�แนกตามอายุ และภาค

	 การทำำ�งานและรายได้้ของเด็็ก

	 ร้้อยละ 0.02 ของเด็็กตััวอย่่างอายุุ 6-14 ปีี ทำำ�งานแล้้วโดยอายุุเฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มทำำ�งานคืือ 12.0 ปีี

	 การศึึกษาของเด็็ก

	 ในเด็็กปฐมวััย เด็็กอายุุ 1-2 ปีี ร้อยละ 85.8 ครอบครัวเลี้้�ยงเองที่่�บ้าน ร้อยละ 9.5 ถูกส่่งไปโรงเรีียนอนุุบาล

หรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยภาคเหนืือมีีสััดส่่วนสููงสุุด (ร้้อยละ 15.8) รองลงมาคืือภาคใต้้และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

(ร้้อยละ 12.2 และร้้อยละ 12.0) ในขณะที่่�เด็็กร้้อยละ 1.0 ถูกส่่งไปสถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก เมื่่�อเด็็กอายุไุด้้ 3-5 ปีี ร้อยละ 70.9 

อยู่่�โรงเรีียนอนุุบาลหรืือศููนย์์เด็็กเล็็ก ในขณะที่่�อยู่่�บ้านลดลงเหลืือร้้อยละ 26.0 (ตารางที่่� 3.3)

	 ร้้อยละ 99.2 ของเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และร้้อยละ 98.9 ของกลุ่่�มเด็็กอายุุ 12-14 ปีี ยัังคงศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียน
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม

พ่อกับแม่ 60.3 59.1 54.4 70.7 61.6 60.3

แม่คนเดียว 15.5 15.2 15.4 12.4 12.5 14.5

พ่อคนเดียว 5.0 3.6 4.9 2.5 3.4 3.9

ญาติ 6.7 10.0 8.9 5.1 13.8 8.7

อื่นๆ 12.5 12.3 16.4 9.3 8.8 12.6

ตารางที่ 3.4    ร้อยละของผู้อุปการะดูแลเด็กส่วนใหญ่ (อายุ 1-14 ปี) จำ�แนกตามภาค

	 3.2 ข้้อมููลพื้้�นฐานของครอบครััว

	 ผู้้�อุุปการะและผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก	

	 ผู้้�อุปการะเลี้้�ยงดููเด็็ก หมายถึง ผู้้�ที่่�ให้้เงิินเด็็ก และส่่งเสีียเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่ ่ร้้อยละของเด็ก็อยู่่�ในความอุปุการะ

ของพ่่อและแม่่ลดลงกว่่าการสำำ�รวจที่่�ผ่่านมา จากร้้อยละ 80.3 ในปีี พ.ศ. 25441 เป็็นร้้อยละ 75.5 ในการ 

สำำ�รวจครั้้�งที่่� 4 พ.ศ. 2551-25522 ลดลงเป็็นร้้อยละ 69.3 ในการสำำ�รวจปีี 2557 ร้้อยละ 69.5 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6  

ลดลงเป็็นเป็็นร้้อยละ 60.3 ในการสำำ�รวจ พ.ศ. 2567-2568 เด็็กอยู่่�ในอุุปการะของแม่่คนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 8.5 

ในปีี พ.ศ. 25441 เป็็นร้้อยละ 10 ในปีี พ.ศ. 2551-25522 ร้้อยละ 12.9 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 5 ร้้อยละ 12.2 ในการสำำ�รวจ

ครั้้�งที่่� 6 และร้้อยละ 14.5 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 เด็็กอยู่่�ในอุุปการะของพ่่อคนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 2.1 ในปีี  

พ.ศ. 25441 เป็็นร้้อยละ 3.8 ในปีี พ.ศ. 2551-25522 และเท่่าเดิิมร้้อยละ 3.8 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 5 เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 4.6 

ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 และลดลงเป็็นร้้อยละ 3.9 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบรายภาค เด็็กในภาคใต้้ 

อยู่่�ในความอุุปการะของทั้้�งพ่่อและแม่่สููงสุุด (ร้้อยละ 70.7) รองลงมาคืือกรุงเทพฯ (ร้้อยละ 61.6) ร้้อยละ 15.5  

ของเด็็กในภาคเหนืืออยู่่�ในความอุุปการะของแม่่คนเดีียวสููงกว่าภาคอื่�น รองลงมาคืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

และภาคกลาง ร้้อยละ 15.4 และ 15.2 ตามลำำ�ดับ (ตารางที่่� 3.4)าาสของพ่่อแม่่ 

	 สถานภาพสมรสของพ่่อแม่่ 

	ร้ อยละ 50.3 ของเด็็กอายุุ 1-14 ปีีมีีพ่่อแม่่สมรสและอยู่่�ด้วยกัน ร้้อยละ 13.7 พ่่อแม่่ไม่่ได้้สมรสแต่่เลี้้�ยงลููก

ด้้วยกัน พ่่อแม่่หย่่าแยกกันเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 11.7 ในปีี พ.ศ. 2551-25522 เป็็นร้้อยละ 14.2 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 5  

พ.ศ. 2557 เป็็นร้้อยละ 20.7 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 และเป็็นร้้อยละ 24.8 ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7  

พ.ศ. 2567-2568
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ไม่ได้สมรส/
เลี้ยงลูก 
คนเดียว

ไม่ได้สมรส/
เลี้ยงลูก
ด้วยกัน

สมรส/
อาศัยอยู่
ด้วยกัน

สมรส
แต่

แยกกันอยู่

หม้าย/
คู่เสียชีวิต

หย่า
เลิก อื่นๆ

กลุ่มอายุ (ปี)

1-5 3.2 17.6 56 3.8 1.1 17.5 0.9

6-11 3.2 12.1 47.2 5.2 2.7 28.5 1.2

12-14 2.1 10.9 47.7 4.3 5.4 28.7 1.0

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 3.0 14.3 50.5 4.6 2.4 24.3 0.9

นอกเขตเทศบาล 2.9 13.2 50.1 4.4 3.0 25.2 1.2

ภาค

เหนือ 3.6 14.8 52.3 4.1 3.5 21.0 0.7

กลาง 3.4 12.7 51.4 4.0 3.4 24.6 0.5

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 19.3 39.3 5.0 1.9 29.7 2.5

ใต้ 1.3 4.4 64.8 5.6 3.0 20.9 0.1

กทม. 5.2 15.5 49.4 3.3 1.6 24.2 0.9

รวม 2.9 13.7 50.3 4.5 2.7 24.8 1.1

ตารางที่ 3.5    ร้อยละของสถานภาพสมรสของพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค

	 เม่ื่�อจำำ�แนกตามอายุ ุเด็็กตัวอย่า่งอายุ ุ1-5  ปีีพ่่อแม่่สมรสและอยู่่�ด้ว้ยกันมากที่่�สุุดร้อยละ 56.0 และลดลงเหลืือ

ร้้อยละ 47.2 และ 47.7 ในกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และ 12-14 ปีีตามลำำ�ดับ เด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี อยู่่�ในการดููแลของพ่่อ 

หรืือแม่ท่ี่่�ไม่่ได้้สมรสและเลี้้�ยงลููกด้วยกันมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 17.6) ร้้อยละของพ่อ่หรืือแม่ท่ี่่�เป็็นหม้้ายเพิ่่�มขึ้้�นตามกลุ่่�มอายุุ

จากร้้อยละ 1.1 ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี เป็็นร้้อยละ 2.7 ในเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และร้้อยละ 5.4 ในเด็็กอายุุ 12-14 ปีี  

พ่่อแม่่หย่่าเลิิกกันเพิ่่�มขึ้้�นตามกลุ่่�มอายุุเช่่นกัันจากร้อยละ 17.5 เป็็นร้้อยละ 28.5 และร้้อยละ 28.7 ตามลำำ�ดับ  

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง สถานภาพสมรสของพ่่อแม่่ของเด็็กที่่�ยัังอยู่่�ด้วยกันของในเขต 

และนอกเขตมีีสััดส่วนใกล้เคีียงกััน เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามภาค เด็็กในภาคใต้้มีีพ่่อแม่่ที่่�ยัังสมรสและอยู่่�ด้วยกันสููงสุุด  

(ร้้อยละ 64.8) ส่่วนเด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่วนที่่�พ่่อแม่่หย่่ากัันมากที่่�สุุด ร้้อยละ 29.7 รองลงมาคืือ  

ภาคกลาง ร้้อยละ 24.6 กทม. ร้้อยละ 24.2 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 21.0 และภาคใต้้ ร้้อยละ 20.9 (ตารางที่่� 3.5)
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พ่อเด็ก แม่เด็ก

1-5 ปี 6-11 ปี 12-14 ปี รวม 1-5 ปี 6-11 ปี 12-14 ปี รวม

ไม่เคยเรียน 0.7 1.1 2.8 1.3 1.5 1.7 3.6 2.0

ประถมศึกษา 18.1 20.9 25.1 20.8 10.2 14.5 20.1 14.2

มัธยมต้น 24.8 24.4 24.3 24.5 22.6 22.9 22.7 22.8

มัธยมปลาย/ปวช. 27.2 28.8 26.5 27.7 31.7 31.3 27.9 30.7

ปวส./อนุปริญญา 10.5 8.6 6.9 8.9 10.1 8.2 8.2 8.8

ปริญญาตรีและสูงกว่า 16.8 13.9 10.4 14.2 23.3 19.9 15.1 20.0

อื่นๆ 2.0 2.3 4.0 2.5 0.7 1.6 2.5 1.5

 

ตารางที่ 3.6   ร้อยละของระดับการศึกษาของพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ

	 ระดัับการศึึกษาของพ่่อ-แม่่

	พ่ อและแม่่ของเด็็กตัวอย่่างกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี มีีการศึึกษาสููงกว่าพ่่อและแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และเด็็ก

กลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี ตามลำำ�ดับ แม่่มีีระดัับการศึึกษาสููงกว่าพ่่อทุุกกลุ่่�มอายุุ ร้้อยละ 23.3 ของแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 

จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่า ลดลงเป็็นร้้อยละ 19.9 ในแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และร้้อยละ 15.1  

ในแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี ในขณะที่่�ร้้อยละ 20.1 ของแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี จบระดัับประถมศึึกษา  

ลดลงเป็็นร้้อยละ 14.5 ในแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และร้้อยละ 10.2 ในแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี สำำ�หรัับพ่่อ  

ร้้อยละ 16.8 ของพ่่อของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีจบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า ลดลงเป็็นร้้อยละ 13.9  

ในพ่่อของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และร้้อยละ 10.4 ในพ่่อของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี ในขณะที่่�ร้้อยละ 25.1 ของพ่่อ 

ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี จบระดัับประถมศึึกษา ลดลงเป็็นร้้อยละ 20.9 ในพ่่อของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี  

และร้้อยละ 18.1 ในพ่่อของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี (ตารางที่่� 3.6)
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พ่อเด็ก แม่เด็ก

1-5 ปี 6-11 ปี 12-14 ปี รวม 1-5 ปี 6-11 ปี 12-14 ปี รวม

อาชีพพื้นฐาน ใช้แรงงาน 38.3 40.9 41.0 40.0 25.9 30.9 30.9 29.1

ปฏิบัติงานการเกษตร ประมง 9.7 9.0 11.9 9.9 6.2 7.0 9.8 7.3

ควบคุมเครื่องจักรโรงงาน ขับรถ 9.5 9.1 7.1 8.8 2.9 4.3 3.8 3.7

งานธุรกิจ ช่างฝีมือ 6.2 8.4 8.3 7.6 2.3 2.8 2.7 2.6

เสมียน พนักงานสำ�นักงาน 2.3 1.6 1.7 1.9 7.6 6.0 4.4 6.2

งานบริการ 14.4 12.4 12.5 13.1 20.9 20.6 21.5 20.9

ช่างเทคนิค 2.8 2.9 2.4 2.7 1.2 1.7 1.0 1.4

ผู้ประกอบวิชาชีพ 4.9 3.8 3.0 4.0 5.5 4.7 5.8 5.2

ผู้บริหาร 0.8 0.7 1.3 0.9 0.3 0.8 0.6 0.6

ทหาร 1.6 1.1 0.8 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0

ไม่มีอาชีพ 2.1 3.4 3.4 3.0 21.4 14.5 13.6 16.7

อื่นๆ 7.5 6.8 6.6 7.0 6.0 6.6 5.9 6.2

	 อาชีีพของพ่่อ-แม่่

	พ่ อและแม่่ของเด็็กตัวอย่่างทุุกกลุ่่�มอายุุมีีอาชีีพรัับจ้้างสููงสุุด คืือร้้อยละ 38.3, 40.9 และ 41.0 ในพ่่อของเด็็ก

กลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี ตามลำำ�ดับ ร้้อยละ 25.9, 30.9 และ 30.9 ในแม่่ของเด็็กกลุ่่�ม

อายุุ 1-5 ปีี กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี ตามลำำ�ดับ อาชีีพอัันดัับสองรองลงมาของพ่่อทุุกกลุ่่�มอายุุคืืออาชีีพ

งานบริิการ อาชีีพอัันดัับที่่�สามของพ่่อทุุกกลุ่่�มอายุุ คืือเกษตรกร ส่่วนอัันดัับที่่�สองของแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี คืือ

อาชีีพงานบริิการและไม่่มีีอาชีีพ อาชีีพอัันดัับที่่�สองของแม่่ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี คืืออาชีีพ 

งานบริิการ สำำ�หรัับอัันดัับที่่�สามของแม่่เด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี คืือเสมีียนในสำำ�นักงาน และกลุ่่�มอาชีีพถััดไปของกลุ่่�มอายุุ 

6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี คืือไม่่มีีอาชีีพ (ตารางที่่� 3.7)

ตารางที่ 3.7   ร้อยละของอาชีพพ่อ-แม่ในปัจจุบัน จำ�แนกตามอายุ
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ผู้ที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็ก แม่ พ่อ ปู่ย่า ตายาย ลุงป้าน้าอา พี่เลี้ยงเด็ก
ในบ้าน

คนรับจ้าง
เลี้ยงเด็ก

กลุ่มอายุ (ปี)

1-5 52.2 4.9 13.4 26.0 2.0 0.1 0.3

6-11 47.9 7.0 13.9 26.9 3.4 0.0 0.0

12-14 54.2 7.5 10.0 23.8 2.9 0.0 0.0

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 52.0 7.6 13.1 22.8 3.0 0.1 0.0

นอกเขตเทศบาล 49.8 5.4 12.6 28.3 2.6 0.0 0.1

ภาค

เหนือ 61.2 7.4 8.6 18.6 2.8 0.0 0.0

กลาง 54.9 9.3 11.7 18.8 3.7 0.0 0.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 39.8 3.9 9.9 41.9 3.0 0.0 0.0

ใต้ 66.9 8.1 7.2 14.9 2.5 0.0 0.0

กทม. 60.9 11.9 12.7 9.5 1.7 0.0 0.0

รวม 50.8 6.4 12.8 25.9 2.8 0.0 0.1

ตารางที่ 3.8   ผู้ที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็กส่วนใหญ่จำ�แนกตามอายุ เขตการปกครอง และภาค

	 ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่่วนใหญ่่

	 ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่่ของเด็็กทุกกลุ่่�มอายุยุังัคงเป็็นแม่่ (ร้้อยละ 50.8) รองลงมาคืือตายาย (ร้้อยละ 25.9) 

ปู่่�ย่่า (ร้้อยละ 12.8) และพ่่อ (ร้้อยละ 6.4) สััดส่วนของผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักที่่� เป็็นปู่่�/ย่่า/ตา/ยายมีแนวโน้้มลดลง 

เม่ื่�อเด็็กโตขึ้้�น ในขณะที่่�พ่่อเป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กเพิ่่�มขึ้้�นเม่ื่�อเด็็กโตขึ้้�น ในเด็ก็กลุ่่�มอายุ ุ1-14 ปีี เด็็กในภาคใต้มี้ีการเลี้้�ยงดููอยู่่�กับ

แม่่มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 66.9) รองลงมาคืือภาคเหนืือ (ร้้อยละ 61.2) กรุงเทพฯ (ร้้อยละ 60.9) ภาคกลาง (ร้้อยละ 54.9) 

และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือน้้อยที่่�สุุด (ร้้อยละ 39.8) โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เด็็กอยู่่�กับตายายมากที่่�สุุด  

(ร้้อยละ 41.9) (ตารางที่่� 3.8)
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ระดับการศึกษาของ 
ผู้ที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็ก ไม่เคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

ตอนต้น

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/

ปวช.

ปวส.หรือ
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า

กลุ่มอายุ (ปี)

1-5 4.0 65.7 11.4 13.6 1.5 3.8

6-11 5.4 67.9 10.5 11.1 2.6 2.6

12-14 4.5 72.0 8.0 12.0 1.3 2.2

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 3.6 60.8 13.7 14.6 3.1 4.1

นอกเขตเทศบาล 5.6 73.0 7.9 10.4 1.1 2.1

ภาค

เหนือ 10.4 65.9 10.3 8.9 1.6 2.7

กลาง 5.5 59.1 12.6 14.0 3.9 4.9

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.6 79.1 6.3 10.5 0.3 1.3

ใต้ 4.9 63.1 10.9 15.0 3.1 2.9

กทม. 3.9 53.1 19.8 15.7 2.8 4.7

รวม 4.7 68.0 10.3 12.1 1.9 2.9

หมายเหตุุ รวมผู้้�ใช้้เวลาเล้ี้�ยงดููเด็็กส่่วนใหญ่่ที่่�เป็็นพ่่อแม่่ที่่�เล้ี้�ยงดููด้วย

	 ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษาเช่่นเดีียวกับัการสำำ�รวจในปีี 25441,  2551-25522, 

2557 และ 2562-2563 (ตารางที่่� 3.9) แต่่ร้้อยละของผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�ไม่่เคยเรีียนและประถมศึึกษา ลดลง (ปีี 2563 

มีีร้้อยละ 5.9 และ 72.3 ซึ่่�งลดลงในปีี 2568 มีีร้้อยละ 4.7 และ 68.0 ตามลำำ�ดับ) สััดส่วนของผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�มีีการศึึกษาระดัับ

มััธยมต้้นและตอนปลายเพิ่่�มขึ้้�น (ในปีี 2568 มีีร้้อยละ 10.3 และ 12.1 ในขณะที่่�ปีี 2563 มีีร้้อยละ 7.7 และ 8.9  

ตามลำำ�ดับ แต่่ผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�จบระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่ามีีสััดส่วนลดลงจากการสำำ�รวจครั้้�งที่่�แล้้วเล็็กน้อย (ปีี 2568  

ร้้อยละ 2.9, ปีี 2563 ร้้อยละ 3.4) ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่่ในเขตเทศบาลจบระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่ามากกว่า 

ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่่นอกเขตเทศบาลทุุกกลุ่่�มอายุุ สำำ�หรัับการจำำ�แนกตามภููมิภาค ผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่วนใหญ่่

ในกรุงเทพฯ และภาคกลางจบระดัับการศึึกษาสููงกว่าภาคอื่�น

ตารางที่ 3.9  ระดัับการศึึกษาของผู้้�ใช้้เวลาเลี้้�ยงดููเด็็กส่่วนใหญ่่จำำ�แนกตามอายุุ เขตการปกครอง และภาค
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ผู้ที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็ก เจ้าของบ้าน
และที่ดิน

เจ้าของบ้าน 
แต่เช่าที่ดิน บ้านเช่า อยู่โดยไม่ได้

เสียค่าเช่า เจ้าของห้องชุด อื่นๆ

กลุ่มอายุ (ปี)

1-5 68.5 1.8 7.1 21.6 0.4 0.7

6-11 69.3 3.0 6.9 19.8 0.1 0.9

12-14 70.0 2.9 5.3 20.4 0.2 1.2

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 63.0 4.2 12.9 18.2 0.3 1.4

นอกเขตเทศบาล 74.0 1.3 1.7 22.3 0.2 0.5

ภาค

เหนือ 62.0 1.4 1.3 34.7 0.0 0.6

กลาง 83.1 3.2 6.1 6.4 0.2 1.1

ตะวันออกเฉียงเหนือ 59.6 0.9 0.8 38.3 0.0 0.4

ใต้ 86.7 0.6 4.8 7.2 0.5 0.2

กทม. 40.4 10.3 32.6 12.7 0.8 3.3

รวม 69.2 2.6 6.6 20.5 0.2 0.9

ร้้อยละของสถานภาพครอบครองท่ี่�อยู่่�อาศััยของพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ท่ี่�เด็็กอาศััยอยู่่�ด้้วยจำำ�แนก
ตามอายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 3.10

	 สถานภาพทางเศรษฐกิิจของครอบครััวที่่�เด็็กอาศััยอยู่่�ด้้วย  

	 สภาพการครอบครองที่่�อยู่่�อาศััยของพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองที่่�เด็็กอาศััยอยู่่�ด้้วย มีลัักษณะรููปแบบเดีียวกััน 

ทุุกกลุ่่�มอายุุ คือ ส่่วนใหญ่่เป็็นเจ้้าของบ้้านและที่่�ดิิน (ในเด็็กอายุุ 1-5 ปี ร้อยละ 68.5 เด็็กอายุุ 6-11 ปี ร้อยละ 69.3 และ

ในเด็็กอายุุ 12-14 ปี ร้อยละ 70.0) ซ่ึ่�งน้้อยกว่่าการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 รองลงมาคืืออยู่่�โดยไม่่เสีียค่่าเช่่า  

(ในเด็็กอายุุ 1-5 ปี ร้อยละ 21.6 เด็็กอายุุ 6-11 ปี ร้อยละ 19.8 และเด็็กอายุุ 12-14 ปี ร้อยละ 20.4) และอยู่่�บ้้านเช่่า  

(ในเด็็กอายุุ 1-5 ปี ร้อยละ 7.1 เด็็กอายุุ 6-11 ปี ร้อยละ 6.9 และในเด็็กอายุุ 12-14 ปี ร้อยละ 5.3) ครอบครััวตััวอย่่าง

เกืือบทั้้�งหมดมีเพื่่�อนบ้้านที่่�คอยช่่วยเหลืือกัันได้้เมื่่�อเดืือดร้อน (ตารางที่่� 3.10)
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สิ่งแวดล้อมดี ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม

ร้านค้า/ตลาด/ 

มินิมาร์ท/ 

ห้างสรรพสินค้า

95.3 91.0 91.2 93.8 88.1 97.5 97.4 92.9

สถานีอนามัย/ 

ศูนย์สาธารณสุข

ชุมชน/โรงพยาบาล/

คลินิก

72.4 62.3 58.0 62.0 57.8 83.3 85.8 66.7

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/

สถานรับเลี้ยงเด็ก
65.6 67.8 64.0 60.0 65.8 83.8 62.4 66.8

โรงเรียนหรือ 

สถานศึกษา/

มหาวิทยาลัย

79.2 74.9 75.1 70.2 74.4 87.3 84.2 76.8

สวนหย่อม/ 

สวนสาธารณะ
58.9 43.8 33.0 52.1 42.6 64.7 65.7 50.4

สนามเด็กเล็ก/ 

ลานกีฬา/สนามกีฬา
68.8 61.8 51.9 61.0 60.9 81.6 74.5 64.8

วัด/โบสถ์/มัสยิด 82.3 84.0 82.3 76.3 85.4 92.4 81.3 83.2

ร้้อยละของตััวอย่่างจำำ�แนกตามส่ิ่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีี จำำ�แนกตามเขตการปกครอง และภาค	ตารางที่ 3.11

	 3.3 สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนที่่�เด็็กอยู่่�อาศััย (neighborhood)

	 ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� ชุมชนที่่�เด็็กอยู่่�อาศััย หมายถึึง อาณาบริิเวณรอบบ้้านที่่�สามารถเดิินถึึงได้้ในเวลา 30 นาทีี

หรืือในรััศมีี 1 กิโลเมตร เด็็กตััวอย่่างในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ร้ อยละ 92.9 เด็็กอยู่่�ใกล้้ร้้านค้้า  

ตลาด มินิิมาร์์ทหรืือห้้างสรรพสิินค้้าที่่�สามารถจะซื้้�อหาข้้าวของหรืืออาหารโดยมีีความแตกต่่างระหว่่างในเขตเทศบาล

และนอกเขตเทศบาลเพีียงเล็็กน้้อย ร้ อยละ 66.7 อยู่่�ใกล้้สถานีีอนามััย ศูนย์์สาธารณสุุข โรงพยาบาลหรืือคลิินิิก  

โดยในเขตอยู่่�ใกล้้มากกว่่านอกเขตเทศบาล ร้อยละ 66.8 อยู่่�ใกล้้ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือสถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก โดยเด็็ก 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลอยู่่�ใกล้้ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กมากกว่่าครอบครััวที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล ร้้อยละ 76.8  

อยู่่�ใกล้้โรงเรีียนหรืือสถานศึึกษา ร้อยละ 64.8 อยู่่�ใกล้้สนามเด็็กเล่่น ลานกีีฬาหรืือสนามกีีฬา โดยในเขตเทศบาลอยู่่�ใกล้้

มากกว่่านอกเขตเทศบาล ร้้อยละ 83.2 อยู่่�ใกล้้ศาสนสถาน วััด โบสถ์์ หรืือมััสยิิด โดยในกลุ่่�มนอกเขตเทศบาลอยู่่�ใกล้้

ศาสนสถานมากกว่่ากลุ่่�มที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล และร้้อยละ 50.4 อยู่่�ใกล้้สวนหย่่อมหรืือสวนสาธารณะ โดยกลุ่่�มที่่� 

อยู่่�ในเขตเทศบาลมีีร้้อยละของครอบครััวที่่�อยู่่�ใกล้้สวนหย่่อมและสวนสาธารณะสููงกว่่าครอบครััวที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

อย่่างมาก (ตารางที่่� 3.11)
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สิ่งแวดล้อมไม่ดี ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม

บ่อนการพนัน 5.7 2.9 3.1 3.0 3.8 2.7 11.1 4.1

ร้านขายสุรา 59.4 54.2 76.9 60.5 59.8 28.2 57.0 56.5

สถานเริงรมย์/บาร์/

ไนท์คลับ
6.0 1.3 4.7 2.0 1.1 1.7 13.6 3.4

ชุมชนแออัด 10.1 2.5 2.8 3.2 3.0 3.3 27.9 5.9

โรงงานอุตสาหกรรม/

สถานที่มีสารเคมี  

ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง

8.0 7.1 10.8 9.8 1.6 6.9 13.5 7.5

ร้านเกม/ร้าน

อินเตอร์เน็ต
13.5 5.5 2.4 7.0 3.0 18.8 22.0 9.0

แผง/ร้านขายบุหรี่

ซอง/ยาเส้น
75.7 60.3 73.4 55.7 55.9 72.3 67.2 62.6

แผง/ร้านขายบุหรี่

ไฟฟ้า
6.9 2.1 1.9 3.2 2.6 2.3 16.9 4.2

แผง/ร้านกัญชา 7.0 2.6 1.4 4.0 3.0 2.5 17.2 4.5

แผง/ร้านกระท่อม 11.5 5.2 1.4 5.0 3.4 11.6 29.3 7.9

ร้้อยละของตััวอย่่างจำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้อมที่่�เสี่่�ยงอัันตรายใกล้บ้้าน จำำ�แนกตามเขตการปกครอง
และภาค

ตารางที่ 3.12

	สำ ำ�หรัับสิ่่�งแวดล้อมที่่�เสี่่�ยง ร้้อยละ 62.6 ของครอบครัวของเด็็กตัวอย่่างอยู่่�ใกล้แผง/ร้้านขายบุหรี่่�ซอง/ 

ยาเส้้น ร้้อยละ 56.5 ของครอบครัวของเด็็กตัวอย่า่งอยู่่�ใกล้ร้้านขายสุราซึ่่�งลดลงจากการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 

โดยมีความแตกต่างกัันระหว่่างในและนอกเขตเทศบาลเล็็กน้อย ร้้อยละ 9.0 อยู่่�ใกล้ร้้านเกมหรืือร้้านอิินเตอร์์เน็็ต 

ซึ่่�งต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 โดยเด็็กที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลอยู่่�ใกล้ร้้านเกมหรืือร้้านอิินเตอร์์เน็็ตมากกว่าเด็็กที่่�อยู่่�นอกเขต

เทศบาล ร้้อยละ 4.1 อยู่่�ใกล้บ่่อนการพนัันซึ่่�งต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 โดยมีเด็็กในเขตเทศบาลอยู่่�ใกล้เป็็นจำำ�นวน 

มากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล ร้้อยละ 5.9 อยู่่�ใกล้ชุุมชนแออััด โดยเด็็กในเขตเทศบาล อยู่่�ใกล้ชุุมชนแออััด 

มากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลประมาณ 4 เท่่า ร้้อยละ 7.5 อยู่่�ใกล้โรงงานอุุตสาหกรรม/สถานที่่�มีีสารเคมี ปุ๋๋�ยเคมี  

ยาฆ่่าแมลงซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพของเด็็ก ร้้อยละ 4.2 อยู่่�ใกล้แผง/ร้้านขายบุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเด็็กในเขตเทศบาล 

อยู่่�ใกล้ชุุมชนแออััดมากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลมากกว่า 3 เท่่า (ตารางที่่� 3.12)
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	 4.1 การนอนหลัับ 

	 ระยะเวลานอน

	 ระยะเวลานอนสััมพัันธ์์กัับสุุขภาพและโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ ทั้้�งโรคอ้วน เบาหวานชนิดที่่� 2 ความดัันเลืือดสููงและ 
โรคหัวใจและหลอดเลืือด ในการสำำ�รวจ ฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้� ระยะเวลานอนวัันธรรมดา พบเด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1-5 ปีี 
นอนเฉลี่่�ยวันละ 9.6 ชั่่�วโมง เด็็กอายุุ 6-9 ปีีนอนเฉลี่่�ยวันละ 9.4 ชั่่�วโมง เด็็กอายุุ 10-14 ปีีนอนเฉลี่่�ยวันละ 8.6 ชั่่�วโมง 
พบความแตกต่างเล็็กน้อยของค่่าเฉลี่่�ยเวลานอนของเด็็กระหว่่างเพศ เขตการปกครองและภาค สำำ�หรัับระยะเวลานอน 
วัันหยุุด เด็็กนอนโดยเฉลี่่�ยมากกว่าวัันธรรมดา โดยเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี และ 6-9 ปีี นอนเฉลี่่�ยวันละ 9.8 ชั่่�วโมง  
เด็็กอายุุ 10-14 ปีีนอนเฉลี่่�ยวันละ 9.4 ชั่่�วโมง พบความแตกต่างเล็็กน้อยของค่่าเฉลี่่�ยเวลานอนของเด็็กระหว่่างเพศ  
เขตการปกครองและภาค ระยะเวลานอนโดยเฉลี่่�ยใกล้เคีียงกัับผลการสำำ�รวจในปีี 2563 (ตารางที่่� 4.1-4.2) 
	ร้ อยละ 48.5 ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี นอนในวัันธรรมดาวัันละ ≥ 10 ชั่่�วโมง ส่่วนเด็็กอายุุ 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี
นอนวัันละ ≥ 10 ชั่่�วโมงร้้อยละ 39.0 และ 20.1 ตามลำำ�ดับ (น้้อยกว่าในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 51.2, 
41.5 และ 24.0 ตามลำำ�ดับ) และนอนวัันละ ≥ 8 ชั่่�วโมงร้้อยละ 97.7, 97.5 และ 81.4 ตามลำำ�ดับ (การสำำ�รวจปีี 2563 
พบร้้อยละ 98.7, 97.1 และ 83.4 ตามลำำ�ดับ) เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลมีีร้้อยละของการนอนมากกว่า 8 ชั่่�วโมง 

น้้อยกว่าเด็็กที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (รููปที่่� 4.1-4.2)

บทที่่� 4 พฤติิกรรมสุุขภาพ 

	 พฤติิกรรมทางสุุขภาพของเด็็ก ได้้แก่่ ระยะเวลานอน กิิจกรรมทางกาย พฤติิกรรมการดููโทรทััศน์์ 

พฤติิกรรมการใช้้คอมพิิวเตอร์์ ส มาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ต ความรุุนแรงในโรงเรีียนและชุุมชน พฤติิกรรม 

การสููบบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ ล้ ้วนมีีผลต่่อสุุขภาพและพััฒนาการด้้านสติิปััญญาและ

อารมณ์์ของเด็็กและวััยรุ่่�น พฤติิกรรมในวััยนี้้� หากไม่่ได้้รัับการปรัับแก้้จะติิดเป็็นนิิสััยในวััยผู้้� ใหญ่่ส่่งผล 

ต่่อสุุขภาพในระยะยาว ในการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 

ได้้ เก็็บข้้อมููลพฤติิกรรมเหล่่านี้้� เพื่่�อวิิ เคราะห์์สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรมที่่� เป็็นผล 

ของมาตรการต่่าง ๆ และเป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับการวางแผนแก้้ ไขต่่อไป
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	 National Sleep Foundation แนะนำำ�ให้้เด็็กอายุุ 1-2 ปีี อายุุ 3-5 ปีี และอายุุ 6-13 ปีีนอนคืืนละ 11-14, 

10-13 และ 9-11 ชั่่�วโมงตามลำำ�ดับ1 การนอนน้้อยกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมน ghrelin ลด leptin และการเปลี่่�ยนแปลง

ของฮอร์์โมนหลายชนิด รวมทั้้�งสารกระตุ้้�นการอัักเสบ ที่่�นำำ�ไปสู่่�โรคอ้วน ภาวะดื้้�ออิินซููลินและเบาหวาน2 จากการทบทวน

แบบอภิิมาน เด็็กที่่�นอนน้้อยกว่า 10 ชั่่�วโมง เสี่่�ยงอ้้วนเป็็น 1.89 เท่่าของเด็็กที่่�นอนเท่่ากัับหรืือมากกว่า 10 ชั่่�วโมง3  

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับผลการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 พบว่่าการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 มีีสััดส่วนของการนอน >=8 ชั่่�วโมง  

มากกว่าครั้้�งที่่� 6 เล็็กน้อย แต่่มีีร้้อยละของการนอน >=10 ชั่่�วโมงต่่อวััน น้้อยกว่า

รููปที่่� 4.1 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-14 ปีี ที่่�มีีระยะเวลาการนอนในวัันธรรมดา 8 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่่า 

จำำ�แนกตามอายุุ และเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล รวมนอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล รวมนอกเขตเทศบาล

1-5 6-9 รวม10-14
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รููปที่่� 4.2  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-14 ปีี ระยะเวลาการนอน 10 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่่า ในวัันธรรมดา 

จำำ�แนกตามอายุุ และเขตการปกครอง

	  

	 4.2 กิิจกรรมทางกาย

	 เพ่ื่�อให้้หััวใจและปอดแข็็งแรง (cardio-pulmonary fitness) เด็็กควรออกกำำ�ลังกายหนัักปานกลาง 

อย่่างน้้อยวันละ 60 นาทีี ทุุกวัน4 ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� หมายถึง เด็็กมีกิิจกรรมทางกาย (รวมทุุกกิจกรรมทางกาย 

ที่่�ทำำ�ให้้หายใจแรงขึ้้�นหรืือทำำ�ให้้หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�นมาก) เป็็นเวลาอย่่างน้้อย 60 นาทีีต่่อวััน เป็็นเวลาอย่่างน้้อย 5 วััน 

ต่่อสััปดาห์์ พบว่่า ร้้อยละ 42.2 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 33.5 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี มีีกิิจกรรมทางกาย 

เป็็นไปตามคำำ�แนะนำำ� ซึ่่�งสููงกว่าของการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 (ร้้อยละ 29.7 และ 20.2 ตามลำำ�ดับ) เด็็กชาย 

มีีการออกกำำ�ลังกายตามคำำ�แนะนำำ�ได้้สููงกว่าเด็็กหญิิง ในเด็็กกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีีร้้อยละของเด็็กชายทำำ�ได้้มากกว่า 

เด็็กหญิิงเกืือบ 2 เท่่า เด็็กในเขตเทศบาลมีีกิิจกรรมทางกายเป็็นไปตามคำำ�แนะนำำ�น้อยกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล 

เล็็กน้อย เม่ื่�อจำำ�แนกตามภาคพบว่่า เด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีกิิจกรรมทางกายเป็็นไปตามคำำ�แนะนำำ�สููงสุุด  

รองลงมาคืือภาคเหนืือ กรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคใต้้ ตามลำำ�ดับ (ตารางที่่� 4.3)

ในเขตเทศบาล รวมนอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล รวมนอกเขตเทศบาล
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	 4.3 พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง 

	 พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง (Sedentary behavior)  โดยเฉพาะ screen times หรืือเวลาที่่�ใช้้อยู่่�หน้้าจอ 

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียน ได้้แก่่ ดููโทรทััศน์์ เล่่นวิิดีีโอเกม คอมพิิวเตอร์์ มืือถืือ และแท็็บเล็็ต สััมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยง 

ต่่อภาวะอ้้วนและ cardiometabolic risks โดยเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงอิิสระไม่่ขึ้้�นกัับระดัับกิิจกรรมทางกาย5 ในการสำำ�รวจ 

ครั้้�งนี้้�ได้้เก็็บข้้อมููลเวลาในการดููโทรทััศน์์ พฤติิกรรมการใช้้คอมพิิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟน และแท็็บเล็็ต

	 พฤติิกรรมการดููโทรทััศน์์

	 ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่่าเด็็กมีการดููโทรทััศน์์เพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี ดููโทรทััศน์์เฉลี่่�ย 

ในวัันธรรมดา (จัันทร์์-ศุุกร์) 1.4 ชั่่�วโมงต่่อวััน เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.6 ชั่่�วโมงต่่อวัันในเด็็กอายุุ 6-9 ปีี และเด็็กอายุุ 10-14 ปีี 

ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 4.3) ซึ่่�งมากกว่าผลการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 ซึ่่�งใช้้เวลาเฉลี่่�ย 1.0, 1.3 และ 1.5 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามลำำ�ดับ

	 หลัังอายุุ 6 ปีีเด็็กชายและเด็็กหญิิงใช้้เวลาดููโทรทััศน์์เท่่ากััน เด็็กในเขตเทศบาลดููโทรทััศน์์มากกว่าเด็็กนอกเขต

เทศบาลเล็็กน้อย (1.6 และ 1.4 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามลำำ�ดับ) เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาคพบว่่า เด็็กในกรุงเทพฯ ใช้้เวลา 

ในการดููโทรทััศน์์สููงกว่าเด็็กในภาคอื่�น (2.1 ชั่่�วโมงต่่อวััน) เด็็กในภาคกลาง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคใต้้  

และภาคเหนืือ ใช้้เวลาดููโทรทััศน์์ 1.6, 1.4, 1.4 และ 1.3 ชั่่�วโมงต่่อวัันตามลำำ�ดับ

	 ในวัันหยุุดเด็็กใช้้เวลาในการดููโทรทััศน์์เฉลี่่�ยสููงกว่าวัันธรรมดาโดยเพิ่่�มเป็็นวัันละ 1.8 ชั่่�วโมงในเด็็กอายุุ  

1-5 ปีี วัันละ 2.3 ชั่่�วโมงในเด็็กอายุุ 6-9 ปีีและวัันละ 2.1 ชั่่�วโมงในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี (ซึ่่�งมากกว่าการสำำ�รวจปีี 2563 

โดยเด็็กดููโทรทััศน์์วัันหยุุด 1.3, 2.0 และ 2.0 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามลำำ�ดับ) (รููปที่่� 4.3) เด็็กในเขตเทศบาลดููโทรทััศน์์ 

ในวัันหยุุดมากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลเพีียงเล็็กน้อย (2.2 และ 1.9 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามลำำ�ดับ) และเม่ื่�อวิิเคราะห์์แยก 

ตามภาคก็พบเด็็กกรุงเทพฯ ใช้้เวลาในการดููโทรทััศน์์สููงสุุด (2.9 ชั่่�วโมงต่่อวััน) เด็็กในภาคกลาง ภาคเหนืือ ภาคใต้้ และ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ใช้้เวลาดููโทรทััศน์์ 2.2, 1.8, 1.8 และ 1.6 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ 

การสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 เด็็กทุกกลุ่่�มอายุุใช้้เวลาในการดููโทรทััศน์์ในวัันธรรมดาและวัันหยุุดเพิ่่�มขึ้้�น

รููปที่่� 4.3 ค่่าเฉลี่่�ยของเวลาที่่�เด็็กดููโทรทััศน์์ในวัันธรรมดาและวัันหยุุด (ชั่่�วโมงต่่อวััน) 
จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาค

จำนวนชั่วโมงดูโทรทัศนโดยเฉลี่ย (mean) ตอวัน
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	 การดููโทรทััศน์์นอกจากเป็็นดััชนีทางอ้้อมของการไม่่เคลื่�อนไหวร่างกาย การดููรายการโทรทััศน์์ที่่�เต็็มไปด้้วย 

การโฆษณาอาหาร ขนมและเครื่่�องด่ื่�มที่่�อุุดมด้้วยแป้้ง น้ำำ��ตาลและไขมัันยัังสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมพฤติิกรรมบริิโภค

ผลิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�และส่่งผลให้้เด็็กอ้วนในที่่�สุุด 

	 4.4 การใช้้คอมพิิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ต

	 พฤติิกรรมการใช้้คอมพิิวเตอร์์ 

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ใช้้คอมพิิวเตอร์์/สมาร์์ทโฟน/แท็็บเล็็ตอายุุน้้อยสุดที่่�ใช้้คืือ 1 ปีี

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเคยใช้้คอมพิิวเตอร์์เพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุจากร้อยละ 3.7 ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีเป็็นร้้อยละ 37.7  

ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 78.2 ในกลุ่่�มอายุ ุ10-14 ปีี เด็็กในเขตเทศบาลใช้้คอมพิิวเตอร์ม์ากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล

(ร้้อยละ 44.6 และร้้อยละ 38.7 ตามลำำ�ดับ) เด็็กภาคเหนืือใช้้คอมพิิวเตอร์์มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 46.6) รองลงมาคืือ  

เด็็กในกทม. (ร้้อยละ 46.3) ภาคกลาง (ร้้อยละ 43.1) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 39.7) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 33.6)  

	ก ารเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์ เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งชายและหญิิงทุุกกลุ่่�มอายุุใช้้คอมพิิวเตอร์์เล่่นเกมมากกว่า 

ใช้้ค้้นคว้าข้้อมููลในการเรีียนอย่่างชััดเจน (รููปที่่� 4.4) 

	สำ ำ�หรัับการเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์วัันละ 1 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่า เด็็กชายมากกว่าเด็็กหญิิง (ร้้อยละ 45.0  

และ 32.1 ตามลำำ�ดับ) ร้้อยละ 28.7 ของอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 46.3 ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี เม่ื่�อจำำ�แนกตาม 

เขตการปกครองพบว่่า เด็็กอายุุ 6-14 ปีีในเขตเทศบาลใช้้เวลาเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์มากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 41.8 และร้้อยละ 36.3 ตามลำำ�ดับ)  เมื่่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาคพบว่่า เด็็กอายุุ 6-14 ปีีในภาคเหนืือใช้้เวลา 

เล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์วัันละชั่่�วโมงหรืือมากกว่า มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 50.6) รองลงมาคืือภาคกลาง (ร้้อยละ 44.9)  

กรุงเทพฯ (ร้้อยละ 41.3)  ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 35.9)  และภาคใต้้ (ร้้อยละ 22.3) ตามลำำ�ดับ 

	ก ารใช้้คอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อค้้นคว้าข้้อมููลในการเรีียน เด็็กหญิิงใช้้คอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อการเรีียนวัันละ 1 ชั่่�วโมง 

หรืือมากกว่าสููงกว่่าเด็็กชาย (ร้้อยละ 7.5 และ 6.4 ตามลำำ�ดับ) ร้้อยละ 4.0 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีีและร้้อยละ 9.1  

ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี เม่ื่�อจำำ�แนกตามเขตการปกครองพบว่่า เด็็กอายุุ 6-14 ปีีในเขตเทศบาลใช้้คอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อค้้นคว้า

ข้้อมููลในการเรีียนมากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลเล็็กน้อย (ร้้อยละ 9.1 และร้้อยละ 5.2  ตามลำำ�ดับ) เม่ื่�อวิิเคราะห์์ 

แยกตามภาคพบว่่า เด็็กอายุุ 6-14 ปีีในกรุงเทพฯ ใช้้คอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อค้้นคว้าข้้อมููลมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 1 ชั่่�วโมงต่่อวััน

สููงสุุด (ร้้อยละ 16.6) รองลงมาคืือ ภาคกลาง (ร้้อยละ 8.2) ภาคเหนืือ (ร้้อยละ 5.8) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

(ร้้อยละ 5.4) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 2.3)  ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 4.4)

	สั ดส่วนของการใช้้คอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อการค้้นคว้าเท่่ากัับหรืือมากกว่า 1 ชั่่� วโมงต่่อวััน มีีเพิ่่�มขึ้้�น 

ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี แต่่ลดลงในกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีีเล็็กน้อย (ปีี 2563 มีีร้้อยละ 2.9 และ 9.5 ตามลำำ�ดับ) ส่่วนการเล่่นเกม

คอมพิิวเตอร์์วัันละ 1 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่าต่่อวััน เพิ่่�มมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี ซึ่่�งในปีี 2563  

มีีร้้อยละ 10.3 และ 34.0 ตามลำำ�ดับ
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รููปท่ี่� 4.4 ร้้อยละของเด็็กท่ี่�ใช้้เวลาเล่่นคอมพิิวเตอร์์วัันละ 1 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่่า  

จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาค

	 พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ต

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างท้ั้�งชายและหญิิงทุุกกลุ่่�มอายุุใช้้สมาร์์ทโฟนมากกว่่าแท็็บเล็็ต  เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

มีีการใช้้สมาร์์ทโฟนถึึงร้้อยละ 35.8 การใช้้สมาร์์ทโฟนของเด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ิ่�มขึ้้�นตามอายุุ  จากร้้อยละ 75.0  

ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี เป็็นร้้อยละ 91.0 ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 96.8 ในกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี (รููปที่่� 4.5) ร้อยละ 

ของการใช้้สมาร์์ทโฟนเพ่ิ่�มขึ้้�นจากปีี 2563 ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี (ร้้อยละ 87) และกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี (ร้้อยละ 95.1)  

แต่่ไม่่เพ่ิ่�มจากปีี 2563 ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 79.7) เด็็กอายุุ 1-14 ปีีนอกเขตเทศบาลใช้้สมาร์์ทโฟนมากกว่่า 

ในเขตเทศบาล  (ร้้อยละ 89.6 และร้้อยละ 85.3 ตามลำำ�ดับ) เด็็กในทุุกภููมิิภาคมีีร้้อยละการใช้้สมาร์์ทโฟนเกิินกว่่า 

ร้้อยละ 85.9 ซ่ึ่�งสููงกว่่าของกรุุงเทพฯ (ร้้อยละ 79.1) (รููปที่่� 4.6) 

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้แท็็บเล็็ตเพ่ิ่�มขึ้้�นตามอายุุเช่่นกััน จากร้้อยละ 11.2 ในกลุ่่�มอายุุ  1-5 ปีีเป็็นร้้อยละ  

22.3 ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 34.7 ในกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี (รููปที่่� 4.5) ร้อยละของการใช้้แท็็บเล็็ตไม่่เพ่ิ่�มขึ้้�น 

จากปีี 2563 ซ่ึ่�งร้้อยละของกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี, 6-9 ปีี, 10-14 ปีี เท่่ากัับ 12.2, 29.9 และ 46.3 ตามลำำ�ดับเด็็กอายุุ 1-14 ปีี 

ในเขตเทศบาลใช้้แท็็บเล็็ตมากกว่่าเด็็กนอกเขตเทศบาล  ( ร้้อยละ 27.8 และร้้อยละ 19.6 ต ามลำำ�ดับ)  

เด็็กในเขตกรุุงเทพฯ ได้้ใช้้แท็็บเล็็ตมากที่่�สุุด  (ร้้อยละ 37.3) ร องลงมาคืือ ภาคเหนืือ (ร้้อยละ 27.1) ภาคกลาง  

(ร้้อยละ 26.6) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 20.8) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 9.9) (รููปที่่� 4.6)
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รููปที่่� 4.6 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-14 ปีี ที่่�ใช้้สมาร์์ทโฟน และแท็็บเล็็ต จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

รููปที่่� 4.5  ร้้อยละของเด็็กที่่�ใช้้สมาร์์ทโฟน และแท็็บเล็็ต จำำ�แนกตามเพศ และอายุุ

รอยละของเด็กอายุ 1-14 ป ที่ใชสมารทโฟน และแท็บเล็ต จำแนกตาม เพศ และเขตปกตรองและภาค
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	 เวลาท่ี่�ใช้้ในการเล่่นสมาร์์ทโฟนเพ่ิ่�มข้ึ้�นจากการสำำ�รวจคร้ั้�งท่ี่� 6 ปีี 2563 กลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี วัันธรรมดามีี 0.9  

เป็็น 1.3 ชั่่�วโมง กลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีีเพ่ิ่�มจาก 1.4 เป็็น 1.8 ชั่่�วโมง, กลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี เพ่ิ่�มจาก 2.9 เป็็น 3.7 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

และเพ่ิ่�มมากข้ึ้�นในวัันหยุุดเช่่นกััน (รููปท่ี่� 4.7)

	 เวลารวมหน้้าจอต่่อวััน (Total screen time) 

	 หมายถึึง เวลาท่ี่� ดูโทรทััศน์์ มือถืือ, แท็็บเล็็ต และใช้้คอมพิิวเตอร์์ต่่อวััน โดยเฉล่ี่�ย 4.3 ชั่่�วโมง/วัันธรรมดา 

และ 5.4 ชั่่�วโมง/วัันสุุดสััปดาห์์ (รููปท่ี่� 4.8)

	 ปััจจุุบััน American Academy of Pediatrics แนะนำำ�ไม่่ให้้เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีีใช้้เวลาหน้้าจอ  

(screen time) ยกเว้้น video chatting ร่วมกัับผู้้�ใหญ่่ (เช่่น คุุยกัับพ่่อแม่่ท่ี่�ไม่่อยู่่�บ้าน) และเวลาหน้้าจอไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง

ในเด็็กอายุุ  2-5 ปีี7 ส่วน American Academy of Child and Adolescent Psychiatry แนะนำำ�ให้้ไม่่เกิิน 3 ชั่่�วโมง

ในวัันหยุุดสำำ�หรัับเด็็กอายุุ  2-5 ปีี8 ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่่า เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีีท่ี่�ไม่่ใช้้เวลาหน้้าจอเลยมีีร้้อยละ  

34.7 ส่่วนเด็็กอายุุ  2-5 ปีี ท่ี่�ใช้้เวลาหน้้าจอไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง ในช่่วงวัันธรรมดามีีร้้อยละ 38.8 และร้้อยละ 40.2  

ช่่วงวัันหยุุด (รููปท่ี่� 4.9) ซ่ึ่�งการใช้้เวลาดููหน้้าจอเพ่ิ่�มข้ึ้�นจากการสำำ�รวจฯ คร้ั้�งท่ี่� 6 ปีี 2563 โดยเวลาท่ี่�ใช้้หน้้าจอไม่่เกิิน  

1 ชั่่�วโมง ในกลุ่่�มอายุุ <2 ปีี มีีร้อยละ 26.2 และกลุ่่�มอายุุ  2-5 ปีี ร้ อยละ 49.1 และเวลาท่ี่�ใช้้เวลาหน้้าจอไม่่เกิิน  

3 ชั่่�วโมงในวัันหยุุดมีีร้อยละ 83.4 

	 แนวโน้้มการใช้้เวลาหน้้าจอเพ่ิ่�มข้ึ้�น ชี้้ �ให้้เห็็นว่่าผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ยัังไม่่สามารถดูแลเด็็กในเรื่่�องการ 

ใช้้เวลาหน้้าจอของเด็็กให้้เป็็นไปตามข้้อแนะนำำ�ข้างต้้น โดยเฉพาะในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี บุุคลากรทางการแพทย์์ 

และสาธารณสุุขจึึงควรเน้้นการให้้ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องในการดููแลเด็็กเก่ี่�ยวกัับการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารท่ี่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิต

ประจำำ�วัันในปััจจุุบััน เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กให้้ได้้เต็็มศัักยภาพและไม่่มีีผลเสีียต่่อสุุขภาพ
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รููปท่ี่� 4.7 ค่่าเฉล่ี่�ยจำำ�นวนช่ั่�วโมงท่ี่�เด็็กใช้้ในการเล่่นสมาร์์ทโฟน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ วัันธรรมดาและวัันหยุุด
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รวมช่ั่�วโมงดููหน้้าจอโดยเฉล่ี่�ย (mean) ต่่อวััน

รููปท่ี่� 4.9 ร้้อยละของเด็็กอายุุ < 2 ปีี ท่ี่�ไม่่ใช้้เวลาหน้้าจอเลย และเด็็กอายุุ 2-5 ปีี ท่ี่�ใช้้เวลาหน้้าจอ 

ไม่่เกิิน 1 ช่ั่�วโมงในวัันธรรมดา วัันหยุุด และ ไม่่เกิิน 3 ช่ั่�วโมงในวัันหยุุด 

รููปท่ี่� 4.8 จำำ�นวนชั่�วโมงรวมโดยเฉล่ี่�ย (mean) การดูหน้้าจอ ต่่อวััน ของเด็็กอาย 1-14 ปีี 

จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตปกครองและภาค

จำนวนชั่วโมงดูโทรทัศนโดยเฉลี่ย (mean) ตอวัน
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	 4.5 ความรุุนแรงในโรงเรีียนและชุุมชนในเด็็กอายุุ 6 – 14 ปีี

	 การไม่่ไปโรงเรีียนเพราะรู้้�สึึกไม่่ปลอดภัย ร้้อยละ 4.3 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 7.1 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี 

ไม่่ไปโรงเรีียนในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมาเพราะรู้้�สึกไม่่ปลอดภัยในโรงเรีียนหรืือระหว่่างทางที่่�เดิินทางไปโรงเรีียน  

(รููปที่่� 4.10) ซึ่่�งใกล้เคีียงการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 (ร้้อยละ 4.2 และ 6.9 ตามลำำ�ดับ) เด็็กนอกเขตเทศบาล

รู้้�สึกไม่่ปลอดภัยมากกว่าเด็็กในเขตเทศบาลเล็็กน้อย (ร้้อยละ 6.0 เทีียบกัับร้้อยละ 5.7) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามภาค 

พบว่่า เด็็กภาคใต้รู้้้�สึกไม่่ปลอดภัยต่ำำ��สุด (ร้้อยละ 0.8) เด็็กในภาคเหนืือ รู้้�สึกไม่่ปลอดภัยสููงสุุด ร้้อยละ 11.2 รองลงมาคืือ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 8.5 กรุงเทพฯ ร้้อยละ 6.3 และภาคกลาง ร้้อยละ 3.2  

	ก ารถูกขโมยของหรืือถููกทำำ�ลายทรััพย์์สิินในและนอกโรงเรีียน (รููปที่่� 4.10) ร้้อยละ 15.3 ของเด็็กกลุ่่�ม

ตััวอย่่างอายุุ 6-9 ปีีและร้้อยละ 17.8 ของเด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10-14 ปีีเคยถููกขโมยของหรืือถููกทำำ�ลายทรััพย์์สิิน 

โดยตั้้�งใจ (เช่่น รถ เสื้้�อผ้้า หนัังสืือ) ในโรงเรีียนในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 (ร้้อยละ 21.7 และ 

19.5 ตามลำำ�ดับ) เด็็กในเขตเทศบาลเคยถููกขโมยของหรืือถููกทำำ�ลายทรััพย์์สิินมากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 17.1 และ ร้้อยละ 16.5 ตามลำำ�ดับ) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างภาค เด็็กในภาคเหนืือเคยถููกขโมยสููงสุุดประมาณ

ร้้อยละ 23.8 รองลงมาคืือ กรุงเทพฯ ร้้อยละ 22.7 เด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 17.8 ภาคกลาง ร้้อยละ 

14.8 และภาคใต้้ ร้้อยละ 8.5 

	 เด็็กอายุุ 6-9 ปีีร้้อยละ 4.3 และร้้อยละ 5.7 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีเคยถููกขโมยของหรืือถููกทำำ�ลายทรััพย์์สิิน 

โดยตั้้�งใจนอกโรงเรีียนในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา สััดส่วนนี้้�น้้อยกว่าในการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 (ร้้อยละ 4.8 และ  

9.5 ตามลำำ�ดับ) เด็็กในเขตเทศบาลเคยถููกขโมยของหรืือถููกทำำ�ลายทรััพย์์สิินนอกโรงเรีียนมากกว่่าเด็็กนอกเขตเทศบาล 

ร้้อยละ 5.4 และ 4.8 ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างภาค เด็็กในกรุงเทพฯ เคยถููกขโมยสููงสุุด ร้้อยละ 8.6 รองลงมา

คืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 5.3 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 4.6 เด็็กในภาคกลาง ร้้อยละ 4.5 และภาคใต้้ ร้้อยละ 3.9

	  พฤติิกรรมพกพาอาวุุธ (รููปที่่� 4.10) ร้้อยละ 0.8 ของเด็็กอายุุ 6–9 ปีี และร้้อยละ 1.6 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี

เคยพกพาอาวุุธ เช่่น ปืืน มีีด คััตเตอร์์ ไม้้ ไปโรงเรีียน ซึ่่�งต่่างจากปี 2563 เล็็กน้อย (ร้้อยละ 0.3 และ 2.2 ตามลำำ�ดับ)  

เ ด็็กชายเคยพกพาอาวุุธมากกว่าเด็็กหญิิง เด็็กในเขตเทศบาลพกพาอาวุุธมากกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 1.1 เทีียบกัับ ร้้อยละ 0.8) เมื่่�อเปรีียบเทีียบตามภาค พบว่่าเด็็กกรุงเทพฯ พกพาอาวุุธสููงสุุด ร้้อยละ 1.8  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.5 ภาคเหนืือและภาคกลาง ร้้อยละ 0.7
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รููปที่่� 4.10 ร้้อยละของเด็็กวััยเรีียนที่่�มีีพฤติิกรรมรุุนแรงในช่่วง 1 เดืือน จำำ�แนกตามอายุุ

เคยพกพาอาวุธ การไมไปโรงเรียน
เพราะรูสึกไมปลอดภัย

การถูกขโมยของหรือ
ถูกทำลายทรัพยสิน

ในโรงเรียน

การถูกขโมยของหรือ
ถูกทำลายทรัพยสิน

นอกโรงเรียน

%
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%
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รููปที่่� 4.11 ร้้อยละของเด็็กวััยเรีียนที่่�มีีพฤติิกรรมรุุนแรงในระยะเวลา 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา  

เปรีียบเทีียบผลสำำ�รวจ พ.ศ. 2552, 2557, 2563 และ 2568 จำำ�แนกตามอายุุ

	 พฤติิกรรมพกพาอาวุุธและมีีเรื่่�องชกต่อยหรืือตบตีีในโรงเรีียนในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ

การสำำ�รวจ ปีี พ.ศ. 2552, 2557, 2563 และ 2568 พบว่่าในกรอบระยะเวลาเดีียวกันคืือ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา  

เด็็กไทยอายุุ 6-9 ปีี มีีพฤติิกรรมพกมีดหรืืออาวุุธอ่ื่�น ๆ (มีีด หรืือเหล็็กแหลม หรืืออาวุุธอ่ื่�น) โดยไม่่รวมกรณีีนำำ�ไปทำำ�

กิิจกรรมของโรงเรีียน และการชกต่อยหรืือตบตีีเน่ื่�องจากการทะเลาะวิิวาทลดลงเล็็กน้อย (รููปที่่� 4.11)

6-9 ป 10-14 ป

%

2552 2557 2563 2568 2552 2557 2563 2568

เคยพกมีดหรืออาวุธอื่นๆ เคยชกตอยหรือตบตี เนื่องจากการทะเลาะวิวาท
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รููปที่่� 4.12  ร้้อยละของเด็็กวััยเรีียนที่่�มีีเหตุุการณ์์ความรุุนแรงในโรงเรีียนและชุุมชนในช่่วง 12 เดืือน  

จำำ�แนกตามอายุุ 

	 เหตุุการณ์์ความรุุนแรงในโรงเรีียนและชุุมชนในช่่วง 12 เดืือน

	 เด็็กถูกกระทำำ�รุนแรงในโรงเรีียนและชุุมชน ในระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่่านมาร้้อยละ 1.3 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีี  

และร้้อยละ 2.5 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี สััดส่วนของการสำำ�รวจของการถููกกระทำำ�รุนแรงในโรงเรีียนครั้้�งนี้้�ต่ำำ��กว่่า 

การสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 เล็็กน้อย (ร้้อยละ 1.6 และ 4.0 ตามลำำ�ดับ) เคยโดนทำำ�ร้ายหรืือทำำ�ให้้บาดเจ็็บด้้วยอาวุุธ  

เช่่น ปืืน มีีด หรืือ สนัับมืือ ไม้้ ร้้อยละ 5.9 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีีและร้้อยละ 8.4 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีเคยถููกข่มขู่่� 

ด้้วยวาจา  (รููปที่่� 4.12)

	 พฤติิกรรมมีีเรื่่�องชกต่อยหรืือต่่อสู้้�ในโรงเรีียน ในระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่่านมาร้้อยละ 8.3 ของเด็็กอายุุ  

6–9 ปีีและร้้อยละ 11.8 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีเคยมีเร่ื่�องชกต่อยหรืือต่่อสู้้�ในโรงเรีียน (รููปที่่� 4.11) ร้้อยละ 5.1 ของเด็็ก

อายุุ 6-9 ปีีและร้้อยละ 10.2 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีเคยอยู่่�ในเหตุุการณ์์ที่่�มีีการต่่อสู้้�ทำำ�ร้ายร่างกายและร้้อยละ 1.8  

ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีีและร้้อยละ 2.3 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีได้้รัับบาดเจ็็บจากเหตุุการณ์์ดัังกล่าวจนต้้องเข้้ารัับการรัักษา

ในสถานพยาบาล (รููปที่่� 4.12)

	 ร้้อยละของการมีีเร่ื่�องชกต่อยในโรงเรีียนต่ำำ��กว่าของการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 เล็็กน้อย ซึ่่�งพบร้้อยละ  

12.0 ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีี และร้้อยละ 20.2 ของกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี และการต่่อสู้้�ทำำ�ร้ายก็ลดลงจากปี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 

8.5 และ 14.5 ตามลำำ�ดับ และร้้อยละของการเข้้ารัับการรัักษาในสถานพยาบาลใกล้เคีียงกััน ซึ่่�งมีีร้้อยละ 1.1 และ  

2.3 ตามลำำ�ดับ

%

โดนทำรายหรือ
ทำใหบาดเจ็บ

ดวยอาวุธในโรงเรียน

มีเรื่องชกตอย
หรือตอสูในโรงเรียน

ทานถูกขมขูดวยวาจา 
(หมายถึง การขมขู

วาจะทำรายรางกาย)

เขารวมในเหตุการณ
ที่มีการตอสูทำรายรางกาย

1 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง
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ตองเขารับการรักษา
ในสถานพยาบาล
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หรือตอสูในโรงเรียน

ทานถูกขมขูดวยวาจา 
(หมายถึง การขมขู

วาจะทำรายรางกาย)

เขารวมในเหตุการณ
ที่มีการตอสูทำรายรางกาย

1 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง
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หรือตอสูในโรงเรียน

ทานถูกขมขูดวยวาจา 
(หมายถึง การขมขู

วาจะทำรายรางกาย)

เขารวมในเหตุการณ
ที่มีการตอสูทำรายรางกาย

1 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง
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มีเรื่องชกตอย
หรือตอสูในโรงเรียน

ทานถูกขมขูดวยวาจา 
(หมายถึง การขมขู

วาจะทำรายรางกาย)

เขารวมในเหตุการณ
ที่มีการตอสูทำรายรางกาย

1 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง
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มีเรื่องชกตอย
หรือตอสูในโรงเรียน

ทานถูกขมขูดวยวาจา 
(หมายถึง การขมขู

วาจะทำรายรางกาย)

เขารวมในเหตุการณ
ที่มีการตอสูทำรายรางกาย

1 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง
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รููปที่่� 4.13 ร้้อยละของเด็็กวััยเรีียนที่่�เคยถููกกลั่่�นแกล้้งหรืือกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น 

บนโลกไซเบอร์์อิินเตอร์์เน็็ต ในช่่วง 12 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ และอายุุ 

	 การเคยถููกลวนลามทางเพศ

	 เด็็กชายอายุุ 6-9 ปีี เคยถููกลวนลามทางเพศ (โดยทางวาจาหรืือทางกาย) ร้้อยละ 0.9 (ทางวาจา ร้้อยละ 0.05 

การกระทำำ� ร้้อยละ 0.87) เด็็กชายอายุุ 10-14 ปีี  ร้้อยละ 2.9 (ทางวาจา ร้้อยละ 1.3 ทางการกระทำำ� ร้้อยละ 1.6)  

เด็็กหญิิงอายุุ 6-9 ปีี เกิิดร้อยละ 1.8 (ทางวาจา ร้้อยละ 0.6 การกระทำำ� ร้้อยละ 1.0 ถููกข่มขืืน ร้้อยละ 0.2) เด็็กหญิิงอายุุ 

10-14 ปีี  ร้้อยละ 2.9 (ทางวาจา ร้้อยละ 1.3 ทางการกระทำำ� ร้้อยละ 1.6 ถููกข่มขืืน ร้้อยละ 0.09) ร้้อยละ 

ของการถููกลวนลามทางเพศสููงขึ้้�นกว่าปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 0.4 ในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี

	 การกลั่่�นแกล้้งบนไซเบอร์์ อิินเตอร์์เน็็ต

การถูกกลั่่�นแกล้ง

	 เด็็กอายุุ 6-9 ปีี เคยถููกกลั่่�นแกล้งในช่่วง 12 เดืือน ร้้อยละ 1.3 (ชายร้อยละ 1.0 หญิิงร้้อยละ 1.6)  

เด็็กอายุุ 10-14 ปีี  ร้้อยละ 5.1 (ชายร้อยละ 5.1 หญิิงร้้อยละ 5.1)  

การกลั่่�นแกล้งผู้้�อื่่�น

	 เด็็กอายุุ 6-9 ปีี เคยกลั่่�นแกล้งผู้้�อื่�นในช่่วง 12 เดืือน ร้้อยละ 0.6 (ชายร้อยละ 0.6  หญิิงร้้อยละ 0.5)  

เด็็กอายุุ 10-14 ปีี  ร้้อยละ 4.2 (ชายร้อยละ 4.2 หญิิงร้้อยละ 4.2)  (รููปที่่� 4.13)

%

รอยละของเด็กวัยเรียนที่เคยถูกกลั่นแกลงหรือกลั่นแกลงผูอื่นบนโลกไซเบอร อินเตอรเน็ต 
ในชวง 12 เดือน

ชาย รวมหญิง

%
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6-9 ป

เคยถูกกลั่นแกลง กลั่นแกลงผูอื่น

10-14 ป 6-9 ป 10-14 ป
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รููปที่่� 4.14 ร้้อยละของการเคยใช้้ ปััจจุุบัันใช้้ยาสููบ ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี 

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

	 4.6 พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�	

	 เด็็กอายุุ 10-14 ปีีในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�  ร้้อยละ 8.5 เคยสููบบุุหรี่่�ซึ่่�งมากกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่�  6 

พ.ศ. 2562-2563 (ร้้อยละ 2.9) เด็็กชายเคยสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 10.8 (ปีี 2563 มีีร้้อยละ 5.3) ซึ่่�งมากกว่าเด็็กหญิิง 

ที่่�เคยสููบร้้อยละ 6.2 (ปีี 2563 มีีร้้อยละ 0.3) ซึ่่�งเด็็กหญิิงมีี ร้้อยละเพิ่่�มขึ้้�นชััดเจน เม่ื่�อถามอายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เด็็กชาย 

เริ่่�มสููบที่่�อายุุเฉลี่่�ย 11.1 ปีี ในขณะที่่�เด็็กหญิิงเริ่่�มที่่�อายุุ 11.5 ปีีซึ่่�งเท่่ากัับกัับการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 

	สำ ำ�หรัับการสููบบุุหรี่่�ในปััจจุุบัันมีีร้้อยละ 2.0 (เด็็กชาย ร้้อยละ 2.2 และ เด็็กหญิิง ร้้อยละ 1.8) เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยก

ตามเขตการปกครองพบว่่าเด็็กในเขตเทศบาล สููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 2.5 พบร้้อยละมากกว่่าเด็็กนอกเขตเทศบาลที่่�สููบ 

ร้้อยละ 1.7 เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาค เด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือสููบบุุหรี่่�สููงสุุด ร้้อยละ 3.6 รองลงมาคืือ 

กรุงเทพฯ ร้้อยละ 1.7 ภาคกลางร้้อยละ 1.6 ภาคเหนืือร้้อยละ 1.3 และภาคใต้้ร้้อยละ 1.0 (รููปที่่� 4.14)

การเคยใชและปจจุบันใชยาสูบในเด็กอายุ 10-14 ป

เคยใชยาสูบปจจุบันใชยาสูบ
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การเคยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 เด็็กอายุ ุ10-14 ปีี ร้้อยละ 7.1 เคยสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เด็็กชายเคยสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเด็็กหญิิง (ร้้อยละ 8.2 และ  

ร้้อยละ 6.0 ตามลำำ�ดับ) เด็็กท่ี่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลเคยสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเด็็กท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 7.3 และ ร้้อยละ 6.9 ตามลำำ�ดับ) การกระจายตามภููมิิภาค เด็็กท่ี่�เคยสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสููงสุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ร้้อยละ 11.2 ร องลงมา ภาคเหนืือ ร้้อยละ 8.8 ภ าคกลาง ร้้อยละ 6.4 กรุุงเทพฯ ร้้อยละ 3.9 และภาคใต้้  

ร้้อยละ 2.2 ตามลำำ�ดับ (รููปท่ี่� 4.15) ร้้อยละการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�สููงกว่่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งท่ี่� 6  

ซ่ึ่�งเคยสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพีียงร้้อยละ 1.2 (ชายร้้อยละ 2.3 หญิิงร้้อยละ 0.1)

	 เด็็กอายุุ 10-14 ปีี สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันร้้อยละ 1.6 เด็็กชายและเด็็กหญิิงสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเท่่ากััน  

(ร้้อยละ 1.6) เด็็กท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเด็็กท่ี่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 2.0 และ ร้้อยละ 

1.2 ตามลำำ�ดับ) การกระจายตามภููมิิภาค เด็็กท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสููงสุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 3.1 รองลงมา

ภาคกลาง ร้้อยละ 1.4 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 1.3 กรุุงเทพฯ ร้้อยละ 0.9 และภาคใต้้ ร้้อยละ 0.1 ตามลำำ�ดับ (รููปท่ี่� 4.15)
การเคยใชและปจจุบันใชยาสูบในเด็กอายุ 10-14 ป

เคยใชบุหรี่ไฟฟาปจจุบันใชบุหรี่ไฟฟา
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รููปท่ี่� 4.15 ร้้อยละการเคยใช้้ ปััจจุุบัันใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค
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รููปที่่� 4.16 ร้้อยละของการได้้รัับควันบุุหรี่่�ในช่่วง 30 วัันที่่�ผ่่านมา ในเด็็กอายุุ 6-14 ปีี 

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

การได้้รัับควัันบุุหรี่่�ในเด็็ก

	 เด็็กอายุุ 6-14 ปีีในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เคยอยู่่�ใกล้และได้้รัับควันบุุหรี่่�ใน 1 เดืือนที่่�ผ่่านมาร้้อยละ 57.6  

ไม่่พบความแตกต่างระหว่่างเพศและต่่างกัันเล็็กน้อยระหว่่างเขตการปกครอง เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาค พบว่่าเด็็ก 

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเคยได้้รัับควันบุุหรี่่�สููงสุุด (ร้้อยละ 63.0) รองลงมาคืือ กรุงเทพฯ (ร้้อยละ 61.7)  

ภาคกลาง (ร้้อยละ 58.2)  ภาคเหนืือ (ร้้อยละ 56.0) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 46.8) ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 4.16)

	 เด็็กส่วนใหญ่่ได้้รัับควันบุุหรี่่�ที่่�บ้้านมากที่่�สุุด ตามมาด้้วยตลาดสดหรืือตลาดนัด ร้้านอาหาร โรงเรีียน 

และขนส่่งสาธารณะ (รููปที่่� 4.17) การลดอัันตรายจากควัันบุุหรี่่�มืือสองจึึงควรพััฒนานวััตกรรมของมาตรการ 

ที่่�ดำำ�เนิินงานในบริิบทครอบครัวให้้เข้้มข้้นขึ้้�นและเพิ่่�มการดำำ�เนิินงานในบริิบทโรงเรีียนระดัับมััธยมให้้มากขึ้้�น รวมทั้้�ง 

การดููแลสถานที่่�สาธารณะซึ่่�งมีีกฎหมายควบคุุมการสููบบุุหรี่่�ในที่่�สาธารณะแล้้วให้้จริิงจััง
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%

รููปที่่� 4.17 สถานที่่�ที่่�เด็็กอายุุ 6-9 ปีี และ 10-14 ปีีได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามอายุุ
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การสููบบุุหรี่่�ในแม่่ขณะตั้้�งครรภ์์

	 	 ร้้อยละ 3.1 ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี และร้้อยละ 3.2 ของเด็็กอายุุ 6-14 ปีีมีีประวััติิว่่าแม่่สููบบุุหรี่่�ขณะตั้้�งครรภ์์  

ความชุุกการสููบบุุหรี่่�ในแม่่ขณะตั้้�งครรภ์์ในเขตเทศบาลสููงกว่่านอกเขตเทศบาล แม่่เด็็กอายุุ 1-5 ปีีในภาคกลาง  

มีีการสููบบุุหรี่่�ขณะตั้้�งครรภ์์สููงที่่�สุุด  (รููปที่่� 4.18-4.23) ความชุุกของประวััติิแม่่สููบบุุหรี่่�ขณะตั้้�งครรภ์์ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�  

สููงกว่่าการสำำ�รวจปีี 2563 ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 1.5) และอายุุ 6-14 ปีี (ร้้อยละ 25)

การมีีคนอาศััยในบ้้านสููบบุุหร่ี่�

	 	 การได้้รัับควัันบุุหรี่่�ในบ้้าน พบว่่าร้้อยละ 46.5 ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี และร้้อยละ 42.7 ของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี 

อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่� ความชุุกนี้้�ต่ำำ��กว่่าผลการสำำ�รวจฯ ในปีี 2563 ที่่�มีีร้้อยละ 55.1 และ 51.2 ตามลำำ�ดัับ 

สััดส่่วนของการอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีีและเด็็กอายุุ 6-14 ปีี พบว่่า อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลสููงกว่่า

นอกเขตเทศบาลเล็็กน้้อย นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าโดยรวมร้้อยละ 13.9 ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี และร้้อยละ 16.2 ของเด็็กอายุุ 

6-14 ปีี มีีคนสููบบุุหรี่่�ขณะที่่�เด็็กอยู่่�ในห้้องเดีียวกัน (รููปที่่� 4.18-4.23)

การสููบบุุหร่ี่�ของพ่่อเด็็ก

		  สััดส่วนของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี พ่อเด็็กปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่� มีีร้้อยละ 30.2 และของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี มีีร้้อยละ 26.5  

พ่่อที่่�เด็็กที่่�ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี มีีร้้อยละ 3.1 และของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี มีีร้้อยละ 1.9 นอกจากนี้้�

สััดส่วนของเด็็กที่่�พ่่อสููบบุุหรี่่�เม่ื่�อเด็็กอยู่่�ในห้้องเดีียวกัน มีีร้้อยละ 4.2 ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี และร้้อยละ 6.3 ในเด็็กอายุุ  

6-14 ปีี  สัดส่วนของเด็็กที่่�พ่่อสููบบุุหรี่่�ในห้้องเดีียวกับเด็็กลดลงกว่่าผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซ่ึ่�งมีีร้้อยละ 11.6 และ 8.9  

ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อพิิจารณาจำำ�แนกตามภาคพบว่่า ความชุุกของเด็็กอายุ ุ1-5 ปีีและเด็็กอายุ ุ6-14 ปีี ที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่�ในบ้้าน

สููงสุุดในภาคใต้้ (รููปที่่� 4.18-4.23)

	 	 เม่ื่�อเปรียบเทีียบกัับการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 พบว่่าร้้อยละของแม่่ที่่�สููบบุุหรี่่�ตั้้�งครรภ์์ สููงกว่่าของการสำำ�รวจฯ 

ครั้้�งที่่� 6 สำำ�หรัับคนในบ้้านสููบบุุหรี่่� และพ่่อที่่�สููบบุุหรี่่�ในห้้องเดีียวกับเด็็กของการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้� ลดลงจากการสำำ�รวจฯ 

ครั้้�งที่่� 6 
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รููปที่่� 4.19  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามเพศ

%

รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป ที่มีประวัติไดรับควันบุหรี่ จำแนกตามเพศ

ชาย หญิง รวม

2.7 3.6 3.2

41.2 44.1 42.7

15.9 16.6 16.2

25.9 27.2 26.5

2.1 1.7 1.9
6.2 6.5 6.3

0.0

20.0

40.0

60.0

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก

รููปที่่� 4.18  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามเพศ

0.0

20.0

40.0

60.0

%

ชาย หญิง รวม

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก

3.2 3.1 3.1

47.4 45.5 46.5

14.7 13.1 13.9

29.5 30.9 30.2

3.3 2.9 3.15.1 3.3 4.2
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รููปที่่� 4.21  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 

%

รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป ที่มีประวัติไดรับควันบุหรี่ จำแนกตามเขตการปกครอง

ในเขต นอกเขต รวม
0.0

20.0

40.0

60.0

3.8 2.7 3.2

43.0 42.4 42.7

16.1 16.3 16.2

27.2 25.9 26.5

2.8 1.1 1.9
6.2 6.4 6.3

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก

รููปที่่� 4.20  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามเขตการปกครอง

%

รอยละของเด็กอายุ 1-5 ป ที่มีประวัติไดรับควันบุหรี่ จำแนกตามเขตการปกครอง

ในเขต นอกเขต รวม
0.0

20.0

40.0

60.0

4.3 2.2 3.1

46.6 46.3 46.5

12.9 14.8 13.9

31.6 29.0 30.2

3.9 2.4 3.14.3 4.1 4.2

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก
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รููปที่่� 4.23  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามภาค

%

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม. รวม
0.0

20.0

40.0

60.0

3.0 3.7 2.9 1.1
6.1

3.2

39.9 42.1 41.9
46.0 44.3 42.7

12.6 14.9
9.6

28.4
21.6

16.2

26.3 26.2

18.1

36.4
30.0

26.5

1.7 2.8 0.4 0.8
5.5

1.93.8 4.6 1.7

17.1

8.6 6.3

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก

รููปที่่� 4.22  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�มีีประวััติิได้้รัับควันบุุหรี่่� จำำ�แนกตามภาค

%

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม. รวม
0.0

20.0

40.0

60.0

2.2
5.1 2.9 1.2 3.5 3.1

41.1

50.1
44.7 44.6

51.9
46.5

11.9 11.5
8.6

24.5
19.1

13.9

28.9
32.8

19.0

37.0
40.0

30.2

2.2
4.9

1.2 2.3
5.8

3.12.8 2.3 1.5

12.0

5.2 4.2

มารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะเด็กตั้งครรภ มีคนอาศัยในบานดวยกันสูบบุหรี่
คนอาศัยในบานสูบบุหรี่ขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก ปจจุบันพอสูบบุหรี่
ปจจุบันพอสูบบุหรี่ไฟฟา พอสูบขณะอยูในหองเดียวกับเด็ก
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รููปที่่� 4.24 ร้้อยละการดื่่�มสุุราใน12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 30 วัันที่่�ผ่่านมา และเคยดื่่�ม ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

รอยละการดื่มสุราในเด็กอายุ 10-14 ป

ดื่มใน 12 เดือนที่ผานมา เคยดื่มดื่มใน 30 วันที่ผานมา

0.0

นอกเขต

เหนือ

กลาง

ตะวันออกเฉียงเหนือ

ใต

กทม.

รวม

ในเขต

ชาย

หญิง

2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0 20.0

11.8

8.5

3.5

18.9

9.0

15.7

13.0

10.3

12.3

11.4

5.7

4.6

1.9

9.0

4.8

6.5

5.8

5.5

6.2

5.2

2.5

1.6

1.0

4.4

1.6

2.9

2.7

2.2

2.8

2.2

	 4.7 พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์

	 ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� พบว่่าร้้อยละ 5.7 ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ด่ื่�มเหล้้าในระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

ซึ่่�งมากกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 5 และ 6 (ร้้อยละ 5.5 และ 4.5) เด็็กหญิิงมีีการเคยดื่�มใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมามากกว่า 

เด็็กชายคืือ ร้้อยละ 6.2 และ 5.2 ตามลำำ�ดับ (ซึ่่�งการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 5 และ 6 ที่่�เด็็กหญิิงตอบว่่าด่ื่�มร้้อยละ 3.8  

และ 4.4 เด็็กชายร้อยละ 7.1 และ 4.6 ตามลำำ�ดับ) ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� เด็็กนอกเขตเทศบาลด่ื่�มร้้อยละ 5.8  

(ครั้้�งที่่� 6, ร้้อยละ 4.9) สููงกว่าเด็็กในเขตเทศบาลที่่�ด่ื่�มร้้อยละ 5.5 (ครั้้�งที่่� 6, ร้้อยละ 3.6) เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามภููมิภาค 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือด่ื่�มสููงที่่�สุุด ร้้อยละ 9.0 รองลงมา ภาคเหนืือ มีีร้้อยละ 6.5 ภาคกลางร้้อยละ 4.8 กรุงเทพฯ 

ร้้อยละ 4.6 และภาคใต้้ร้้อยละ 1.9 โดยกรุงเทพฯ และภาคกลาง ด่ื่�มเหล้้าลดลงจากการสำำ�รวจในครั้้�งที่่� 6 (ร้้อยละ 5.3 

และ 6.1 ตามลำำ�ดับ) ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ และภาคใต้้ ด่ื่�มเหล้้าเพิ่่�มขึ้้�นจากการสำำ�รวจในครั้้�งที่่� 6  

(ร้้อยละ 5.2, 4.0 และ 0.4 ตามลำำ�ดับ) (รููปที่่� 4.24) 
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เคยขับขี่รถจักรยานยนต์
หรือขับรถหลังดื่มสุรา (ร้อยละ)

โครงการวิจัยพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทยปี พ.ศ. 25449 38.4

การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 5.7

การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 1.2

การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2562-2563 5.7

การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 7 พ.ศ. 2567-2568 1.0

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 10-14 ปีีที่่�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์หรืือขัับรถยนต์์หลัังดื่่�มสุุราหรืือเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ เปรีียบเทีียบผลสำำ�รวจจาก พ.ศ. 2544-2568ตารางที่ 4.4

	ก ารด่ื่�มแอลกอฮอล์์แล้้วขับรถจักรยานยนต์์หรืือรถยนต์์เพิ่่�มความเสี่่�ยงให้้ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่�น ในการสำำ�รวจ

ครั้้�งนี้้�พบว่่าเด็็กอายุุ 10-14 ปีีมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงนี้้�ลดลงจากปี พ.ศ. 2557  (ตารางที่่� 4.4) โดยการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่่า  

เด็็กที่่�เคยขับขี่่�รถจักรยานยนต์์หรืือรถยนต์์ มีีร้้อยละ 1.0 ขี่่�รถหรืือขี่่�จัักรยานยนต์์หลัังการด่ื่�มสุุราหรืือเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์
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	 4.8 การขัับขี่่�จัักรยานยนต์์และรถยนต์์

	 การขัับขี่่�จัักรยานยนต์์

	 เด็็กตัวอย่่างอายุุ 10-14 ปีีในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� ร้้อยละ 45.8 ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์เองทั้้�งที่่�อายุุยัังไม่่ถึึงวััย 

ที่่�จะทำำ�ใบขัับขี่่� เด็็กชายขับขี่่�รถจักรยานยนต์์ร้้อยละ 47.8 ซึ่่�งมากกว่าเด็็กหญิิงที่่�ขัับเองร้้อยละ 43.8 สััดส่วนของขัับขี่่� 

รถจักรยานยนต์์ต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 49.3 (ชายร้อ้ยละ 53.7 หญิิงร้อ้ยละ 44.6) เด็ก็นอกเขตเทศบาล

ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์ (ร้้อยละ 51.6) มากกว่าเด็็กในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 38.2) เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาค  

กลุ่่�มตััวอย่่างในกรุงเทพฯ ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์น้้อยกว่าเด็็กในภาคอื่�นๆ อย่่างชััดเจน (ร้้อยละ 21.2) ภาคกลางร้้อยละ 

38.0 ภาคเหนืือร้้อยละ 41.1 ภาคใต้้ร้้อยละ 48.1 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 63.7 (รููปที่่� 4.25)

รููปที่่� 4.25 ร้้อยละการขี่่�รถจักรยานยนต์์และขัับรถยนต์์ ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

รอยละการขี่จักรยานยนตและขับรถยนตในเด็กอายุ 10-14 ป

ขับรถยนตขี่จักรยานยนต

0.0

นอกเขต

เหนือ

กลาง

ใต

กทม.

รวม

ในเขต

ชาย

หญิง

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

  

1.4

3.4
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การสวมหมวกนิรภัย ไม่เคยสวม สวมบางครั้ง สวมทุกครั้ง

เพศ      

ชาย 52.1 40.1 7.9

หญิง 58.7 36.0 5.3

เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 51.9 40.7 7.3

นอกเขตเทศบาล 57.2 36.6 6.2

ภาค      

เหนือ 59.9 32.2 7.9

กลาง 50.2 42.5 7.3

ตะวันออกเฉียงเหนือ 61.2 33.2 5.6

ใต้ 51.5 43.7 4.8

กทม. 33.7 50.8 15.6

รวม 55.3 38.1 6.6

ร้้อยละของการสวมหมวกนิรภัยขณะขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี 
จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 4.5

	 เด็็กที่่�ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์เองในหนึ่่�งเดืือนที่่�ผ่่านมาร้้อยละ 55.3 ไม่่เคยสวมหมวกนิรภััยซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ที่่�พบร้้อยละ 32.3 อััตราการสวมหมวกนิิรภััยมีความแตกต่างระหว่่างภาคโดยเด็็กในกรุงเทพฯ  

ไม่่สวมหมวกนิิรภััยขณะขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์ต่ำำ��กว่าภาคอื่�น (ตารางที่่� 4.5) ในเด็็กที่่�เคยซ้อนท้้ายรถจักรยานยนต์์ 

ในหนึ่่�งเดืือนที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 7.2 ใช้้สวมหมวกนิิรภััยทุกครั้้�ง และร้้อยละ 63.6 ของเด็็กในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ไม่่เคย 

สวมหมวกนิรภััยเม่ื่�อซ้้อนท้้ายรถจักรยานยนต์์ ในขณะที่่�พบเพีียงร้้อยละ 55.0 ในการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 (ตารางที่่� 4.6)
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การสวมหมวกนิรภัย ไม่เคยสวม สวมบางครั้ง สวมทุกครั้ง

ร้้อยละของการสวมหมวกนิรภัยขณะซ้้อนท้้ายรถจัักรยานยนต์์ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  
จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 4.6

เพศ      

ชาย 62.3 30.7 7.0

หญิง 65.0 27.6 7.4

เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 58.7 32.7 8.6

นอกเขตเทศบาล 67.3 26.5 6.2

 ภาค      

เหนือ 70.4 23.3 6.3

กลาง 62.8 29.2 8.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 66.3 25.9 7.8

ใต้ 71.3 27.2 1.6

กทม. 35.4 49.8 14.8

รวม 63.6 29.2 7.2
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	 การขัับรถยนต์์

	 เด็็กอายุุ 10-14 ปีีที่่�ขัับรถยนต์์เองมีี ร้้อยละ 1.4 ซึ่่�งน้้อยกว่าเด็็กที่่�ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์เองเป็็นอย่่างมาก  

เพศชายขับรถยนต์์เองสููงกว่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจน (ร้้อยละ 1.8 และ ร้้อยละ 1.0 ตามลำำ�ดับ) สััดส่วนของเด็็กที่่�ขัับรถยนต์์เอง

น้้อยกว่าการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งมีี ร้้อยละ 3.0 (ชายร้อยละ 4.1 และหญิิงร้้อยละ 1.7) เด็็กในเขตเทศบาลขัับรถยนต์์เอง

ร้้อยละ 1.7 สููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลที่่�พบร้้อยละ 1.1 เมื่่�อวิิเคราะห์์แยกตามภาค เด็็กในกรุุงเทพฯ ร้้อยละ 3.4   

รองลงมา ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 2.1 ภาคกลาง ร้้อยละ 0.9 ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.6 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.4   

สำำ�หรัับอายุุน้้อยที่่�สุุดที่่�เริ่่�มขัับรถยนต์์เอง ในเด็็กชาย 8 ปีีและเด็็กหญิิง 11 ปีี 

	 เด็็กที่่�ขัับรถยนต์์เองในระยะเวลาหนึ่่�งเดืือนที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 54.7 คาดเข็็มขััดนิรภััยทุกครั้้�ง ร้้อยละ 24.7  

คาดเป็็นบางครั้้�ง และร้้อยละ 20.7 ไม่่เคยคาดเข็็มขััดนิรภััย (ตารางที่่� 4.7) ซึ่่�งเด็็กมีพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�นเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ

การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ที่่�พบ ร้้อยละ 48.3 คาดเข็็มขััดนิรภััยทุกครั้้�ง ร้้อยละ 39.9 คาดเป็็นบางครั้้�งและ ร้้อยละ 11.8  

ไม่่เคยคาดเข็็มขััดนิรภััย สำำ�หรัับเด็็กที่่�เคยนั่่�งข้้างหน้้าข้้างคนขัับรถยนต์์ในระยะเวลาหนึ่่�งเดืือนที่่�ผ่่านมา เด็็กเหล่่านี้้� 

คาดเข็็มขััดนิรภััยลดลงจากการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 เป็็น ร้้อยละ 30.2 คาดทุุกครั้้�ง ร้้อยละ 30.7 คาดเป็็นบางครั้้�ง  

และ ร้้อยละ 39.2 ไม่่เคยคาดเข็็มขััดนิรภััย (ตารางที่่� 4.8)

	ก ารสำำ�รวจฯ ครั้้�งนี้้�พบเด็็กมีพฤติิกรรมด้า้นความปลอดภัยัในการสวมหมวกนิริภัยและการคาดเข็็มขััดนิรภัย

ลดลง ซึ่่�งอาจเกิิดจากการให้้ความสำำ�คัญต่่อพฤติิกรรมและความเคร่่งครััดในการบังคัับใช้้กฎหมายที่่�ลดลงจากเดิิม 

	สั งคมไทยควรตระหนัักถึึงผลที่่�ตามมาของพฤติิกรรมสุุขภาพของเด็็กไทยทั้้�งหลายดัังกล่าวในบทนี้้�  

หากไม่่ได้้รัับการหล่่อหลอมหรืือแก้้ไขพฤติิกรรมให้้ถููกต้องจากครอบครััว โรงเรีียนและสัังคม พฤติิกรรมเสี่่�ยงอาจ 

ฝัังลึึกเป็็นนิิสััยจนเป็็นผู้้�ใหญ่่ ที่่�แก้้ไขได้้ยากกว่าและมีีผลกระทบต่่อสัังคมโดยรวม
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การคาดเข็มขัดนิรภัย       ไม่เคยคาด คาดบางครั้ง คาดทุกครั้ง

เพศ      

ชาย 15.0 30.1 54.9

หญิง 31.4 14.3 54.3

เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 32.2 28.6 39.2

นอกเขตเทศบาล 4.9 19.2 75.9

ภาค      

เหนือ 55.8 0.0 44.2

กลาง 13.8 34.4 51.8

ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.0 19.5 29.0

ใต้ 7.6 30.2 62.2

กทม. 41.0 12.6 46.4

รวม 20.7 24.7 54.7

ร้้อยละของการคาดเข็็มขััดนิรภัยขณะขัับรถยนต์์ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ใน 30 วัันที่่�ผ่่านมา 
จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 4.7
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ร้้อยละของการคาดเข็็มขััดนิรภัยขณะนั่่�งรถยนต์์ด้้านหน้้าของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ใน 30 วััน 
ที่่�ผ่่านมา จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 4.8

การคาดเข็มขัดนิรภัย        ไม่เคยคาด คาดบางครั้ง คาดทุกครั้ง

เพศ      

ชาย 38.0 31.0 31.0

หญิง 40.3 30.4 29.3

เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 34.3 32.8 32.8

นอกเขตเทศบาล 42.9 29.0 28.1

ภาค      

เหนือ 43.6 22.4 34.1

กลาง 29.7 36.6 33.7

ตะวันออกเฉียงเหนือ 37.5 25.1 37.4

ใต้ 62.3 31.3 6.4

กทม. 16.6 41.5 41.9

รวม 39.2 30.7 30.2
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รููปที่่� 4.26 ร้้อยละการใช้้กััญชา และกระท่่อม ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค

	 4.9 พฤติิกรรมการใช้้กััญชาและกระท่่อม

	 เด็็กอายุุ 10-14 ปีี เคยใช้้กััญชาร้้อยละ 1.5 (ชายร้อยละ 2.0 หญิิงร้้อยละ 1.0) และเคยใช้้กระท่่อมร้้อยละ 3.3 

(ชายร้อยละ 3.9 หญิิงร้อ้ยละ 2.6) เด็็กที่่�อยู่่�ในนอกเขตเทศบาลเคยใช้้กััญชาและกระท่อ่มมากกว่าเด็็กที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเคยใช้้กััญชาและกระท่่อมมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 3.0 และ ร้้อยละ 7.3 ตามลำำ�ดับ) ส่่วนภาคใต้้ 

เคยใช้้กััญชาและกระท่่อมน้้อยที่่�สุุด (ร้้อยละ 0.1 และ ร้้อยละ 0.7 ตามลำำ�ดับ) (รููปที่่� 4.26)
รอยละการเคยใชกัญชาและกระทอมในเด็กอายุ 10-14 ป

เคยใชกระทอมเคยใชกัญชา
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บทที่่� 5 พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหาร

	ก ารสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 ได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องพฤติิกรรม 

การบริโิภคอาหารในกลุ่่�มตััวอย่า่งประชาชนไทยในทุุกกลุ่่�มอายุ ุ โดยรายงานฉบับันี้้�ได้้นำำ�เสนอพฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน ประกอบด้้วย พฤติิกรรมการกิินนมแม่่ ในกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทย

อายุุ 1 ปีี ถึึง 1 ปีี 11 เดืือน พฤติิกรรมการเตรีียมอาหารสำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร การเลืือกอาหาร และแหล่่งอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน 

ในวัันทำำ�งานและวัันหยุุดเสาร์์อาทิิตย์์  รวมถึึงการกิินผัักและผลไม้้ของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน

ดัังรายละเอีียดต่อไปนี้้�

	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและอาหารเป็็นหนึ่่�งในหลายปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลกัับภาวะสุุขภาพและ 

ภาวะโภชนาการของมนุุษย์์ในทุุกช่่วงชีีวิิต มีีส่่วนในการกำำ�หนดภาวะสุุขภาพตั้้�งแต่่ก่่อนการปฏิิสนธิิเป็็นต้้นมา1,2 

ซึ่่�งพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เชื่่�อมโยงกัับภาวะโภชนาการในช่่วงต้้นของชีีวิิตยัังเป็็นปััจจััยที่่�บ่่งบอกถึึงการเพิ่่�ม 

หรืือลดความเสี่่�ยงต่่อการพััฒนาเป็็นโรคเรื้้�อรัังของช่่วงชีีวิิตภายหลััง1, 3-5 
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	 5.1 พฤติิกรรมการกิินนมแม่่ของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือน

	 พฤติิกรรมการกิินนมแม่่  ประกอบด้้วยการดููดหัวน้ำำ��นม การเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่  การให้้น้ำำ��  การให้้อาหารอ่ื่�นๆ  

และการให้้นมขวด  จากการสำำ�รวจพบว่่า ร้้อยละ 85.5 ของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนได้้ 

ดููดหัวน้ำำ��นมใน 2-3 วัันแรกหลัังคลอด โดยเด็็กหญิิงดููดหัวน้ำำ��นมสููงกว่าเด็็กชาย (ร้้อยละ 91.5 และ 77.9 ตามลำำ�ดับ)  

และเด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลดููดหััวน้ำำ��นมสููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 84.1 และ 83.2 ตามลำำ�ดับ)  

(ตารางที่่� 5.1) ร้้อยละของการดููดหััวน้ำำ��นมใกล้้เคีียงกัับการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ปีี 2563 (ร้้อยละ 86.0, ชายร้อยละ 86.6  

และหญิิงร้้อยละ 55.5)

	สำ ำ�หรัับการกิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิด โดยไม่่รวมนัับรวมวัันที่่�เด็็กดููดหัวน้ำำ��นมพบว่่า ร้้อยละ 90.0 ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนกิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิด โดยเด็็กหญิิงกิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิดสููงกว่าเด็็กชาย  

(ร้้อยละ 96.7 และ 85.0 ตามลำำ�ดับ) เด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาลกิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิดสููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยในเขต

เทศบาล (ร้้อยละ 93.5 และ 87.3 ตามลำำ�ดับ) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างภาคพบว่่าเด็็กที่่�อาศััยในภาคเหนืือ (ร้้อยละ 97.6)  

กิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิดสููงที่่�สุุด รองลงมาคืือ เด็็กที่่�อาศััยในกรุงเทพฯ (ร้้อยละ 95.9) (ตารางที่่� 5.2) ร้้อยละการกิินนมแม่่

ตั้้�งแต่่แรกเกิิดในการสำำ�รวจนี้้�ต่ำำ��กว่าผลการสำำ�รวจปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 92.9 (ชายร้อยละ 85.5 และหญิิงร้้อยละ 86.6)

การดููดหััวน้ำำ��นม
จำ�นวน

ตัวอย่าง
(n = 275)

เพศ เขตการปกครอง
รวม

ชาย หญิง ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ได้ 235 77.9 91.5 84.1 83.2 85.5

ไม่ได้ 35 20.4 8.2 15.7 14.5 12.7

ไม่ทราบ 5 1.7 0.3 0.15 2.4 1.8

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนได้้ดููดหัวน้ำำ��นมใน 2-3 วัันแรกหลัังคลอด  
จำำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครองตารางที่ 5.1
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	 องค์์การอนามััยโลกและองค์์การกองทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ แนะนำำ�ให้้เด็็กเริ่่�มกิินนมแม่่ตั้้�งแต่่ชั่่�วโมง

แรกที่่�ทารกเกิิด และกิินนมแม่่อย่่างเดีียว โดยไม่่กิินอาหารอ่ื่�นหรืือของเหลวรวมถึึงน้ำำ�� ตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง 6 เดืือน  

(Exclusive breastfeeding) และเม่ื่�ออายุุ 6 เดืือน เด็็กควรเริ่่�มอาหารตามวััย ในขณะที่่�ได้้กิินนมแม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ถึึงอายุุ 2 ปีีหรืือมากกว่า6 โดยองค์์การอนามััยโลกได้้ตั้้�งเป้้าหมายในการเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 

ตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง 6 เดืือน อย่่างน้้อยร้อยละ 50 ในปีี ค.ศ. 2025 หรืือ พ.ศ. 25687 

	 ตารางที่่� 5.3 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ปััจจุุบััน

พบว่่าในวัันสััมภาษณ์ในรอบ 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่เพีียงร้้อยละ  

19.3 เด็็กชายกินนมแม่่ปััจจุุบัันสููงกว่าเด็็กหญิิงเล็็กน้อย (ร้้อยละ 19.6 และ 18.9 ตามลำำ�ดับ) และเด็็กที่่�อาศััย 

ในเขตเทศบาลปััจจุุบัันกิินนมแม่่สููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาลเล็็กน้อย (ร้้อยละ 22.6 และ 15.2 ตามลำำ�ดับ)  

เด็็กที่่�อาศััยในภาคใต้้ปััจจุุบัันกิินนมแม่่ (ร้้อยละ 46.2) สููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยในภููมิภาคอื่�น ร้้อยละของการด่ื่�มนมแม่่ 

ใน 24 ชั่่�วโมงนี้้�ต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 27.3 (ชายร้อยละ 26.5 และหญิิงร้้อยละ 28.3)

	ค่ าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่ามััธยฐานของอายุุที่่�เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนเริ่่�มกิินน้ำำ��  

(ตารางที่่� 5.4) พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยอายุุที่่�เด็็กเริ่่�มกิินน้ำำ��เท่่ากัับ 4.4 เดืือน หรืือ 4 เดืือน 12 วััน (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 6 เดืือน)  

เด็็กหญิิงและเด็็กชายเริ่่�มกิินน้ำำ��ใกล้เคีียงกััน โดยเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลเริ่่�มกิินน้ำำ��เร็็วกว่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่� 

นอกเขตเทศบาล 

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 148 85.0 127 96.7 275 90.0

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 92 81.9 76 95.0 168 87.3

นอกเขตเทศบาล 56 89.3 51 98.9 107 93.5

ภาค

เหนือ 27 100.0 34 95.4 61 97.6

กลาง 34 71.7 31 99.1 65 83.3

ตะวันออกเฉียงเหนือ 49 85.4 25 99.1 74 90.3

ใต้ 21 85.3 20 88.9 41 87.0

กทม. 17 96.5 17 95.1 34 95.9

*ไม่่นัับรวมวัันที่่�ให้้ดููดหัวน้ำำ��นม

ชาย หญิิง รวม

จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่� กิินนมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิด*  
จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 5.2
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	สำ ำ�หรัับการเริ่่�มกิินอาหารอื่่�นนอกจากนมแม่พ่บว่่า ค่่าเฉลี่่�ยอายุทุี่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุ ุ1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือน 

เริ่่�มกิินอาหารอ่ื่�นนอกจากนมแม่่เท่่ากัับ 5.9 เดืือน หรืือ 5 เดืือน 27 วััน (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 6 เดืือน) เด็็กหญิิง 

เริ่่�มกิินอาหารอ่ื่�นนอกจากนมแม่่เร็็วกว่าเด็็กชาย โดยเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลและเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล 

เริ่่�มกิินอาหารอ่ื่�นนอกจากนมแม่่เท่่ากััน (ตารางที่่� 5.5)

	ค่ าเฉลี่่�ยอายุุที่่�เริ่่�มกิินนมขวด/นมผงเท่่ากัับ 4.0 เดืือน (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 3 เดืือน) เด็็กชายและเด็็กหญิิง 

เริ่่�มกิินนมขวดเท่่ากััน (ค่่าเฉลี่่�ยอายุุที่่�เริ่่�มกิินนมขวด/นมผง อายุุน้้อยกว่าผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งพบ 5.8 เดืือน)  

เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลเริ่่�มกิินนมขวด/นมผงเร็็วกว่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ตารางที่่� 5.6) ขณะที่่�ค่่าเฉลี่่�ย

อายุุที่่�เลิิกกินนมขวดเท่่ากัับ 7.4 เดืือน หรืือ 7 เดืือน 12 วััน (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 7 เดืือน) เด็็กชายเลิิกกินนมขวดเร็็วกว่า

เด็็กหญิิง เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลเลิิกกินนมขวดเร็็วกว่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาล (ตารางที่่� 5.7)

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 133 19.6 119 18.9 252 19.3

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 82 22.6 70 22.6 152 22.6

นอกเขตเทศบาล 51 15.7 49 14.6 100 15.2

ภาค

เหนือ 27 43.0 31 8.8 58 25.2

กลาง 27 8.3 30 12.7 57 10.5

ตะวันออกเฉียงเหนือ 45 10.1 24 14.7 69 11.9

ใต้ 18 49.6 18 42.6 36 46.2

กทม. 16 22.1 16 31.4 32 26.3

ชาย หญิิง รวม

จำำ�นวนและร้อ้ยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ปััจจุบััน (24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา)  
จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 5.3
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	 ในเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�ทำำ�การสำำ�รวจพบ ร้้อยละ 33.6 ที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย  

6 เดืือนขึ้้�นไป (สััดส่วนนี้้�สููงกว่่าผลการสำำ�รวจปีี 2563 ซึ่่�งมีีเพีียงร้้อยละ 12.5) เด็็กหญิิงมีีสััดส่วนที่่�กิินนมแม่่ 

เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือนขึ้้�นไปสููงกว่าเด็็กชายเล็็กน้อย เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลมีีสััดส่วนที่่�กิินนมแม่่เพีียง 

อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือนขึ้้�นไปสููงกว่่าเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 41.5 และ 21.5 ตามลำำ�ดับ)  

(ตารางที่่� 5.8) จะเห็็นได้้ว่า่ สััดส่วนของกลุ่่�มตััวอย่า่งเด็็กไทยกินินมแม่่เพีียงอย่า่งเดีียวอย่า่งน้้อย 6 เดืือนขึ้้�นไปยังัห่่างไกล

จากเป้้าหมายที่่�องค์์การอนามััยโลกกำำ�หนด (อย่่างน้้อยร้อยละ 50) ในปีี ค.ศ. 2025 หรืือ พ.ศ. 2568 ค่่อนข้้างมาก

จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย  
6 เดืือนข้ึ้�นไป จำำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครองตารางที่ 5.8

จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย  
3 เดืือนข้ึ้�นไป  จำำ�แนกตามเพศ และเขตการปกครองตารางที่ 5.9

	 เม่ื่�อสอบถามเกี่่�ยวกับกิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 3 เดืือนขึ้้�นไป พบร้้อยละ 56.5 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

เด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 3 เดืือนขึ้้�นไป (สััดส่วนนี้้�สููงกว่าผลการสำำ�รวจฯ 

ปีี 2563 ซึ่่�งมีีเพีียงร้้อยละ 26.1) โดยเด็็กหญิิงมีีสััดส่วนที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 3 เดืือนขึ้้�นไปสููงกว่า 

เด็็กชายเล็็กน้อย เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลมีีสััดส่วนที่่�กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 3 เดืือนขึ้้�นไปสููงกว่าเด็็ก 

ที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 64.8 และ 43.9 ตามลำำ�ดับ) (ตารางที่่� 5.9)

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136  33.0 119  34.3 255 33.6

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 88 43.3 74  38.9 162 41.5

นอกเขตเทศบาล 48  15.4 45 28.3 93  21.5

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136 55.4 119 57.8 255 56.5

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 88 67.1 74 61.6 162 64.8

นอกเขตเทศบาล 48 35.6 45 53.0 93 43.9

ชาย

ชาย

หญิิง

หญิิง

รวม

รวม
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	 5.2 พฤติิกรรมการเตรีียมอาหารสำำ�หรัับเด็็กอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน

	 ร้้อยละ 49.0 ของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองมีีการเตรียมอาหารพิเศษ

สำำ�หรัับเด็็ก (ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่าผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 (ร้้อยละ 52.3)) โดยเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนทั้้�งชายและหญิิง 

มีีสััดส่่วนที่่�พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองมีีการเตรียมอาหารพิเศษสำำ�หรัับเด็็กสููงกว่่าเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน เด็็กที่่�อาศััย 

ในเขตเทศบาลมีีสััดส่่วนที่่�พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองมีีการเตรียมอาหารพิเศษสำำ�หรัับเด็็กสููงกว่่าเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล 

เล็็กน้้อย (ร้้อยละ 52.4 และ 46.4 ต ามลำำ�ดับ) โดยเด็็กที่่�อาศััยในภาคเหนืือมีีสััดส่่วนที่่�พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครอง 

มีีการเตรียมอาหารพิเศษสำำ�หรัับเด็็กสููงกว่่าเด็็กที่่�อาศััยในภููมิภาคอื่่�น (ตารางที่่� 5.10) 

	 วิิธีีการปรุุงประกอบอาหารมื้้�อหลััก ประกอบด้้วย ปิ้�ง/ย่่าง/อบ ต้ม/นึ่่�ง ผัด และทอดที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทย

อายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือนกิินบ่่อยที่่�สุุดอันดัับแรกคืือ ต้ม/นึ่่�ง (ร้้อยละ 63.7) รองลงมาคืือ ผัด  (ร้้อยละ 14.8)  

ทอด (ร้้อยละ 14.3) และป้ิ้�ง/ย่่าง/อบ (ร้้อยละ 7.2) สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน วิธีีการปรุุงประกอบอาหาร

มื้้�อหลัักที่่�เด็็กกลุ่่�มอายุุนี้้�กิินบ่่อยที่่�สุุดอันดัับแรก คือ ทอด (ร้้อยละ 40.2) รองลงมาคืือ ต้ม/นึ่่�ง (ร้้อยละ 39.6) ปิ้�ง/ย่่าง/

อบ (ร้้อยละ 10.3) และผััด (ร้้อยละ 9.9) (ตารางที่่� 5.11)

	 เมื่่�อเปรียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง พบว่่าวิิธีีการปรุุงประกอบอาหารมื้้�อหลัักที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 

1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน ที่่ �อาศััยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลกิินบ่่อยที่่�สุุดอันดัับแรกยัังคงเป็็นต้้ม/นึ่่�ง  

(ร้้อยละ 45.3 และ 39.5 ตามลำำ�ดับ) ร องลงมาคืือ ทอด  (ร้้อยละ 35.7 และ 38.9 ตามลำำ�ดับ) (ตารางที่่� 5.12)  

อย่่างไรก็ตาม เมื่่�อพิิจารณาตามภููมิิภาค จะเห็็นความแตกต่่างของสััดส่่วนของวิิธีีการปรุุงประกอบอาหารมื้้�อหลััก  

ยกตััวอย่่างเช่่น ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ แม้้การต้ม/นึ่่�งเป็็นวิิธีีการปรุุงประกอบอาหารมื้้�อหลัักที่่�เด็็กกิินบ่่อยที่่�สุุด 

อัันดัับแรก (ร้้อยละ 39.5) ซ่ึ่�งมีีสััดส่่วนเท่่ากัับภาคกลาง (ร้้อยละ 39.5) แต่่ยัังคงเป็็นสััดส่่วนที่่�ต่ำำ��กว่่าเมื่่�อเปรียบเทีียบกัับ 

ภาคเหนืือ (ร้้อยละ 48.3) กรุุงเทพฯ (ร้้อยละ 46.5) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 42.3) ขณะเดีียวกััน สัดส่่วนของการปรุุง

ประกอบอาหารด้วยการทอดสำำ�หรัับเด็็กที่่�อาศััยในภาคกลาง (ร้้อยละ 42.4) สููงกว่่าเด็็กที่่�อาศััยในภููมิภิาคอื่่�น รองลงมาคืือ  

ภาคใต้้ (ร้้อยละ 42.2) (ตารางที่่� 5.13) 
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จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือนที่่�พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองมีีการเตรีียมอาหาร
พิิเศษสำำ�หรัับเด็็ก จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 5.10

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136 72.3 119 77.7 255 74.6

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,058 45.2 1,017 47.0 2,075 46.1

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 620 52.4 588 52.3 1,208 52.4

นอกเขตเทศบาล 574 45.2 548 47.8 1,122 46.4

ภาค

เหนือ 289 56.6 264 61.2 553 58.8

กลาง 281 50.9 282 56.4 563 53.6

ตะวันออกเฉียงเหนือ 295 60.5 269 55.2 564 57.9

ใต้ 233 25.3 218 27.7 451 26.5

กทม. 96 37.4 103 40.9 199 39.1

รวม 1,194 48.3 1,136 49.8 2,330 49.0

ชาย หญิิง รวม



89สุุขภาพเด็็ก

วิธีการปรุงประกอบ ชาย (n = 1,194 ) หญิง (n = 1,136 ) รวม (n = 2,330 )

1 ปี-1 ปี 

11 เดือน

(n = 136)

2 ปี-5 ปี

11 เดือน 

(n = 1,058)

1 ปี-1 ปี 

11 เดือน

(n = 119)

2 ปี-5 ปี 

11 เดือน

(n = 1,017)

1 ปี-1 ปี 

11 เดือน

(n = 255)

2 ปี-5 ปี 

11 เดือน 

(n = 2,075)

ปิ้ง/ย่าง/อบ 7.5 11.3 6.9 9.3 7.2 10.3

ต้ม/นึ่ง 63.4 36.9 64.1 42.3 63.7 39.6

ผัด 14.5 10.3 15.1 9.6 14.8 9.9

ทอด 14.6 41.6 13.9 38.8 14.3 40.2

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และวิิธีีการปรุุงประกอบอาหาร
มื้้�อหลัักที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.11
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ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามภาค  และวิิธีีการปรุุงประกอบอาหาร 
มื้้�อหลัักที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.13

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และวิิธีีการปรุุง
ประกอบอาหารมื้้�อหลัักที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.12

วิธีการปรุงประกอบ เหนือ 
(n = 553)

กลาง
(n = 563)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ 
(n = 564)

ใต้ 
(n = 451)

กทม. 
(n = 199)

รวม 
(n = 2,330)

ปิ้ง/ย่าง/อบ 7.4 7.4 18.3 4.3 7.5 10.0

ต้ม/นึ่ง 48.3 39.5 39.5 42.3 46.5 42.1

ผัด 14.5 10.7 6.3 11.2 14.1 10.4

ทอด 29.8 42.4 36.0 42.2 32.0 37.5

วิธีการปรุงประกอบ ชาย (n = 1,208) หญิง (n = 1,122) รวม (n = 2,330)

ในเขต

(n = 620)

นอกเขต

(n = 574)

ในเขต

(n = 588)

นอกเขต

(n = 548) 

ในเขต

(n = 1,208)

นอกเขต

(n = 1,122)

ปิ้ง/ย่าง/อบ 8.3 12.9 7.3 10.5 7.8 11.7

ต้ม/นึ่ง 46.6 34.8 44.0 44.6 45.3 39.5

ผัด 11.1 10.5 11.3 9.2 11.2 9.8

ทอด 34.1 41.9 37.4 35.8 35.7 38.9
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	 5.3 	พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร การเลืือกอาหาร และแหล่่งอาหาร 
	 	 สำำ�หรัับเด็็กอายุุตั้้�งแต่่ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน

	ร้ อยละ 48.0 ถึึง 75.9 ของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�โดยปกติทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น ดููโทรทััศน์์  

เล่่นของเล่่น เดิิน/วิ่่�งเล่่น ขณะกิินอาหาร เด็็กอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนมีีสััดส่วนของทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ขณะกิินอาหาร

สููงกว่าเด็็กกลุ่่�มอ่ื่�น เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 74.4) มีีสััดส่วนของทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ขณะกิินอาหารสููงกว่าเด็็ก

ที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 71.6) ร้้อยละ 77.3 ของเด็็กที่่�อาศััยในกรุงเทพฯ ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ขณะกิินอาหาร 

สููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยในภููมิภาคอื่�น รองลงมาคืือ ภาคกลาง (ร้้อยละ 77.0) (ตารางที่่� 5.14) พฤติิกรรมการกิินดัังกล่าว 

ข้้างต้้นคล้ายคลึงกัับผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563

	 ในการสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร อาหารมื้้�อเย็็นถููกเลืือกเป็็นตััวแทนของมื้้�ออาหารหลััก เน่ื่�องจาก

เป็็นมื้้�อที่่�มีีโอกาสในการปรุุงประกอบอาหารเองได้้มากที่่�สุุด จากการสำำ�รวจ พบว่่าในวัันทำำ�งาน (วัันจัันทร์์ถึึงวัันศุุกร์)  

ของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครอง ลัักษณะอาหารมื้้�อเย็็น ที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดอันดัับแรก คืืออาหารที่่�ทำำ�กินเองที่่�บ้้าน (ร้้อยละ 90.6 

ถึึง ร้้อยละ 95.0) รองลงมา คืืออาหารปรุุงสุุกสำำ�เร็็จ (ร้้อยละ 4.5 ถึึง ร้้อยละ 6.4) และอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 0.3  

ถึึง ร้้อยละ 2.5) สำำ�หรัับอาหารสำำ�เร็็จบรรจุุกระป๋๋อง อาหารปิ่่�นโต และอาหารแช่่แข็็งเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน 

กิินเป็็นมื้้�อเย็็นในสััดส่วนที่่�น้้อยหรืือไม่่กิินเลย (ตารางที่่� 5.15)

	 เม่ื่�อพิิจารณาตามเขตการปกครอง ลัักษณะอาหารมื้้�อเย็็นที่่�เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

กิินบ่่อยที่่�สุุดในวัันทำำ�งานของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองอัันดัับแรกคืือ อาหารที่่�ทำำ�กินเองที่่�บ้้าน รองลงมาคืือ อาหารปรุุงสุุก 

สำำ�เร็็จ อย่่างไรก็็ตามเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 94.9) มีีสััดส่วนของการกิินอาหารที่่�ทำำ�กินเองที่่�บ้้านสููงกว่า

เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 87.2) (ตารางที่่� 5.16) และเม่ื่�อพิิจารณาตามภููมิภาคที่่�อาศััย พบความแตกต่าง 

ของลัักษณะอาหารมื้้�อเย็็นที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดตามภููมิภาคที่่�อาศััย โดยเด็็กที่่�อาศััยในภาคใต้้ (ร้้อยละ 97.9) ภาคเหนืือ

(ร้้อยละ 94.7) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 93.6) และภาคกลาง (ร้้อยละ 89.6) มีีสััดส่วนสููงกว่ากรุงเทพฯ  

(ร้้อยละ 76.1) (ตารางที่่� 5.17)

	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร การเลืือกอาหาร และแหล่่งอาหารข้้างต้้นมีีสััดส่วนตามลัักษณะต่่าง ๆ  ค่่อนข้้าง 

ใกล้เคีียงกัับผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 เช่่น อาหารมื้้�อเย็็นที่่�กิินบ่่อยคืือ ทำำ�กินเองที่่�บ้้าน (ร้้อยละ 90.9) รองลงมาคืือ  

กิินอาหารปรุุงสุุก (ร้้อยละ 6.3) 
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จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�โดยปกติทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ขณะกิินอาหาร
จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 5.14

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136 46.5 119 49.9 255 48.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,058 67.4 1,017 70.7 2,075 69.0

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 2,470 75.1 2,435 76.7 4,905 75.9

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 1,882 73.3 1,847 75.6 3,729 74.4

นอกเขตเทศบาล 1,782 70.5 1,724 72.8 3,506 71.6

ภาค

เหนือ 852 73.0 846 73.7 1,698 73.4

กลาง 843 74.6 832 79.5 1,675 77.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 883 67.8 853 71.2 1,736 69.5

ใต้ 764 67.2 725 70.2 1,489 68.7

กทม. 322 79.9 315 74.4 637 77.3

ชาย หญิิง รวม
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ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และลัักษณะอาหารมื้้�อเย็็น 
ที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดในวัันทำำ�งานของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองตารางที่ 5.15

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ลักษณะอาหารมื้อเย็น

ทำ�กินเอง
ที่บ้าน

ปรุงสุก
สำ�เร็จ ตามสั่ง

สำ�เร็จ
บรรจุซอง/
กระป๋อง

ปิ่นโต
อาหาร
แช่แข็ง

ชาย

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136 95.1 4.5 0.0 0.4 0.0 0.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,058 92.8 5.6 1.3 0.0 0.0 0.3

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 2,470 91.5 5.8 2.3 0.2 0.08 0.3

หญิง

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 119 94.8 4.6 0.1 0.0 0.0 0.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,017 93.3 4.7 1.8 0.02 0.3 0.2

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 2,435 89.7 7.0 2.6 0.4 0.1 0.1

รวม

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 255 95.0 4.5 0.3 0.2 0.0 0.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 2,075 93.0 5.2 1.6 0.01 0.0 0.2

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 4,905 90.6 6.4 2.5 0.3 0.1 0.2
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ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และลัักษณะ
อาหารมื้้�อเย็็นที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดในวัันทำำ�งานของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองตารางที่ 5.16

ลักษณะอาหารมื้อเย็น ชาย (n =  3,664) หญิง (n =  3,571) รวม (n = 7,235)

ในเขต

(n =  1,882)

นอกเขต

(n = 1,782)

ในเขต

(n = 1,847)

นอกเขต

(n = 1,724) 

ในเขต

(n = 3,729)

นอกเขต

(n = 3,506)

ทำ�กินเองที่บ้าน 87.8 95.2 86.5 94.5 87.2 94.9

ปรุงสุกสำ�เร็จ 8.3 3.6 8.8 4.2 8.6 3.9

ตามสั่ง 3.1 0.9 3.7 1.3 3.4 1.1

สำ�เร็จบรรจุซอง/กระป๋อง 0.2 0.1 0.6 0.1 0.4 0.1

ปิ่นโต 0.01 0.1 0.2 0.0 0.1 0.04

อาหารแช่แข็ง 0.5 0.1 0.3 0.0 0.4 0.04
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	 แหล่่งอาหารมื้้�อเย็็น ประกอบด้้วย รถเร่่/อาหารริิมบาทวิิถีี ตลาด ร้้านอาหารตามสั่่�ง ร้้านสะดวกซื้้�อ ฟาสต์์ฟู้้�ด

ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต เป็็นต้้น จากการสำำ�รวจพบว่่า เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนกิินบ่่อยที่่�สุุดในวัันทำำ�งาน (วัันจัันทร์์ถึึง 

วัันศุุกร์) ของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองคืือ ตลาด (ร้้อยละ 48.8 ถึึง 69.4) รองลงมาคืือ ร้้านอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 23.4 ถึึง 

35.2) รถเร่่/อาหารริิมบาทวิิถีี (ร้้อยละ 1.9 ถึึง 8.6) และร้้านสะดวกซื้้�อ (ร้้อยละ 0.0 ถึึง 5.7) สำำ�หรัับร้้านอาหาร 

ฟาสต์์ฟู้้�ด ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต และบริิการส่่งอาหารถึึงบ้้าน ยัังไม่่เป็็นแหล่่งอาหารมื้้�อเย็็นที่่�เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน

กิินบ่่อย (ตารางที่่� 5.18)

	 เม่ื่�อพิิจารณาตามเขตการปกครองพบว่่า แหล่่งอาหารมื้้�อเย็น็ที่่�เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

เลืือกซื้้�อบ่่อย 3 อัันดัับแรกคืือ ตลาด (ร้้อยละ 51.6 และ 55.3 ตามลำำ�ดับ) รองลงมาคืือ ร้้านอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 32.8 

และ 30.4 ตามลำำ�ดับ) และรถเร่่/อาหารริิมบาทวิิถีี (ร้้อยละ 6.3 และ 9.9 ตามลำำ�ดับ) (ตารางที่่� 5.19) และเม่ื่�อพิิจารณา

ตามภููมิภาคที่่�อาศััย พบความแตกต่างของแหล่่งอาหารมื้้�อเย็็นที่่�เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนกิินบ่่อยตาม 

ภููมิภาคที่่�อาศััย โดยตลาดเป็็นแหล่่งอาหารมื้้�อเย็็นที่่� เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�อาศััยในภาคกลาง  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ รวมถึึงกรุงเทพฯ กิินบ่่อยเป็็นอัันดัับแรก  ขณะที่่�ร้้านอาหารตามสั่่�งเป็็นแหล่่งอาหาร

มื้้�อเย็็นที่่�พ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองของเด็็กหรืือเด็็กที่่�อาศััยในภาคใต้้เลืือกซื้้�อบ่่อยเป็็นอัันดัับแรก (ตารางที่่� 5.20) โดยรวม 

แหล่่งอาหารมื้้�อเย็็นคล้ายคลึงกัับผลสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งพบแหล่่งที่่�กิินบ่่อยสุดคืือ ตลาด (ร้้อยละ 55.8) รองลงมาคืือ  

ร้้านอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 30.9) แต่่แหล่่งที่่�ต่่างคืือในการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 มีีการกิินจากร้านสะดวกซื้้�อน้้อยกว่า  

(ร้้อยละ 3.5) และการส่่งอาหารถึึงบ้้านมีีน้้อยมาก

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามภาค และลัักษณะอาหารมื้้�อเย็็น 
ที่่�เด็็กกินบ่่อยที่่�สุุดในวัันทำำ�งานของพ่่อ/แม่่/ผู้้�ปกครองตารางที่ 5.17

ลักษณะอาหารมื้อเย็น
เหนือ

(n = 1,698)
กลาง

(n = 1,675)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

(n = 1,736)

ใต้
(n = 1,489)

กทม.
(n = 637)

รวม
(n = 7,235)

ทำ�กินเองที่บ้าน 94.7 89.6 93.6 97.9 76.1 91.5

ปรุงสุกสำ�เร็จ 3.6 8.0 5.4 0.4 14.4 5.9

ตามสั่ง 1.2 1.9 0.6 1.7 8.4 2.1

สำ�เร็จบรรจุซอง/กระป๋อง 0.2 0.1 0.3 0.0 0.6 0.2

ปิ่นโต 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1

อาหารแช่แข็ง 0.2 0.2 0.1 0.0 0.6 0.2
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ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อเย็็น จำำ�แนกตามเพศ อายุุ  
และแหล่่งอาหารตารางที่ 5.18

 

 
จำ�นวน

ตัวอย่าง

แหล่งอาหาร 

รถเร่/อาหาร
ริมบาทวิถี

ตลาด
ร้าน

อาหาร
ตามสั่ง

ร้าน 
สะดวกซื้อ

ฟาสต์ฟู้ด
ซูเปอร์
มาร์เก็ต

ส่งอาหาร
ถึงบ้าน

ชาย

1 ปี-1 ปี  

11 เดือน
7 0.0 62.5 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0

2 ปี-5 ปี  

11 เดือน
82 9.0 59.8 20.0 7.9 0.9 0.0 2.5

6 ปี-14 ปี  

11 เดือน
235 11.7 46.8 34.2 4.7 0.5 2.2 0.0

หญิง

1 ปี-1 ปี  

11 เดือน
5 4.3 77.9 6.0 0.0 0.0 0.0 12.0

2 ปี-5 ปี  

11 เดือน
69 0.7 67.5 27.0 3.3 0.0 1.5 0.0

6 ปี-14 ปี  

11 เดือน
257 5.9 50.5 36.0 5.6 0.3 1.4 0.2

รวม 

1 ปี-1 ปี  

11 เดือน
12 1.9 69.4 23.4 0.0 0.0 0.0 5.4

2 ปี-5 ปี  

11 เดือน
151 5.0 63.5 23.4 5.7 0.5 0.7 1.3

6 ปี-14 ปี  

11 เดือน
492 8.6 48.8 35.2 5.2 0.4 1.8 0.1
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ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อเย็็น จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง
และแหล่่งอาหารตารางที่ 5.19

ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อเย็็น จำำ�แนกตามภาค และ 
แหล่่งอาหารตารางที่ 5.20

แหล่งอาหาร ชาย (n = 324) หญิง (n = 331) รวม (n = 655)

ในเขต

(n = 232)

นอกเขต

(n = 92)

ในเขต

(n = 229)

นอกเขต

(n = 102) 

ในเขต

(n = 461)

นอกเขต

(n = 194)

รถเร่/อาหารริมบาทวิถี 7.2 17.3 5.5 3.1 6.3 9.9

ตลาด 48.0 55.8 54.9 54.9 51.6 55.3

ร้านอาหารตามสั่ง 34.8 22.0 31.0 38.2 32.8 30.4

ร้านสะดวกซื้อ 5.7 4.9 6.6 1.9 6.2 3.3

ฟาสต์ฟู้ด 0.9 0.0 0.4 0.0 0.6 0.0

ซูเปอร์มาร์เก็ต 2.3 0.0 1.1 2.0 1.7 1.0

ส่งอาหารถึงบ้าน 1.0 0.0 0.6 0.0 0.8 0.0

แหล่งอาหาร เหนือ 
(n = 154)

กลาง
(n = 189)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ 
(n = 134)

ใต้ 
(n = 27)

กทม. 
(n = 151)

รวม 
(n = 655)

รถเร่/อาหารริมบาทวิถี 2.0 2.8 16.1 1.8 9.2 7.5

ตลาด 51.4 64.3 57.1 21.1 42.8 52.9

ร้านอาหารตามสั่ง 38.6 28.4 23.6 68.3 34.5 32.0

ร้านสะดวกซื้อ 4.0 3.1 3.2 8.8 8.7 5.2

ฟาสต์ฟู้ด 0.4 0.0 0.0 0.0 1.2 0.4

ซูเปอร์มาร์เก็ต 2.7 1.3 0.0 0.0 2.5 1.5

ส่งอาหารถึงบ้าน 0.9 0.2 0.0 0.0 1.1 0.5
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จำ�นวน
ตัวอย่าง

จำ�นวนมื้ออาหารหลักที่กินนอกบ้าน

ไม่กิน 1 มื้อ 2 มื้อ 3 มื้อ

ชาย

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 136 72.9 10.6 8.6 8.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,058 77.1 15.2 2.8 5.0

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 2,470 69.4 20.1 4.9 5.6

หญิง

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 119 74.9 16.7 4.7 3.8

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 1,017 71.3 19.0 4.5 5.3

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 2,435 70.7 20.6 4.7 4.1

รวม

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 255 73.8 13.2 6.9 6.1

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 2,075 74.2 17.1 3.6 5.1

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 4,905 70.1 20.3 4.8 4.8

	 จากการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจำำ�นวนอาหารมื้้�อหลััก (มื้้�อเช้้า มื้้�อกลางวััน และมื้้�อเย็น็) ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 

1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนกิินนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ (ตารางที่่� 5.21) พบว่่า ร้้อยละ 25.8 ถึึง 29.9 ของเด็็กกินอาหาร

มื้้�อหลัักนอกบ้านอย่่างน้้อย 1 มื้้�อในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลและ 

นอกเขตเทศบาล พบว่่าเด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลกิินอาหารมื้้�อหลัักนอกบ้านอย่า่งน้้อย 1 มื้้�อในวัันเสาร์์อาทิิตย์ส์ููงกว่าเด็็ก 

ที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ตารางที่่� 5.22)  นอกจากนี้้� ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อหลััก 

นอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์มีีความแตกต่่างกัันตามภููมิภาคที่่�อยู่่�อาศััย โดยเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุงเทพฯ ร้้อยละ 50.2  

กิินอาหารมื้้�อหลัักนอกบ้้านอย่่างน้้อย 1 มื้้�อในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ซึ่่�งเป็็นสััดส่วนที่่�สููงกว่าเด็็กที่่�อาศััยในภาคกลาง ภาคใต้้  

ภาคเหนืือ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ตารางที่่� 5.23) 

	 โดยรวมเมื่่�อเทีียบกัับการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งมีีร้้อยละการไม่กิ่ินอาหารนอกบ้า้นวัันเสาร์-์อาทิติย์ใ์กล้เ้คีียงกััน 

(ร้้อยละ 71.2) แต่่ร้้อยละของเด็็กกินอาหารนอกบ้านวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ของปีี 2568 มีีสููงกว่าของปีี 2563 ซึ่่�งกิิน 2 มื้้�อ,  

3 มื้้�อ ร้้อยละ 3.9 และ 2.6 ตามลำำ�ดับ

ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และ 
จำำ�นวนมื้้�ออาหารหลัักที่่�กิินนอกบ้านตารางที่ 5.21
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จำ�นวนมื้ออาหาร
ที่กินนอกบ้าน ชาย (n = 3,664) หญิง (n = 3,571) รวม (n = 7,235)

ในเขต 

(n = 1,882)

นอกเขต

(n = 1,782)

ในเขต

(n = 1,847)

นอกเขต

(n = 1,724) 

ในเขต

(n = 3,729)

นอกเขต

(n = 3,506)

ไม่กิน 66.2 76.2 63.2 77.1 64.7 76.7

1 มื้อ 21.5 15.8 25.2 15.9 23.3 15.8

2 มื้อ 5.9 3.3 5.9 3.5 5.9 3.4

3 มื้อ 6.5 4.7 5.7 3.5 6.1 4.1

ร้้อยละของเด็็กที่่�อาหารมื้้�อหลัักกินนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง
และจำำ�นวนมื้้�ออาหารหลัักที่่�กิินนอกบ้านตารางที่ 5.22

จำ�นวนมื้ออาหาร
ที่กินนอกบ้าน

เหนือ 
(n = 1,698)

กลาง
(n = 1,675)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ 

(n = 1,736)

ใต้ 
(n = 1,489)

กทม.
(n = 637)

รวม 
(n = 7,235)

ไม่กิน 78.7 63.2 79.9 77.9 49.8 71.4

1 มื้อ 17.7 26.8 10.3 15.6 30.1 19.1

2 มื้อ 1.9 7.7 1.8 2.2 10.8 4.5

3 มื้อ 1.6 2.3 8.0 4.3 9.3 5.0

ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามภาค และ 
จำำ�นวนมื้้�ออาหารหลัักที่่�กิินนอกบ้านตารางที่ 5.23
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	สำ ำ�หรัับลัักษณะอาหารนอกบ้านที่่�เด็็กอายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนกิินบ่่อยที่่�สุุดในวัันเสาร์์อาทิิตย์์อัันดัับแรก 

คืือ อาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 56.8 ถึึง 71.3) รองลงมาคืือ อาหารปรุุงสุุกสำำ�เร็็จ (ร้้อยละ 25.4 ถึึง 37.3) สำำ�หรัับ 

อาหารสำำ�เร็็จรููปบรรจุุซอง/กระป๋๋อง อาหารปิ่่�นโต และอาหารแช่่แข็็ง ยัังคงมีีสััดส่วนของการเลืือกบริิโภคเพีียงเล็็กน้อย 

(ตารางที่่� 5.24) และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าเด็็กหญิิงอายุุ 1 ปีีถึึง 1 ปีี 11 เดืือน เลืือกบริิโภคอาหารปรุุงสุุกสำำ�เร็็จอัันดัับแรก 

(ร้้อยละ 49.9) รองลงมาคืือ อาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 38.7) ซึ่่�งมีีสััดส่วนของลัักษณะอาหารนอกบ้้านที่่�แตกต่างจาก 

เด็็กกลุ่่�มอ่ื่�น (เด็็กชายที่่�มีีช่่วงอายุุเดีียวกันและทั้้�งเด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีช่่วงอายุุแตกต่างกััน)

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ลัักษณะอาหารนอกบ้้านที่่�กิินบ่่อย

ที่่�สุุดในวัันเสาร์์อาทิิตย์อั์ันดัับแรกคืือ อาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 69.3 และ 70.4 ตามลำำ�ดับ) รองลงมาคืือ อาหารปรุุงสุุก

สำำ�เร็็จ (ร้้อยละ 27.1 และ 27.4 ตามลำำ�ดับ) (ตารางที่่� 5.25) และเม่ื่�อพิิจารณาภููมิภาคที่่�อยู่่�อาศััย แม้้อาหารตามสั่่�ง 

และอาหารปรุุงสุุกสำำ�เร็็จถููกเลืือกในอัันดัับแรกและอัันดัับที่่� 2 แต่่พบความแตกต่างของสััดส่วนของการเลืือกบริิโภค 

อาหารตามสั่่�งและอาหารปรุุงสำำ�เร็็จในบางภููมิิภาค เช่่น ภาคกลางมีีสััดส่วนของการเลืือกบริิโภคอาหารตามสั่่�ง 

และอาหารปรุุงสำำ�เร็็จเท่่ากัับร้้อยละ 82.4 และ 16.2 ส่่วนภาคเหนืือร้้อยละ 72.8 และ 23.1 ตามลำำ�ดับ ขณะที่่� 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีสััดส่วนของการเลืือกบริิโภคอาหารตามสั่่�งและอาหารปรุุงสำำ�เร็็จเท่่ากัับร้้อยละ 50.6  

และ 45.6 ตามลำำ�ดับ เป็็นต้้น (ตารางที่่� 5.26) 

	 โดยรวมลัักษณะอาหารนอกบ้้านที่่�กิินค่่อนข้้างคล้ายกับผลสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ซึ่่�งมีีอาหารตามสั่่�งร้้อยละ 

70.7 รองลงมาคืือ อาหารปรุุงสุุกสำำ�เร็็จร้้อยละ 26.3 ส่่วนที่่�พบว่่ามีีความแตกต่าง คืือ การกิินอาหารแช่่แข็็งซึ่่�งพบน้้อย 

ในการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 คืือร้้อยละ 0.8 แต่่ในการสำำ�รวจฯ ปีี 2568 พบสััดส่วนการกิินอาหารแช่่แข็็งในกรุงเทพฯ สููงที่่�สุุด 

ร้้อยละ 3.1 รองลงมาคืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.6 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.5 
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จำ�นวน

ตัวอย่าง

ลักษณะอาหารนอกบ้านที่กินบ่อยที่สุด

ปรุงสุกสำ�เร็จ ตามสั่ง
สำ�เร็จรูปบรรจุ
ซอง/กระป๋อง

ปิ่นโต แช่แข็ง

ชาย

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 32 28.2 69.7 0.0 0.0 2.1

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 250 30.1 68.0 0.0 0.8 1.2

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 788 25.2 71.1 1.7 0.2 1.7

หญิง 

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 32 49.9 38.7 4.4 0.0 7.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 294 31.5 67.2 0.2 0.7 0.4

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 761 25.5 71.6 0.7 0.8 1.5

รวม 

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 64 37.3 56.8 1.8 0.0 4.1

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 544 30.9 67.5 0.0 0.8 0.8

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 1,549 25.4 71.3 1.2 0.5 1.6

ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และลัักษณะอาหาร 
นอกบ้านที่่�กิินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.24
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ลักษณะอาหารนอกบ้าน 
ที่กินบ่อยที่สุด ชาย (n = 1,070) หญิง (n = 1,087) รวม (n = 2,157)

ในเขต

(n = 643)

นอกเขต 

(n = 427)

ในเขต 

(n = 663)

นอกเขต

(n = 424)

ในเขต

(n = 1,306)

นอกเขต

(n = 851)

ปรุงสุกสำ�เร็จ 27.5 25.6 26.8 29.5 27.1 27.4

ตามสั่ง 69.1 71.6 69.6 69.1 69.3 70.4

สำ�เร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง 0.4 2.1 1.2 0.0 0.8 1.1

ปิ่นโต 0.4 0.2 0.8 0.7 0.6 0.4

แช่แข็ง 2.6 0.5 1.7 0.8 2.1 0.7

ลักษณะอาหารนอกบ้าน
ที่กินบ่อยที่สุด

เหนือ
(n = 464)

กลาง
(n = 634)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ 
(n = 395)

ใต้ 
(n = 347)

กทม.
(n = 317)

รวม 
(n = 2,157)

ปรุงสุกสำ�เร็จ 23.1 16.2 45.6 34.0 26.1 27.3

ตามสั่ง 72.8 82.4 50.6 64.5 69.0 69.8

สำ�เร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง 1.2 0.2 2.2 0.7 1.0 0.9

ปิ่นโต 0.3 0.6 0.1 0.8 0.9 0.5

แช่แข็ง 2.6 0.7 1.5 0.1 3.1 1.5

ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และ 
ลัักษณะอาหารนอกบ้านที่่�กิินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.25

ร้้อยละของเด็ก็ที่่�กิินนอกบ้านในวัันเสาร์์อาทิติย์์ จำำ�แนกตามภาค และลักัษณะอาหารนอกบ้า้น
ที่่�กิินบ่่อยที่่�สุุดตารางที่ 5.26



103สุุขภาพเด็็ก

 

  จำ�นวน
ตัวอย่าง

แหล่งอาหาร

รถเร่/
อาหาร

ริมบาทวิถี
ตลาด

ร้านอาหาร
ตามสั่ง

ร้านสะดวก
ซื้อ ฟาสต์ฟู้ด

ซูเปอร์
มาร์เก็ต

ส่งอาหาร
ถึงบ้าน

ชาย

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 32 16.6 15.4 60.9 0.0 0.0 2.1 5.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 250 6.5 26.1 59.5 2.9 1.3 3.8 0.0

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 788 7.3 26.2 58.8 2.6 1.4 3.0 0.7

หญิง

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 32 1.7 47.6 32.8 8.7 0.0 9.2 0.0

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 294 6.6 26.1 56.0 2.4 3.7 5.3 0.0

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 761 5.5 27.6 58.6 1.9 1.5 4.4 0.5

รวม

1 ปี-1 ปี 11 เดือน 64 10.4 28.8 49.2 3.6 0.0 5.1 2.9

2 ปี-5 ปี 11 เดือน 544 6.5 26.1 57.6 2.6 2.6 4.6 0.0

6 ปี-14 ปี 11 เดือน 1,549 6.4 26.9 58.7 2.3 1.4 3.6 0.6

	 แหล่่งอาหารมื้้�อหลัักของเด็็กที่่�อายุุ 1 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนกิินในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ (ตารางที่่� 5.27) อัันดัับแรก

คืือ ร้้านอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 49.2 ถึึง 58.7) รองลงมาคืือ ตลาด (ร้้อยละ 26.1 ถึึง 28.8) 

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลพบว่่า สััดส่วนของแหล่่งอาหาร 

มื้้�อหลัักที่่�กิินในวัันเสาร์์อาทิิตย์์มีีความแตกต่างกัันเล็็กน้อย (ตารางที่่� 5.28) แต่่เม่ื่�อเปรีียบเปรีียบระหว่่างภููมิภาคพบว่่า 

สััดส่วนของแหล่่งอาหารมื้้�อหลัักที่่�กิินในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ผัันแปรตามภููมิภาคที่่�อาศััย (ตารางที่่� 5.29) 

	 โดยรวมแหล่่งอาหารมื้้�อหลัักในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ในการสำำ�รวจฯ ปีี 2568 คล้ายกับปีี 2563 ซึ่่�งมีีแหล่่งหลััก

คืือ ร้้านอาหารตามสั่่�ง (ร้้อยละ 72.3) รองลงมาคืือ ตลาด (ร้้อยละ 17.1) แหล่่งที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในปีี 2568 คืือ ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต  

(ร้้อยละ 4.0) ซึ่่�งสููงกว่าปีี 2563 (ร้้อยละ 1.2)

ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และแหล่่งอาหารตารางที่ 5.27
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ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง และ
แหล่่งอาหารตารางที่ 5.28

แหล่งอาหาร ชาย (n = 1,070) หญิง (n = 1,087) รวม (n = 2,157)

ในเขต 

(n = 643)

นอกเขต

(n = 427)

ในเขต 

(n = 663)

นอกเขต

(n = 424) 

ในเขต

(n = 851)

นอกเขต

(n = 1,306)

รถเร่/อาหารริมบาทวิถี 4.7 10.3 4.1 7.8 4.4 9.1

ตลาด 23.7 28.0 28.0 27.4 25.9 27.7

ร้านอาหารตามสั่ง 59.6 58.6 56.3 58.1 57.9 58.4

ร้านสะดวกซื้อ 4.3 0.7 3.2 1.0 3.7 0.9

ฟาสต์ฟู้ด 1.5 1.1 2.5 1.5 2.0 1.3

ซูเปอร์มาร์เก็ต 4.9 1.3 5.3 4.2 5.1 2.7

ส่งอาหารถึงบ้าน 1.4 0.04 0.6 0.0 1.0 0.02
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 ร้้อยละของเด็็กที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักในวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จำำ�แนกตามภาค และแหล่่งอาหารตารางที่ 5.29

 

แหล่งอาหาร
เหนือ 

(n = 464)
กลาง

(n = 634)

ตะวันออก
เฉียงเหนือ 
(n = 395)

ใต้ 
(n = 347)

กทม.
(n = 317)

รวม  
(n = 2,157)

รถเร่/อาหารริมบาทวิถี 1.9 1.1 25.7 2.8 2.2 6.6

ตลาด 24.7 22.5 24.9 41.4 26.9 26.7

ร้านอาหารตามสั่ง 66.2 69.2 46.0 51.6 50.6 58.1

ร้านสะดวกซื้อ 1.7 1.2 1.1 1.6 7.0 2.4

ฟาสต์ฟู้ด 1.2 0.9 1.0 2.5 3.4 1.7

ซูเปอร์มาร์เก็ต 4.2 5.1 1.3 0.0 7.3 4.0

ส่งอาหารถึงบ้าน 0.1 0.0 0.1 0.0 2.6 0.5
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	ก ารกิินอาหารมื้้�อหลัักครบ 3 มื้้�อต่่อวัันพบว่่า ร้้อยละ 87.6 ของกลุ่่�มตััวอย่า่งเด็็กไทยอายุ ุ6 ปีีถึึง 9 ปีี 11 เดืือน

และร้้อยละ 73.3 ของเด็็กอายุุ 10 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักครบ 3 มื้้�อต่่อวััน เด็็กที่่�อาศััยในเขตเทศบาล

มีีสััดส่วนของการกิินอาหารมื้้�อหลัักครบ 3 มื้้�อต่่อวัันมากกว่าเด็็กที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 80.4 และ 78.8  

ตามลำำ�ดับ) และพบว่่าเด็็กอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�อาศััยในภาคกลางมีีสััดส่วนของกิินอาหารมื้้�อหลัักครบ 3 มื้้�อ 

ต่่อวัันสููงสุุดคืือ ร้้อยละ 82.0 รองลงมาคืือ เด็็กที่่�อาศััยในภาคเหนืือ กรุงเทพฯ ภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

(ร้้อยละ 81.7, 80.5, 78.3 และ 76.1 ตามลำำ�ดับ) (ตารางที่่� 5.30)

	 จากการสำำ�รวจการงดอาหารมื้้�อหลัักพบว่่า เด็็กอายุุ 6 ปีีถึึง 9 ปีี 11 เดืือนที่่�งดอาหารมื้้�อหลััก ร้้อยละ 58.8 

งดมื้้�ออาหารเช้้า รองลงมาคืือ ร้้อยละ 26.3 งดมื้้�ออาหารกลางวััน และร้้อยละ 15.0 งดมื้้�ออาหารเย็็น ส่่วนเด็็กอายุุ  

10 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�งดอาหารมื้้�อหลััก ร้้อยละ 56.1 งดมื้้�ออาหารเช้้า รองลงมาคืือ ร้้อยละ 30.3 งดมื้้�ออาหาร 

กลางวััน และร้้อยละ 13.6 งดมื้้�ออาหารเย็็น (ตารางที่่� 5.31)

จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินอาหารมื้้�อหลัักครบ 3 มื้้�อต่่อวััน 
จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 5.30

จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ จำ�นวน
ตัวอย่าง

ร้อยละ

อายุ

6 ปี-9 ปี 11 เดือน 1,128 87.6 1,094 87.6 2,222 87.6

10 ปี-14 ปี 11 เดือน 1,337 79.6 1,340 66.7 2,677 73.3

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 1,260 83.0 1,259 77.7 2,519 80.4

นอกเขตเทศบาล 1,205 83.1 1,175 74.2 2,380 78.8

ภาค

เหนือ 562 83.7 582 79.7 1,144 81.7

กลาง 559 85.6 549 78.4 1,108 82.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 588 80.4 584 71.7 1,172 76.1

ใต้ 530 81.5 507 75.1 1,037 78.3

กทม. 226 85.5 212 75.2 438 80.5

ชาย หญิิง รวม
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	 5.4 การบริิโภคผัักและผลไม้้

	ผั กและผลไม้้เป็็นแหล่่งของสารอาหารที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ วิิตามิิน แร่่ธาตุุ และใยอาหาร รวมถึึงสารออกฤทธิ์์� 

ทางชีีวภาพ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งสารพฤกษาเคมี8  การบริิโภคผักและผลไม้้ในปริิมาณที่่�เพีียงพอในปริิมาณ 400-600 กรัม

ต่่อวััน หรืือ 5-8 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน9 หรืือตามคำำ�แนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลกสำำ�หรัับประชาชนทั่่�วไป  

รวมถึึงเด็็ก10 คืือ บริิโภคผักและผลไม้้อย่่างน้้อย 400 กรัมต่่อวัันหรืือ 5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน จะลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง10,11 เช่่น โรคหัวใจและหลอดเลืือด โรคมะเร็็ง8,9 โรคอื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอาหาร การขาดวิิตามิินและ 

แร่่ธาตุุ9 เป็็นต้้น อย่า่งไรก็็ตาม ประชากรที่่�อาศััยในประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลก ส่่วนใหญ่่ยังัคงบริิโภคผักและผลไม้ต้่ำำ��กว่าปริิมาณ

ที่่�แนะนำำ�ให้้บริิโภคขององค์์การอนามััยโลกหรืือข้้อแนะนำำ�การบริิโภคของประเทศนั้้�นๆ12-17 รวมถึึงประเทศไทย 

	ดั งนั้้�นการสำำ�รวจสุขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่า่งกาย จึึงดำำ�เนิินอย่่างต่่อเน่ื่�องในการสำำ�รวจการบริโิภค

ผัักและผลไม้้ของประชาชนไทยทั้้�งในเพศชายและหญิิงและทุุกกลุ่่�มวััย เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมและแนวโน้้มในการบริิโภค

ผัักและผลไม้้ โดยในรายงานฉบัับนี้้�จะนำำ�เสนอพฤติิกรรมการบริิโภคผักและผลไม้้ของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 2 ปีี 

ถึึง 14 ปีี 11 เดืือน ทั้้�งในด้้านปริิมาณและความเพีียงพอของการบริิโภคผักและผลไม้้  ในส่่วนของความเพีียงพอประเมิิน

จากการบริิโภคทั้้�งผัักและผลไม้้ตามคำำ�แนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก กล่าวคืือ ≥5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥400 กรัม) 

หรืือบริิโภคผัก ≥3 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥240 กรัม) และผลไม้้ ≥2 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥160 กรัม) 

หมายเหตุุ

	ข้ อแนะนำำ�ปริิมาณผัักและผลไม้้ที่่�ควรบริิโภคในเด็็กเล็็กยัังคงมีีความหลากหลาย ยกตัวอย่่างเช่่น Lock และ

คณะ18 แนะนำำ�ปริมิาณการบริโิภคผักและผลไม้ท้ี่่�จะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคต่างๆ ในเด็ก็แรกเกิดิจนถึงึอายุ ุ4 ปีี

เท่่ากัับ 330±50 กรัมต่่อวััน เด็็กและวััยรุ่่�นอายุุ 5-14 ปีี แนะนำำ� 480±50 กรัมต่่อวััน McCarthy10 และคณะ ทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกับข้้อแนะนำำ�ในการบริิโภคผักและผลไม้้ของประเทศต่่างๆ ในทวีีปยุุโรป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเด็็กอายุุ 

4-13 ปีีพบว่่า ปริิมาณที่่�แนะนำำ�อยู่่�ระหว่่าง 100 ถึึง 500 กรัมต่่อวััน อย่่างไรก็็ตามหลายๆ ประเทศในยุุโรป ใช้้คำำ�แนะนำำ�

เดีียวกับองค์์การอนามััยโลกคืือ บริิโภคผักและผลไม้้อย่่างน้้อย 400 กรัมต่่อวััน  โดยเฉพาะประเทศออสเตรีีย (ผัักและ

ผลไม้้ 5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) สวีีเดน (ผัักและผลไม้้อย่่างน้้อย 500 กรัมต่่อวััน) ประเทศในสหราชอาณาจัักร (ผัักและ

ผลไม้้อย่่างน้้อย 5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน)  ใช้้ข้้อแนะนำำ�ดังกล่าวกับประชาชนที่่�อายุุ 2 ปีีขึ้้�นไป  

	สำ ำ�หรัับประเทศญี่่�ปุ่่�น จากนโยบาย “การสร้้างเสริิมสุุขภาพแห่่งชาติิในศตวรรษที่่� 21” หรืือ “Health Japan 

21”  ในช่่วงปีีงบประมาณ พ.ศ. 2556 ถึึงปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ตั้้�งเป้้าให้้ประชากรญี่่�ปุ่่�นบริิโภคผัก 350 กรัม และ

ผลไม้้ 200 กรัมต่่อวััน19 หรืือประมาณผััก 4.4 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน และผลไม้้ 2.5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน  ข้้อแนะนำำ� 

การบริิโภคอาหารสำำ�หรัับเด็็กและวััยรุ่่�นชาวมาเลเซีีย กำำ�หนดให้้เด็็กอายุุ 3-6 ปีีบริิโภคผักและผลไม้้ 4 ส่่วนต่่อวััน และเด็็ก

และวััยรุ่่�นอายุุ 7-18 ปีีบริิโภคผักและผลไม้้ 5 ส่่วนต่่อวััน20 Ministry of Health Singapore แนะนำำ�เด็็กอายุุ 3-6 ปีี 

บริิโภคผักและผลไม้้ 2 ส่่วนต่่อวััน และเด็็กและวััยรุ่่�นอายุ ุ7-18 ปีีบริิโภคผักและผลไม้้ 4 ส่่วนต่่อวััน21 (ผััก 1 ส่่วน ประมาณ 

100-150 กรัม และผลไม้้ 1 ส่่วนประมาณ 50-130 กรัม)22 

	 ในประเทศไทย ข้้อแนะนำำ�จากธงโภชนาการ แนะนำำ�เด็็กอายุุ 6-13 ปีี บริิโภคผัก 4 ทััพพีี23 (160 กรัม) และ

ผลไม้้ 3 ส่่วน23  (240 กรัม โดย 1 ส่่วน (60 แคลอรี่่�) = 40-170 กรัม) 

	 หมายเหตุุ ธงโภชนาการสำำ�หรัับประชากรไทยแต่่ละกลุ่่�มวััย กำำ�ลังอยู่่�ระหว่่างการพััฒนาและปรัับปรุุง 

	 จากข้อมููลข้้างต้้น ข้้อแนะนำำ�ปริิมาณผัักและผลไม้้ในเด็็กเล็็กค่อนข้้างหลากหลายและยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน 

ดัังนั้้�นรายงานบทนี้้� ในส่่วนของการประเมิินความเพีียงพอในการบริิโภคผักและผลไม้้ จะประเมิินเฉพาะกลุ่่�มตััวอย่่าง 

อายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน โดยเปรีียบเทีียบกัับข้้อแนะนำำ�การบริิโภคผักและผลไม้้ขององค์์การอนามััยโลก 
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2 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือน และอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน กิินผัักในปริิมาณใกล้เคีียงกััน (1.0±0.9 (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 

0.9) ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) และ 1.2±1.1 (ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 0.9) ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อพิิจารณาตาม 

เขตการปกครองพบว่่า เด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�อาศััยในเขตเทศบาลกิินผัักมากกว่านอกเขตเทศบาลเล็็กน้อย  

(ค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.1±1.2 และ 1.1±1.0 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน ตามลำำ�ดับ) โดยเด็็กที่่�อาศััย 

ในภาคกลางกิินผัักในปริิมาณเฉลี่่�ยต่อวัันมากที่่�สุุด (1.3±1.3 ส่่วนมาตรฐาน) ขณะที่่�เด็็กที่่�อาศััยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

กิินผัักในปริิมาณเฉลี่่�ยต่อวัันที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุด (1.0±1.0 ส่่วนมาตรฐาน) (ตารางที่่� 5.32) 

	 เช่่นเดีียวกับัการกิินผััก กลุ่่�มตััวอย่า่งเด็็กไทยทั้้�งกลุ่่�มอายุ ุ2 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือนและอายุ ุ6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน  

กิินผลไม้้ในปริิมาณเฉลี่่�ยใกล้เคีียงกััน (ค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.1±1.1 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน และ 

1.1±0.9 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) นอกจากนี้้�พบว่่า ปริิมาณเฉลี่่�ยในการกิินผลไม้้ในปริิมาณเฉลี่่�ยต่อวัันของเด็็กที่่�อาศััย 

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเท่่ากััน (1.1±1.0 ส่่วนมาตรฐาน) เด็็กที่่�อาศััยในภาคใต้้กิินผลไม้้ในปริิมาณเฉลี่่�ย 

ต่่อวัันที่่�มากที่่�สุุด (1.3±0.8 ส่่วนมาตรฐาน) (ตารางที่่� 5.33)

	 เม่ื่�อพิิจารณาปริิมาณการกิินผัักและผลไม้้ร่่วมกััน (ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) จำำ�แนกตามเพศ อายุ ุเขตการปกครอง 

และภาค (ตารางที่่� 5.34) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยทั้้�งกลุ่่�มอายุุ 2 ปีีถึึง 5 ปีี 11 เดืือนและอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน 

กิินผัักและผลไม้้ในปริิมาณเฉลี่่�ยใกล้เคีียงกััน (1.8±1.7 และ 2.0±1.8 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน ตามลำำ�ดับ) เด็็กที่่�อาศััยอยู่่� 

ในเขตเทศบาลกิินผัักและผลไม้้ในปริิมาณเฉลี่่�ยต่อวัันและเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลใกล้เคีียงกััน และปริิมาณ 

การบริิโภคผักและผลไม้้ของเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนมีีความผัันแปรตามภููมิภาคที่่�อาศััย 

	 เม่ื่�อพิิจารณาร้้อยละของเด็็กที่่�กิินผััก ผลไม้้ และ ผัักและผลไม้้ จำำ�แนกเพศ อายุุ และปริิมาณส่่วนที่่�บริิโภค  

พบว่่า เด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี11 เดืือนร้้อยละ 52.4 ร้้อยละ 55.6 และร้้อยละ 29.3 กิินผััก ผลไม้้ และ ผัักและผลไม้้ 

ในปริิมาณที่่�น้้อยกว่า 1 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 5.1-5.3)

	ก ารบริิโภคผักและผลไม้้ตามข้้อแนะนำำ�ยังัเป็็นปััญหาสำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 6 ปีี ถึึง 14 ปีี 11 เดืือน  

จากการประเมิินความเพีียงพอในการกิินผััก พบว่่า สััดส่วนเด็็กชายอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินผัักเพีียงพอ 

ตามข้้อแนะนำำ� (≥3 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) เท่่ากัับร้้อยละ 8.9 ซึ่่�งมากกว่าสััดส่วนของเด็็กหญิิงที่่�กิินผัักเพีียงพอ 

ตามข้้อแนะนำำ� (ร้้อยละ 8.3) เพีียงเล็็กน้อย ความเพีียงพอในการกิินผลไม้้พบว่่า เพีียงร้้อยละ 15.3 และร้้อยละ 15.6  

ของเด็็กชายและเด็็กหญิิงอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน ที่่�กิินผลไม้้เพีียงพอตามข้้อแนะนำำ� (≥2 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน)   

เม่ื่�อพิิจารณาการกิินทั้้�งผัักและผลไม้้เพีียงพอตามข้้อแนะนำำ� (≥5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทย 

อายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนทั้้�งชายและหญิิง กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอตามข้้อแนะนำำ�เพีียง ร้้อยละ 6.3 และ 6.2  

ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 5.4)

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 พบว่่าการสำำ�รวจปีี 2568 นี้้�มีีการบริิโภคผัักผลไม้้ลดลง โดย

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี และ 6-14 ปีี กิินผัักและผลไม้้ 1.8 และ 2.0 ส่่วนมาตรฐาน/วััน ซึ่่�งน้้อยกว่าปีี 2563 (เฉลี่่�ย 2.2 และ  

2.3 ส่่วนมาตรฐาน/วััน ตามลำำ�ดับ) และสััดส่วนของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ที่่�กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอมีีเพีียงร้้อยละ 6.3  

ซึ่่�งลดลงกว่าของปีี 2563 (ร้้อยละ 10.9)
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รููปที่่� 5.2 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และปริิมาณผลไม้้ที่่�บริิโภค 

(ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) 

รููปที่่� 5.1 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ และปริิมาณผัักที่่�บริิโภค 

(ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน) 

100.0

2 ป - 5 ป 11 เดือน

ชาย หญิง รวม

6 ป - 14 ป 11 เดือน

ชาย หญิง รวม

รวม

ชาย หญิง รวม

%

54.0 51.3 52.6 57.1 56.8 57.0 56.1 55.0 55.6

31.6 31.3 31.5 27.6 27.6 27.6 28.9 28.8 28.9

8.7 12.2 10.5 9.6 9.9 9.8 9.3 10.6 10.0
5.7 5.2 5.4 5.7 5.7 5.7 5.7 5.5 5.6

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

<1 สวนมาตรฐานตอวัน 1-<2 สวนมาตรฐานตอวัน 2-<3 สวนมาตรฐานตอวัน >=3 สวนมาตรฐานตอวัน

รอยละของเด็กอายุ 2 ปถึง 14 ป 11 เดือน จำแนกตามเพศ อายุ และปริมาณผักที่บริโภค 
(สวนมาตรฐานตอวัน)

2 ป - 5 ป 11 เดือน

<1 สวนมาตรฐานตอวัน 1-<2 สวนมาตรฐานตอวัน 2-<3 สวนมาตรฐานตอวัน >=3 สวนมาตรฐานตอวัน

0.0

ชาย หญิง รวม

6 ป - 14 ป 11 เดือน

ชาย หญิง รวม

รวม

ชาย หญิง รวม

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
%

53.9 55.8 54.9 50.3 52.4 51.3 51.3 53.4 52.4

31.7 30.0 30.8 30.1 28.5 29.3 30.5 29.0 29.8

9.1 9.1 9.1 10.8 10.8 10.8 10.3 10.3 10.3
5.4 5.1 5.2 8.9 8.3 8.6 7.9 7.3 7.6
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	 *กิินผัักปริิมาณเพีียงพอ หมายถึง กิินผััก ≥ 3 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥ 240 กรัม); กิินผลไม้้ปริิมาณ 

เพีียงพอ หมายถึง กิินผลไม้้ ≥ 2 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥ 160 กรัม); กิินผัักและผลไม้้ปริิมาณเพีียงพอ หมายถึง กิินผััก

และผลไม้้ ≥ 5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน (≥ 400 กรัม)

รููปที่่� 5.4 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือนที่่�กิินผัักและผลไม้้ปริิมาณเพีียงพอ*  

ตามข้้อแนะนำำ� จำำ�แนกตามเพศ 

รููปที่่� 5.3 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 2 ปีีถึึง 14 ปีี 11 เดืือน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ

 และปริิมาณผัักและผลไม้้ที่่�บริิโภค (ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน)
รอยละของเด็กอายุ 6 ปถึง 14 ป 11 เดือนที่กินผักและผลไมปริมาณเพียงพอ 

ตามขอแนะนำ จำแนกตามอายุ และเพศ

ชาย หญิง

%

0.0

กินผักปริมาณเพียงพอ กินผลไมปริมาณเพียงพอ กินผักและผลไมปริมาณเพียงพอ

8.9

15.3

6.3
8.3

15.6

6.2

2.0
4.0
6.0
8.0

10.0
12.0
14.0
16.0

2 ป - 5 ป 11 เดือน

<1 สวนมาตรฐานตอวัน 1-<2 สวนมาตรฐานตอวัน 2-<3 สวนมาตรฐานตอวัน

3-<4 สวนมาตรฐานตอวัน 4-<5 สวนมาตรฐานตอวัน >=5 สวนมาตรฐานตอวัน

ชาย หญิง รวม

6 ป - 14 ป 11 เดือน

ชาย หญิง รวม

รวม

ชาย หญิง รวม

%

0.0

32.2 28.8 30.5 29.4 28.0 28.7 30.3 28.3 29.3

32.0 34.5 33.2 31.7 33.9 32.8 31.8 34.1 32.9

20.8 18.4 19.6 18.7 18.5 18.6 19.4 18.5 18.9

7.5 7.6 7.6 9.1 8.3 8.7 8.6 8.1 8.4
3.2 6.2 4.7 4.8 5.1 4.9 4.3 5.4 4.94.4 4.6 4.5 6.3 6.2 6.3 5.7 5.7 5.7

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
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บทที่่� 6 สถานะสุุขภาพทั่่�วไป 

	 6.1 สุุขภาพทั่่�วไป

	 ภาวะสุุขภาพของเด็็ก หมายถึง ภาวะสุุขภาพของเด็็กในความเห็็นของผู้้�ปกครองใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

โดยแบ่่งเป็็นภาวะสุุขภาพดีีมาก หมายถึง ไม่่ค่่อยป่วยหรืือป่่วย 1 ครั้้�งต่่อปีี ภาวะสุุขภาพดีี หมายถึง ป่่วยบ้าง 2-4 ครั้้�ง

ต่่อปีี และภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีี หมายถึง ป่่วยบ่อยหรืือเท่่ากัับหรืือมากกว่า 5 ครั้้�งต่่อปีี

ความชุุกของภาวะสุุขภาพดีี/ไม่่ค่่อยดีีในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี

	ผ ลการศึึกษาเด็็กอายุุ 1-5 ปีี มีีภาวะสุุขภาพดีีมาก ร้้อยละ 36.1 ภาวะสุุขภาพดีี ร้้อยละ 48.5  

ภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีี มีีร้้อยละ 15.5 (ชาย ร้้อยละ 16.7 และหญิิง ร้้อยละ 15.5) ซึ่่�งใกล้เคีียงกัับผลการสำำ�รวจฯ  

ครั้้�งที่่� 6 เม่ื่�อ พ.ศ. 2563 ซึ่่�งพบร้้อยละ 16.1 ความชุุกของภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีของเด็็กในเขตเทศบาลและ 

นอกเขตเทศบาลใกล้เคีียงกััน (ร้้อยละ 15.5 และ 15.4 ตามลำำ�ดับ) ภาคเหนืือมีีความชุุกสููงที่่�สุุด รองลงมาคืือ  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้มีีความชุุกของสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีน้้อยที่่�สุุด

ความชุุกของภาวะสุุขภาพดีี/ไม่่ค่่อยดีีในเด็็กอายุุ 6-9 ปีี

	ผ ลการศึึกษาเด็็กอายุุ 6-9 ปีี มีีภาวะสุุขภาพดีีมาก ร้้อยละ 38.7 ภาวะสุุขภาพดีี ร้้อยละ 49.7  

ภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีในเด็็กอายุุ 6-9 ปีีมีีความชุุกน้อยกว่ากลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี โดยพบว่่ามีี ร้้อยละ 11.6 (ชาย ร้้อยละ 13.2 

และหญิิง ร้้อยละ 9.9) ซึ่่�งความชุุกนี้้�ใกล้เคีียงกัับผลการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 เม่ื่�อ พ.ศ. 2563 ซึ่่�งพบร้้อยละ 11.3 

	คว ามชุุกของภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีของเด็็กในเขตเทศบาลมากกว่านอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 12.8  

และ 10.7 ตามลำำ�ดับ) ภาคเหนืือมีีความชุุกสููงที่่�สุุด รองลงมาคืือกรุงเทพฯ และภาคใต้้มีีความชุุกของสุุขภาพ 

ไม่่ค่่อยดีีน้้อยที่่�สุุด
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ความชุุกของภาวะสุุขภาพดีี/ไม่่ค่่อยดีีในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี

	ผ ลการศึึกษาเด็็กอายุุ 10-14 ปีี มีีภาวะสุุขภาพดีีมาก ร้้อยละ 45.9 ภาวะสุุขภาพดีี ร้้อยละ 44.6  

ภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี มีีความชุุกน้อยกว่าของกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี พบมีี ร้้อยละ 9.5 (ชาย ร้้อยละ 9.3 

และหญิิง ร้้อยละ 9.6) ซึ่่�งน้้อยกว่าผลการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 เม่ื่�อ พ.ศ. 2563 ซึ่่�งพบ ร้้อยละ 9.8 

	คว ามชุุกของภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีของเด็็กในเขตเทศบาลมากกว่านอกเขตเทศบาลคืือ ร้้อยละ 11.1  

และ 8.2 ตามลำำ�ดับ เด็็กในกรุงเทพฯ และภาคเหนืือมีีภาวะสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีสููงสุุด รองลงมาคืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

และภาคกลาง ตามลำำ�ดับ และภาคใต้้มีีความชุุกของสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีต่ำำ��ที่่�สุุด (ตารางที่่� 6.1)

ตารางที่ 6.1     ภาวะสุขภาพเด็กใน 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค

กลุ่่�มอายุุ จำำ�นวน

เพศ เขตการปกครอง ภาค

รวม
ชาย หญิิง ในเขต นอกเขต เหนืือ กลาง

ตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ

ใต้้ กทม.

1-5 ปีี

ดีีมาก 808 34.1 36.1 36.2 36.0 29.4 39.2 35.6 39.8 32.2 36.1

ดีี 1,163 49.1 48.5 48.5 48.6 48.9 48.2 47.2 48.8 51.4 48.5

ไม่่ค่่อยดีี 359 16.7 15.5 15.5 15.4 21.8 12.6 17.1 11.4 16.5 15.5

6-9 ปีี

ดีีมาก 839 35.6 42.0 36.4 40.5 30.5 40.4 41.4 42.3 32.9 38.7

ดีี 1,128 51.2 48.1 50.8 48.8 54.3 46.2 49.2 50.5 52.1 49.7

ไม่่ค่่อยดีี 261 13.2 9.9 12.8 10.7 15.2 13.4 9.5 7.2 15.0 11.6

10-14 ปีี

ดีีมาก 1,168 47.6 44.3 42.6 48.5 38.0 49.8 49.2 48.8 33.8 45.9

ดีี 1,249 43.1 46.1 46.4 43.3 49.1 41.3 41.2 46.2 53.2 44.6

ไม่่ค่่อยดีี 260 9.3 9.6 11.1 8.2 13.0 8.9 9.6 5.1 13.0 9.5



120 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

การเจ็็บป่่วยที่่�ต้้องเข้้ารัักษาในโรงพยาบาล

	 เด็็กอายุุ 1-14 ปีีเคยมีการป่่วยจนต้้องเข้้านอนในโรงพยาบาล ใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 12.8  

เด็็กอายุุ 1-5, 6-9 และ 10-14 ปีีที่่�ป่่วยจนเข้้านอนรัักษาในโรงพยาบาลมีีร้้อยละ 19.2, 12.0 และ 7.5 ตามลำำ�ดับ  

ซึ่่�งสููงกว่่าผลการสำำ�รวจฯ ปีี 2563 ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีและอายุุ 6-9 ปีี (ร้้อยละ 18.7 และ 11.5 ตามลำำ�ดับ)  

ส่่วนอายุุ 10-14 ปีี ต่ำำ��กว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 (ร้้อยละ 11.6) 

	คว ามชุุกจำำ�แนกตามเขตการปกครอง พบว่่าในเขต (ร้้อยละ 13.2) สููงกว่านอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 12.4)  

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างภาค พบว่่าภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือสููงที่่� สุุด รองลงมา คืือ กรุงเทพฯ ภาคเหนืือ  

ภาคกลาง และภาคใต้้ ตามลำำ�ดับ (ตารางที่่� 6.2)

ตารางที่ 6.2    

ชาย หญิิง รวม

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

1-5  1,194 22.9 1,136 15.5 2,330 19.2

6-9  1,133 14.4 1,095 9.4 2,228 12.0

10-14 1,337 7.8 1,340 7.3 2,677 7.5

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 1,882 15.0 1,724 11.4 3,729 13.2

นอกเขตเทศบาล 1,782 14.6 1,847 10.1 3,506 12.4

ภาค

เหนืือ 852 12.3 846 12.6 1,698 12.4

กลาง 843 14.8 832 9.9 1,675 12.3

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 883 16.4 853 11.7 1,736 14.1

ใต้้ 764 13.7 725 9.1 1,489 11.5

กทม. 322 15.7 315 10.1 637 13.0

รวม 3,664 14.8 3,571 10.7 7,235 12.8

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ความชุกของการป่วยของเด็กที่ต้องเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
จำ�แนกตามเพศ อายุ เขตการปกครอง และภาค
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	 6.2 โรคหืืด

	 โรคหืืดเป็็นโรคท่ี่�พบได้้บ่่อยในวััยเด็็กและเป็็นสาเหตุุหนึ่�งของการป่่วยเรื้้�อรัังในเด็็ก การสำำ�รวจ 

สุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 นี้้�ใช้้แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการหอบหืืดในเด็็ก โดยดััดแปลงจาก

แบบสอบถาม ISAAC (the International Study of Asthma and Allergies in Childhood)1 ในการสััมภาษณ์์ 

ผู้้�ปกครองและเด็็กเก่ี่�ยวกับอาการต่่อไปนี้้� คื อ อาการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดในอกตั้้�งแต่่แรกเกิิด อาการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดในอก 

ใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา การเคยได้้รัับวิินิิจฉััยโดยแพทย์ว่่าเป็็นโรคหืืด การหายใจมีีเสีียงวี้้�ดระหว่างหรือหลังออกกำำ�ลังกาย  

อาการไอแห้้งๆ ในเวลากลางคืืน การใช้้ยากิินและยาพ่่นรัักษาอาหารหอบหืืด และความรุุนแรงของหอบหืืด  

ได้้แก่่ การเคยหอบหืืดจนต้้องเข้้ารัักษาในห้้องฉุุกเฉิิน ความถ่ี่�ของการมีีอาหารหอบหืืด การหอบหืืดกลางคืืน 

จนพููดไม่่ได้้ต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�ยัังสััมภาษณ์์เก่ี่�ยวกับประวััติิการได้้รัับควัันบุุหรี่�ของเด็็ก

ความชุุกของอาการวี้้�ดในทรวงอก

	 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ปกครองเก่ี่�ยวกับการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดในอกของเด็็กอายุุ 1-5 ปี พบว่่าเด็็กร้้อยละ 14.8  

เคยมีีเสีียงวี้้�ดในอกตั้้�งแต่่เกิิด และร้้อยละ 10.2 เคยมีีอาการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดในอกใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา ความชุุก 

ของเคยมีีเสีียงวี๊๊�ดในอกแต่่แรกเกิิดในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีต่ำำ��กว่่าความชุุกของการสำำ�รวจครั้้�งท่ี่� 6 ปี 2563 (ร้้อยละ 17.3)  

ส่่วนการมีีอาการหายใจเสีียงวี๊๊�ดในอก ใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมาใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 9.2) 

	 เมื่่�อพิิจารณาตามเพศ พบว่่าเพศชายมีีความชุุกของอาการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดมากกว่่าเพศหญิิง (รููปท่ี่� 6.1)  

และเมื่่�อพิิจารณาเขตการปกครอง พบว่่านอกเขตเทศบาลมีีความชุุกมากกว่่าในเขตเทศบาล (รููปท่ี่� 6.2) เด็็กอายุุ 1-5 ปี

ท่ี่�อาศััยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือมีีความชุุกของอาการหายใจมีีเสีียงวี้้�ดใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมาสููงท่ี่�สุุดคืือร้้อยละ 12.7  

(รููปท่ี่� 6.3) ซ่ึ่�งคล้้ายในปีี 2563 ท่ี่�ความชุุกนอกเขตเทศบาลสููงกว่่าของในเขตเทศบาล ในขณะท่ี่� ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือ

มีีความชุุกสููงสุุดเช่่นกััน

ตั้งแตเกิดจนปจจุบัน เคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก 12 เดือนที่ผานมาเคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0
16.1

13.4
14.8

11.0
9.3

10.2

ตั้งแตเกิดจนปจจุบัน เคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก 12 เดือนที่ผานมาเคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก
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12.7
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นอกเขตในเขต

ชาย หญิง รวม

รููปท่ี่� 6.1  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ท่ี่�เคยมีีอาการหายใจมีีเสีียงว้ี้�ดในทรวงอกต้ั้�งแต่่แรกเกิิด 

และใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา จำำ�แนกตามเพศ
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ตั้งแตเกิดจนปจจุบัน เคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก 12 เดือนที่ผานมาเคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0
16.1

13.4
14.8

11.0
9.3

10.2

ตั้งแตเกิดจนปจจุบัน เคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก 12 เดือนที่ผานมาเคยหายใจมีเสียงวี้ดในทรวงอก
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นอกเขตในเขต

ชาย หญิง รวม

รููปที่่� 6.2  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�เคยมีีอาการหายใจมีีเสีียงว้ี้�ดในทรวงอกตั้้�งแต่่แรกเกิิด 

และใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา จำำ�แนกตามเขตการปกครอง

รููปที่่� 6.3  ร้้อยละของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�เคยมีีอาการหายใจมีีเสีียงว้ี้�ดในทรวงอกตั้้�งแต่่แรกเกิิด 

และใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา จำำ�แนกตามภาค

%

%
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โรคหืืดท่ี่�เคยได้้รัับวิินิิจฉััยโดยแพทย์

	 ความชุุกของโรคหืืดที่่�เคยได้้รัับการวิินิิจฉััยโดยแพทย์์พบว่่า ร้ ้อยละ 8 . 4  ของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี  

เคยได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคหืืด ความชุุกในเด็็กชายสููงกว่่าในเด็็กหญิิง เด็็กท่ี่�อาศััยนอกเขตเทศบาลมีีความชุุก 

สููงกว่่าในเขตเทศบาลเล็็กน้้อย (รููปท่ี่� 6.4 – 6.5) ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่าความชุุกในการสำำ�รวจปีี 2563 (ร้้อยละ 13.3)

	 ความชุุกของการเคยใช้้ยากิินและยาพ่่นท่ี่�สั่่�งโดยแพทย์ในการรัักษาอาการหอบหืืดในเด็็กอายุุ 6-14 ปีี  

มีีร้อยละ 4.2 ซึ่่ �งต่ำ ำ ��กว่่าความชุุกในการสำำ�รวจปีี 2563 (ร้ ้อยละ 4.4) แต่่ความชุุกของการเคยมีีอาการหอบหืืด

รุุนแรงจนต้องเข้้าห้้องฉุุกเฉิิน ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� (ร้้อยละ 2.0) (รููปท่ี่� 6.4) ซ่ึ่�งสููงกว่่าการสำำ�รวจปีี 2563 (ร้้อยละ 1.5)

	 เมื่่�อพิิจารณาตามภาคพบว่่าความชุุกของโรคหืืดท่ี่�เคยได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์สููงท่ี่�สุุดท่ี่�ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื 

รองลงมาคืือภาคใต้้ กรุุงเทพฯ ภาคเหนืือ และภาคกลาง ตามลำำ�ดัับ ผู้้�ท่ี่�เคยมีีประวััติิการเคยกิินยาหรือพ่่นยา 

แก้้หอบหืืดพบว่่า เด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือมีีสัดส่่วนสููงท่ี่�สุุด สำ ำ�หรับการเคยเข้้าพัักรัักษาในโรงพยาบาล 

ด้้วยโรคหืืดฉุุกเฉิิน มีีความชุุกสููงมากท่ี่�สุุดในภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือ (รููปท่ี่� 6.6)

เคยไดรับวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนหอบหืด
เคยเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหืด ฉุกเฉิน

เคยกินยา/พนยา ที่สั่งโดยแพทย สําหรับอาการวี้ด
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เคยเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหืด ฉุกเฉิน

เคยกินยา/พนยา ที่สั่งโดยแพทย สําหรับอาการวี้ด
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ชาย หญิง รวม

%

%

%

รููปท่ี่� 6.4 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคหืืด และการรักษาหอบหืืด 

จำำ�แนกตามเพศ
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เคยไดรับวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนหอบหืด
เคยเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหืด ฉุกเฉิน

เคยกินยา/พนยา ที่สั่งโดยแพทย สําหรับอาการวี้ด
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เคยไดรับวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนหอบหืด
เคยเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหืด ฉุกเฉิน

เคยกินยา/พนยา ที่สั่งโดยแพทย สําหรับอาการวี้ด
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ชาย หญิง รวม
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รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยโรคหืด และการรักษา 
จำแนกตามภาค

%

เคยไดรับวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนหอบหืด
เคยเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหืด ฉุกเฉิน

เคยกินยา/พนยา ที่สั่งโดยแพทย สําหรับอาการวี้ด
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 6.6 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคหืด และการรัักษาหอบหืืด  

จำำ�แนกตามภาค

รููปที่่ � 6.5 ร้้อยละของเด็็กอายุุ  6-14  ปีี ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคหืืด และการรัักษาหอบหืืด 

จำำ�แนกตามเขตการปกครอง

%
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ชาย หญิิง รวม

จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

1-5 1,194 7.3 1,136 4.9 2,330 6.1

6-9  1,133 6.6 1,095 4.6 2,228 5.6

10-14  1,337 13.7 1,340 6.4 2,677 10.1

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 1,882 10.4 1,847 5.6 3,729 8.0

นอกเขตเทศบาล 1,782 8.8 1,724 5.2 3,506 7.0

ภาค

เหนืือ 852 9.1 846 6.4 1,698 9.1

กลาง 843 7.2 832 4.2 1,675 7.2

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 883 12.6 853 7.4 1,736 12.6

ใต้้ 764 5.8 725 2.5 1,489 5.8

กทม. 322 13.6 315 6.1 637 13.6

รวม 3,664 9.5 3,571 5.4 7,235 9.5

ความชุุกของเด็็กที่่�เคยได้้รัับบาดเจ็็บหรืืออุุบััติิเหตุุจนต้้องไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลหรืือคลิินิิกใน  
12 เดืือนที่่�ผ่่านมา จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 6.3

	 6.3 การบาดเจ็็บ

	ก ารสััมภาษณ์เกี่่�ยวกับการบาดเจ็็บจนต้้องรัับการรัักษาในโรงพยาบาลใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา พบว่่าเด็็ก 

ร้้อยละ 9.5 เคยบาดเจ็็บจนต้้องเข้้ารัักษาในโรงพยาบาล โดยความชุุกในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 6.1), และ 6-9 ปีี  

(ร้้อยละ 5.6) ใกล้เคีียงกััน และ เพิ่่�มขึ้้�นในอายุุ 10-14 ปีี (ร้้อยละ 10.1) สำำ�หรัับความชุุกของการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 กลุ่่�ม

อายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 7.3) อายุุ 6-9 ปีี (ร้้อยละ 9.4) ซึ่่�งสููงกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 7 แต่่ความชุุกในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี  

(ร้้อยละ 10.0) ใกล้เคีียงกัับการสำำ�รวจฯ ครั้้�งนี้้�  

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างในเขตและนอกเขตเทศบาลมีีความชุุกใกล้เคีียงกััน และการจำำ�แนกตามภาคพบว่่า

กรุงเทพฯ มีีความชุุกสููงที่่�สุุดคืือ ร้้อยละ 13.6 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้

ตามลำำ�ดับ (ตารางที่่� 6.3)

จำำ�นวนครั้้�งของการบาดเจ็็บจนต้้องเข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล

	 ใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมาค่่ามััธยฐานจำำ�นวนครั้้�งที่่�เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลคืือ 1 ครั้้�ง ไม่่มีีความแตกต่างกััน

ระหว่่างในและนอกเขตเทศบาล และไม่่มีีความแตกต่างระหว่่างภููมิภาค
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 สาเหตุุการบาดเจ็็บหรืืออุุบััติิเหตุุที่่�ต้้องนอนโรงพยาบาล

	 สาเหตุุของการบาดเจ็็บที่่�ทำำ�ให้้เด็็กต้องเข้้านอนรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาล คืืออุุบััติิเหตุุจราจร ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี, 

6-9 ปีี และ 10-14 ปีี มีีร้้อยละ 37.8, 38.3 และ 54.8 ตามลำำ�ดับ รองลงมาเป็็นสาเหตุุจากตกจากที่่�สููง/หกล้ม  

ร้้อยละ 27.0, 30.0 และ 18.1 ตามลำำ�ดับ ต่่อมาเป็็นสาเหตุุจากของมีีคมบาด ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี, 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี

มีีร้้อยละ 8.7, 12.1 และ 9.0 ตามลำำ�ดับ ทุุกภููมิภาคมีสาเหตุุสููงสุุดจากอุบััติิเหตุุจราจร ยกเว้้นการบาดเจ็็บของ 

เด็็กในกรุงเทพฯ เกิิดจากการตกที่่�สููง/หกล้มมากกว่าเกิิดจากอุบััติิเหตุุจราจร  

	 สาเหตุุของการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรในการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้� มีีความชุุกสููงกว่่าของการสำำ�รวจฯ  

ครั้้�งที่่� 6 ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 19.8) และเด็็กอายุุ 6-9 ปีี (ร้้อยละ 27.6)

	ก ารสำำ�รวจฯ ครั้้�งนี้้� สาเหตุุของการบาดเจ็็บในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี เกิิดจากอุบััติิเหตุุจราจร สููงกว่าการตกที่่�สููง/ 

หกล้ม ซึ่่�งต่่างจากการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ที่่�พบความชุุกจากการตกที่่�สููง/หกล้มมากที่่�สุุด 

	ส่ วนการบาดเจ็็บที่่�เกิิดจากถููกทำำ�ร้ายร่างกายมีในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี, 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี มีีร้้อยละ 5.8, 3.8  

และ 4.8 ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งสููงกว่าของการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี และ 10-14 ปีี (ร้้อยละ 0.1, 4.9 และ  

1.1 ตามลำำ�ดับ)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

อุบัติเหตุการจราจร ถูกทำรายรางกาย ทำรายตัวเอง จมน้ำ ตกจากที่สูง/หกลม มีด/ของมีคมบาด

ภา
ค

เขต
กา

รป
กค

รอ
ง

กล
ุมอ

าย
ุ

เหนือ

กลาง

ตะวันออกเฉียงเหนือ

ใต

กทม.

นอกเขต

ในเขต

1-5 ป

6-9 ป

10-14 ป

19.7

4.6

12.3

10.7

9.0

8.7

36.2

16.5

19.6

15.9

33.6

22.7

23.6

18.1

30.0

27.0

5.6

1.3

2.1

5.4

0.9

8.4

2.0

0.0

8.2

10.0

2.4

7.0

4.8

3.8

5.8

26.8

64.0

45.7

59.8

47.4

45.4

54.8

38.3

37.8

9.1

9.7

8.6

12.1

0.8

4.9

1.9

0.0

2.0

0.0

0.3

2.5

3.0

4.3

5.5

37.8

0.0

3.7

0.0

3.3

รููปที่่� 6.7 สาเหตุุของอุุบััติิเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ต้้องนอนโรงพยาบาล (ข้้อมููลแสดงเป็็นร้้อยละ)  
จำำ�แนกตามอายุุ เขตการปกครอง และภาค
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ร้้อยละของเด็็กที่่�สามารถว่่ายน้ำำ��ได้้ จำำ�แนกตามเพศ อายุุ เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 6.4

กลุ่่�มอายุุ จำำ�นวน

เพศ เขตการปกครอง ภาค

รวม
ชาย หญิิง ในเขต นอกเขต เหนืือ กลาง

ตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ

ใต้้ กทม.

1-5 ปีี

ว่่ายได้้

ด้้วยตนเอง
60 2.3 1.9 2.4 1.9 3.3 2.3 1.3 3.0 0.8 2.1

ว่่ายพอได้้

ต้้องมีีคนช่่วย
127 5.1 5.8 7.3 4.0 4.3 7.6 2.8 4.0 10.9 5.4

ว่่ายน้ำำ��ไม่่เป็็น 2,143 92.6 92.4 90.4 94.1 92.4 90.2 96.0 93.0 88.3 92.5

6-9 ปีี

ว่่ายได้้

ด้้วยตนเอง
378 16.9 14.9 17.2 14.9 13.6 15.0 12.7 21.5 19.7 15.9

ว่่ายพอได้้

ต้้องมีีคนช่่วย
381 16.2 16.4 20.5 13.0 17.0 16.8 11.2 14.3 30.1 16.3

ว่่ายน้ำำ��ไม่่เป็็น 1,469 66.9 68.7 62.3 72.1 69.4 68.2 76.1 64.2 50.2 67.8

10-14 ปีี

ว่่ายได้้

ด้้วยตนเอง
980 44.1 29.7 38.5 35.8 36.2 36.9 32.5 42.0 42.0 37.0

ว่่ายพอได้้

ต้้องมีีคนช่่วย
433 18.2 12.1 17.3 13.6 13.3 16.0 13.3 11.0 27.9 15.2

ว่่ายน้ำำ��ไม่่เป็็น 1,264 37.8 58.2 44.2 50.5 50.5 47.0 54.3 47.0 30.1 47.8

	 6.4 ความสามารถในการว่่ายน้ำำ��ได้้

	 ภาวะจมน้ำำ��เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�พบบ่่อยในเด็็ก และการว่่ายน้ำำ��เป็็นมิิได้้เป็็นปััจจััยหลัักของการป้้องกััน 

การจมน้ำำ��ของเด็็ก แต่่การว่่ายน้ำำ��เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�จะช่่วยลดความเสี่่�ยงของการจมน้ำำ�� จากการสััมภาษณ์ผู้้�ปกครอง 

เกี่่�ยวกับความสามารถในการว่่ายน้ำำ��ของเด็็ก พบว่่า เด็็กอายุุ 1-5 ปีี สามารถว่ายน้ำำ��ได้้ด้้วยตนเองมีีเพีียงร้้อยละ 2.1  

และเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี มีีร้้อยละ 15.9 และ 37.0 ตามลำำ�ดับ (ตารางที่่� 6.4) ข้้อมููลที่่�พบ 

ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�แสดงว่่าสััดส่วนของเด็็กอายุ ุ1-5 ปีี ที่่�สามารถว่ายน้ำำ��ได้้ด้้วยตนเอง เพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้อยจากผลการสำำ�รวจฯ  

ครั้้�งที่่� 6 เม่ื่�อ พ.ศ. 2563 (ร้้อยละ 1.9) แต่่กลุ่่�มอายุุ 6-9 ปีี และ 10-14 ปีี เด็็กที่่�สามารถว่ายน้ำำ��ได้้ด้้วยตนเอง 

มีีความชุุกลดลงกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ซึ่่�งมีี ร้้อยละ 17.0 และ 43.1 ตามลำำ�ดับ
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	 6.5 ความพิิการ

	 จากการสััมภาษณ์และสัังเกตพบ ลัักษณะร่่างกายทั่่�วไปที่่�มีีความพิิการ ของเด็็กอายุุ 1-14 ปีี ดัังนี้้� ความพิิการ

ทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� ร้้อยละ 0.82 ในชาย และ ร้้อยละ 0.21 ในหญิิง ความพิิการทางจิิตใจหรืือพฤติิกรรม  

ในชายและหญิิง ร้้อยละ 0.25 และ 0.03 ตามลำำ�ดับ ความพิิการทางกายหรืือการเคลื่�อนไหว ร้้อยละ 0.16 และ 0.20 

ตามลำำ�ดับ ความพิิการทางการได้้ยิินหรืือส่ื่�อความหมาย ร้้อยละ 0.21 และ 0.14 ตามลำำ�ดับ โดยความชุุกของการพิิการ

ทางการได้้ยิินหรืือส่ื่�อความหมาย, พิิการทางจิิตใจ และพิิการทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้�ในเด็็กชายมากกว่าเด็็กหญิิง  

(ตารางที่่� 6.5)

	 6.6 ภาวะซึึมเศร้้า

	ก ารสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 นี้้�มีีชุุดคำำ�ถาม PHQ-A 92 ข้้อเพ่ื่�อใช้้ประเมิิน

ภาวะซึึมเศร้้าในเด็็กและวััยรุ่่�นอายุุ 10-19 ปีี โดยมีเกณฑ์์การประเมิินดัังนี้้�

คะแนนรวม ระดับภาวะซึมเศร้า

0-4 ไม่มีภาวะซึมเศร้า

5-9 มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย

10-14 มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง

15-19 มีภาวะซึมเศร้ามาก

20-27 มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง

ความชุุก (ร้้อยละ) ของภาวะความพิิการจากการสััมภาษณ์์และสัังเกต ตามประเภท 
ความพิิการจำำ�แนกตามเพศตารางที่ 6.5

ความพิการ
เพศ

ชาย (ร้อยละ) หญิง (ร้อยละ)

พิการทางการมองเห็น 0.09 0.04

พิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 0.21 0.14

พิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 0.16 0.20

พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 0.25 0.03

พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 0.82 0.21
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	 เม่ื่�อพิิจารณาตามเกณฑ์์ของภาวะซึึมเศร้้าระดัับปานกลางขึ้้�นไป หรืือคะแนนตั้้�งแต่่ 10 ขึ้้�นไป พบว่่า เด็็กไทย

อายุ ุ10-14 ปีี ร้้อยละ 4.2 มีีภาวะซึึมเศร้้าระดัับปานกลางขึ้้�นไป โดยเด็็กหญิิงมีีความชุุกสููงกว่าเด็็กชาย (ร้้อยละ 5.6 และ

ร้้อยละ 2.8) เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลมีีความชุุกของภาวะซึึมเศร้้าระดัับปานกลางขึ้้�นไปสููงกว่านอกเขตเทศบาล  

เม่ื่�อจำำ�แนกตามภููมิภาค พบว่่ากรุงเทพฯ มีีความชุุกสููงที่่�สุุด ร้้อยละ 13.8 

	 จากการสำำ�รวจฯ พบว่่าเด็็กไทยอายุ 10-14 ปีี ร้้อยละ 15.4 มีีภาวะซึึมเศร้้าเล็็กน้้อย ร้้อยละ 3.4 มีีภาวะ 

ซึึมเศร้้าปานกลาง ร้้อยละ 0.6 มีีภาวะซึึมเศร้้ามาก และร้้อยละ 0.2 มีีภาวะซึึมเศร้้ารุนแรง (ตารางที่่� 6.6)

ความชุุก (ร้้อยละ) ของเด็็กอายุุ 10-14 ปีี ตามระดัับภาวะซึึมเศร้้า จำำ�แนกตามเพศ  
เขตการปกครอง และภาคตารางที่ 6.6

ไม่มีภาวะซึมเศร้า
มีภาวะซึมเศร้า

เล็กน้อย
มีภาวะซึมเศร้า

ปานกลาง
มีภาวะซึมเศร้า 

มาก
มีภาวะซึมเศร้า

รุนแรง

เพศ

ชาย 85.3 11.8 2.4 0.5 0.0

หญิง 75.2 19.2 4.5 0.8 0.3

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 77.6 16.8 4.2 1.0 0.4

นอกเขตเทศบาล 82.5 14.4 2.8 0.3 0.0

ภาค

เหนือ 76.9 19.0 3.4 0.6 0.2

กลาง 86.3 13.0 0.3 0.4 0.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 76.2 18.7 4.8 0.3 0.0

ใต้ 91.9 5.9 2.0 0.3 0.0

กทม. 62.4 23.9 10.2 2.7 0.9

รวม 80.4 15.4 3.4 0.6 0.2
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ภาวะโภชนาการ
ของเด็็กไทย

บทที่่� 

7
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	 ประเทศไทยประสบความสำำ�เร็็จในการขจััดปััญหาขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการพร่อ่งลดน้อยลงแต่่ทรงตััว

และกลับเพิ่่�มขึ้้�นในบางภููมิภาคในช่่วงหลััง  ในขณะที่่�พบเด็็กไทยมีภาวะโภชนาการเกิินและเป็็นโรคอ้วนเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผล 

ให้้พบปััญหาโรคเรื้้�อรัังไม่่ติิดต่อเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนบั่่�นทอนคุุณภาพของทรััพยากรมนุุษย์ ์

ของประเทศชาติิในอนาคต

	 หลัักฐานจากการวิิจััยบ่งชี้้�ว่่า อาหารและโภชนาการในช่่วงต้้นของชีีวิิตมีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อสุุขภาพ 

ในระยะยาว ภาวะทุุพโภชนาการโดยเฉพาะในสองปีีแรกของชีีวิิตเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ขััดขวางพััฒนาการและสติิปััญญา 

ของเด็็ก ส่่งผลให้้เรีียนรู้้�ช้า เฉ่ื่�อยชา สติิปััญญาต่ำำ�� ภููมิต้้านทานโรคบกพร่่องทำำ�ให้้เจ็็บป่่วยบ่อย เป็็นนานและรุุนแรง4  

และยัังมีีผลเสีียเม่ื่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ มีีโอกาสที่่�จะเป็็นโรคเรื้้�อรัังไม่่ติิดต่อมากขึ้้�น เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันเลืือดสููง  

โรคหัวใจและหลอดเลืือด โรคปอดเรื้้�อรััง และโรคมะเร็็งในวััยผู้้�ใหญ่่5

	ก ารสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 ได้้เก็็บข้้อมููลน้ำำ��หนััก 

และส่่วนสููงของเด็็กไทยกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีี–14 ปีี เพ่ื่�อศึึกษาแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลง การเจริิญเติิบโตและ 

ภาวะโภชนาการของเด็็กไทยในปััจจุุบััน สำำ�หรัับเป็็นข้้อมููลในการวางแผนส่่งเสริิมพััฒนาการเติิบโตและภาวะโภชนาการ 

ของเด็็กไทย เพ่ื่�อป้้องกัันผลกระทบต่่อสติิปััญญาและสุุขภาพของทรััพยากรมนุุษย์์ของประเทศในระยะยาว

บทที่่� 7 ภาวะโภชนาการ
ของเด็็กไทย

	 การเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการของเด็็กเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ภาวะเศรษฐกิิจของประเทศ ในประเทศ

ที่่�พััฒนาแล้้ว ส่ ่วนสููงเมื่่�อเป็็นผู้้� ใหญ่่ (final adult height) มีีการเปลี่่�ยนแปลงน้้อยมาก เนื่่�องจากเด็็ก 

น่่าจะมีีการเติิบโตเต็็มศัักยภาพแล้้ว1, 2 ต่่างจากเด็็กในประเทศกำำ�ลัังพััฒนาที่่�ยัังเติิบโตไม่่ได้้เต็็มตามศัักยภาพ  

ผลการสำำ�รวจภาวะโภชนาการของเด็็กไทยในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาจึึงยัังพบว่่าเด็็กไทยมีีส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง3
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วิิธีีเก็็บข้้อมููล 

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลน้ำำ��หนัักคืือ เครื่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักดิจิิตอลยี่่�ห้้อ Tanita ซึ่่�งชั่่�งได้้ละเอีียดถึง  

0.1 กิิโลกรัม เครื่�องมืือวััดส่วนสููงเป็็นที่่�วััดส่วนสููงภาคสนามที่่�สร้้างขึ้้�นเองโดยใช้้สายวัดโลหะมาตรฐาน วััดค่าเป็็นเซนติิเมตร

ได้้ละเอีียด 0.1 เซนติิเมตร ผู้้�ช่วยเก็็บข้้อมููลได้้รัับการอบรมวิิธีีการวััดมาตรฐานก่่อนการเก็็บข้้อมููลภาคสนามและควบคุุม

คุุณภาพด้้วยการนิิเทศและตรวจเช็็คโดยผู้้�จัดการภาค 

	 7.1 มาตรฐานและเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กและการประเมิินภาวะโภชนาการ

	 เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กเป็็นค่่าที่่�ได้้จากการรวบรวมข้้อมููลน้ำำ��หนัักและความยาวหรืือส่่วนสููง 

จากเด็็กที่่�ได้้รัับอาหารและการเลี้้�ยงดููที่่�ถููกต้องเหมาะสม อาศััยอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพดีี ไม่่เจ็็บป่่วยบ่อย

และสามารถเจริญิเติิบโตได้เ้ต็็มศัักยภาพตามพันัธุุกรรม (full growth potential) ด้้วยเครื่่�องมืือวััดและวิิธีีการวัดัมาตรฐาน

โดยจำำ�นวนของเด็็กแต่่ละกลุ่่�มอายุุและเพศมีีจำำ�นวนคนที่่�มากพอ ภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมมีีผลต่่อความเป็็นอยู่่�และ 

การเจริิญเติิบโตของเด็็ก เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กจึงต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนเป็็นระยะ เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก  

ส่่วนสููงและเครื่�องชี้้�วััดภาวะโภชนาการอ่ื่�น ๆ ของประชาชนไทยอายุุ 1 วััน-19 ปีี พ.ศ. 25426 ที่่�เก็็บข้้อมููลในปีี  

พ.ศ. 2538-2539 ซึ่่�งผ่่านมา 30 ปีีแล้้วจึงไม่่เหมาะสมกัับภาวะปััจจุุบััน องค์์การอนามััยโลกได้้จััดทำำ�มาตรฐาน 

การเจริิญเติิบโตของเด็็ก ค.ศ. 20067 สำำ�หรัับเด็็กอายุุแรกเกิิดถึง 5 ปีี (0 เดืือน) ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานการเจริิญเติิบโตชุุดแรก 

และชุุดเดีียวของโลก กรมอนามััยได้้นำำ�มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี ค.ศ. 2006 นี้้�มาจััดทำำ�กราฟ

การเจริิญเติิบโตสำำ�หรัับเด็็กไทยและประกาศใช้้กัับเด็็กที่่�เกิิดตั้้�งแต่่ 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2558 เป็็นต้้นมา ส่่วนของเด็็กอายุุ  

5 ปีีขึ้้�นไป สำำ�นักโภชนาการ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้จััดทำำ�เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ  

6-19 ปีี พ.ศ. 2563 ที่่�ได้้เช่ื่�อมข้้อมููลเด็็กอายุุ 5 ปีี 1 เดืือนถึึง 5 ปีี 11 เดืือนกัับมาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การ

อนามััยโลก และได้ป้ระกาศใช้้ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 25648 เป็็นต้้นมา รายงานการสำำ�รวจสุขุภาพฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้�วิิเคราะห์์

ภาวะโภชนาการโดยใช้้ 1) เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงและเครื่่�องชี้้�วััดภาวะโภชนาการอื่่�น ๆ ของประชาชนไทยอายุุ  

1 วััน - 19 ปีี พ.ศ. 2542 เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงภาวะโภชนาการกับัการสำำ�รวจครั้้�งก่่อน ๆ  2) มาตรฐาน

การเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี ค.ศ. 2006 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 0-5 ปีี และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก 

อายุุ 6-19 ปีี พ.ศ. 2563 เพ่ื่�อประเมิินการเจริิญเติิบโตกัับเกณฑ์์อ้้างอิิงที่่�เป็็นปััจจุุบัันและเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับ 

การเปรีียบเทีียบกัับการสำำ�รวจครั้้�งต่่อไป
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	 ดััชนีภาวะโภชนาการและจุุดตัด (cut-off point) รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้�ใช้้จุุดตัดและ 

การแบ่่งระดัับภาวะโภชนาการของสำำ�นักโภชนาการ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ดัังนี้้�

	 1.	 ความยาวหรืือส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุ ุ (length- or height-for-age) สััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการที่่�เกิิดขึ้้�น

อย่่างต่่อเน่ื่�องยาวนานในอดีีต ดััชนีนี้้�จึึงบ่่งชี้้�ภาวะการขาดสารอาหารแบบเรื้้�อรััง (chronic malnutrition) โดยกำำ�หนด

จุุดตัดและความหมายของระดัับภาวะโภชนาการตามตารางที่่� 7.1

1 เหนือเส้น +2 SD สูง ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ดีมากๆ

2 เหนือเส้น +1.5 SD ถึงเส้น +2 SD  ค่อนข้างสูง ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก

3 อยูร่ะหว่างเส้น -1.5 SD ถึง +1.5 SD สูงตามเกณฑ์ ส่วนสูงเหมาะสมกับอายุ

4 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -1.5 SD ถึึงเส้้น -2 SD  ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑ์เสี่ยงต่อการขาดอาหารเรื้อรัง

5 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -2 SD เตี้ย ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ขาดอาหารเรื้อรัง

ช่วงที่ ค่าส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ภาวะโภชนาการ ความหมาย

ความหมายของคำ�ที่ใช้แสดงระดับการเจรญเติบโตและความหมายของระดับการเจรญเติบโต
ตามดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Length- or Height-for-age)ตารางที่ 7.1
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	 2.	น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุ (weight-for-age) เป็็นผลรวมของการเติิบโตด้้านส่่วนสููงและภาวะโภชนาการ

ปััจจุุบััน แยกการขาดสารอาหารแบบเฉีียบพลัันและเรื้้�อรัังไม่่ได้้ เด็็กอายุุเดีียวกันที่่�มีีน้ำำ��หนัักเท่่ากัันแต่่มีีส่่วนสููงต่่างกััน  

ซึ่่�งอาจเป็็นเด็็กสมส่่วน ผอม หรืืออ้้วน จะถููกประเมิินด้้วยดัชนีตััวนี้้�ว่่ามีีภาวะโภชนาการระดัับเดีียวกันหมด ดััชนีนี้้�กำำ�หนด

จุุดตัดและความหมายของระดัับภาวะโภชนาการตามตารางที่่� 7.2

1 เหนือเส้น +2 SD น้ำำ��หนัักมาก ยัังบอกไม่่ได้้ว่่าเด็็กอ้วนหรืือไม่่ ต้้องตรวจสอบ

ภาวะโภชนาการเกิินโดยใช้้กราฟน้ำำ��หนัักตาม

เกณฑ์์ส่่วนสููง

2 เหนือเส้น +1.5 SD ถึงเส้น +2 SD  น้ำำ��หนััก 

ค่่อนข้้างมาก

น้ำำ��หนัักอาจอยู่่�ในเกณฑ์์เสี่่�ยงต่่อ 

น้ำำ��หนัักมาก ต้้องตรวจสอบโดยใช้้กราฟน้ำำ��หนััก

ตามเกณฑ์์ส่่วนสููง

3 อยู่ระหว่างเส้น -1.5 SD ถึง +1.5 SD น้ำำ��หนััก 

ตามเกณฑ์์

น้ำำ��หนัักเหมาะสมกัับอายุุ  

4 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -1.5 SD ถึึงเส้้น -2 SD  น้ำำ��หนััก 

ค่่อนข้้างน้้อย

น้ำำ��หนัักอาจอยู่่�ในเกณฑ์์เสี่่�ยงต่่อการ 

ขาดอาหาร

5 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -2 SD น้ำำ��หนัักน้อย น้ำำ��หนัักอยู่่�ในเกณฑ์์ขาดอาหาร

ช่วงที่ ค่าน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ ภาวะโภชนาการ ความหมาย

ความหมายของคำำ�ที่่�ใช้้แสดงระดัับการเจริญเติิบโตและความหมายของระดัับการเจริญเติิบโต
ตามดััชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุ (Weight-for-age)ตารางที่ 7.2
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	 3.	น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงหรืือความยาว (weight-for-height or -length) สามารถแยกแยะภาวะโภชนาการ

ของเด็็กอายุุเดีียวกันที่่�มีีส่่วนสููงต่่างกัันได้้ บ่่งชี้้�ภาวะโภชนาการเกิินและภาวะการขาดสารอาหารแบบเฉีียบพลัันได้้  

โดยกำำ�หนดจุดตัดและความหมายของระดัับภาวะโภชนาการตามตารางที่่� 7.3

1 อยู่เหนือเส้น +3 SD อ้วน ภาวะอ้วนชัดเจน  

2 อยู่เหนือเส้น +2 SD ถึงเส้น +3 SD  เริ่มอ้วน น้ำำ��หนัักมากก่อนเกิิดภาวะอ้้วนชััดเจน  

3 อยู่เหนือเส้น +1.5 SD ถึงเส้น +2 SD ท้วม น้ำำ��หนัักอยู่่�ในเกณฑ์์เสี่่�ยงต่่อภาวะเริ่่�มอ้้วน

4 อยู่ระหว่างเส้น -1.5 SD ถึง +1.5 SD  สมส่วน น้ำำ��หนัักอยู่่�ในเกณฑ์์เหมาะสมกัับส่่วนสููง

5 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -1.5 SD ถึึงเส้้น -2 SD ค่อนข้างผอม น้ำำ��หนัักอยู่่�ในเกณฑ์์เสี่่�ยงต่่อภาวะผอม

6 อยู่่�ต่ำำ��กว่าเส้้น -2 SD ผอม น้ำำ��หนัักอยู่่�ในเกณฑ์์ขาดอาหารแบบฉัับพลััน

ช่วงที่ ค่าน้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ภาวะโภชนาการ ความหมาย

ความหมายของคำำ�ที่่�ใช้้แสดงระดัับการเจริญเติิบโตและความหมายของระดัับการเจริญเติิบโต
ตามดััชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (Weight-for-height)ตารางที่ 7.3
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	 7.2 การประเมิินภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนโดยใช้้ดััชนีีมวลกาย	

	 รายงานความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนในเด็็กของนานาชาติิปััจจุุบัันประเมิินโดยใช้้ดััชนีมวลกาย  

(body mass index, BMI) เนื่่�องจากเป็็นดััชนีที่่�ใช้้วิินิิจฉััยภาวะอ้้วนในผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สนัับสนุุน 

ความสััมพัันธ์์กัับการวััดไขมัันโดยตรงและเช่ื่�อมโยงกัับ obesity-related co-morbidities เพ่ื่�อให้้การวััดภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน 

และอ้้วนต่่อเน่ื่�องตลอดช่วงชีีวิิต จึึงมีีข้้อแนะนำำ�ให้้ใช้้ดััชนีมวลกายวิินิิจฉััยโรคอ้วนในเด็็กด้วย แต่่ดััชนีมวลกาย 

แปรตามอายุุ เพศ เชื้้�อชาติิและ pubertal stage จึึงไม่่สามารถใช้้ค่่าค่่าเดีียวในการวิินิิจฉััยโรคอ้วนในเด็็กได้้  

เกณฑ์์อ้้างอิิงสากลสำำ�หรัับดััชนีมวลกายในเด็็กมี 3 ชุุด ได้้แก่่

	 1.	กราฟดััชนีมวลกายของมาตรฐานการเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก (WHO Growth Standard 2006)7 

สำำ�หรัับเด็็กแรกเกิิดถึง 5 ปีี

	 2.	เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายของ International Obesity Task Force (IOTF)9 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 2-19 ปีี 

โดยค่าดััชนีมวลกายที่่�อายุุ 19 ปีีเท่่ากัับ 25 และ 30 สำำ�หรัับ overweight และ obesity ตามลำำ�ดับ

	 3.	เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายสำำ�หรัับเด็็กอายุุ 5-19 ปีีขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 200710 โดยค่าดััชนี 

มวลกายที่่�อายุุ 19 ปีีใกล้เคีียงกัับ 25 และ 30 สำำ�หรัับ overweight และ obesity ตามลำำ�ดับ

	 ในการจััดทำำ�เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ 5-19 ปีี พ.ศ. 2563 สำำ�นักโภชนาการ กรมอนามััย

กระทรวงสาธารณสุุข ได้้จััดทำำ�เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายของเด็็กอายุุ 5-19 ปีีไว้้ด้้วย แนวเวชปฏิิบััติิ การป้้องกััน 

และดููแลรัักษาภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและโรคอ้วนในเด็็กและวััยรุ่่�น พ.ศ. 2568 ของสมาคมโภชนาการเด็็ก ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์์

แห่่งประเทศไทย และสมาคมกุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทยได้้แนะนำำ�ให้้ใช้้จุุดตัดดัชนีมวลกายที่่� BMI z-score > +2  

เพ่ื่�อวิินิิจฉััยโรคอ้วน และ BMI z-score > +1 ถึึง +2 เพ่ื่�อวิินิิจฉััยภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือเริ่่�มอ้้วน (overweight)11

	 ในรายงานนี้้� ได้้แสดงความชุุกที่่�ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายของเด็็กไทยของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 

พ.ศ. 2563 และดัชันีมวลกายที่่�ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ขององค์ก์ารอนามัยัโลก ค.ศ. 2007  ด้้วยเพ่ื่�อใช้้เปรีียบเทีียบกัับนานาชาติิ 



138 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

	 7.3 การสำำ�รวจภาวะโภชนาการของเด็็กไทยระหว่่าง พ.ศ. 2539-2568

	 ระหว่่าง พ.ศ. 2539-2568 มีีการสำำ�รวจภาวะโภชนาการของเด็็กไทยระดัับประเทศ 6 ครั้้�ง ได้้แก่่  

การสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพประชาชนไทย ครั้้�งที่่� 2 พ.ศ. 2539-2540 การศึึกษาพััฒนาการแบบองค์์รวมของเด็็กไทย  

พ.ศ. 254412 การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 4 พ.ศ. 2551-2552 การสำำ�รวจสุุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย 

ครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 และการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568  

ซึ่่�งมีีการสุ่่�มตััวอย่่างและจำำ�นวนเด็็กตัวอย่่าง ดัังแสดงในตารางที่่� 7.4
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	 7.4 การเปลี่่�ยนแปลงของส่่วนสููงและน้ำำ��หนัักของเด็็กไทย

	 	แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของส่่วนสููง

	 ในประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว ส่่วนสููงของเด็็กมีการเปลี่่�ยนแปลงน้้อยมาก เนื่่�องจากเด็็กได้้มีีการเติิบโต 

เต็็มศัักยภาพแล้้ว ต่่างจากเด็็กในประเทศที่่�กำำ�ลังพััฒนาที่่�ส่่วนสููงของเด็็กจะยัังเพิ่่�มข้ึ้�นได้้อีีกมาก หากเด็็กได้้รัับอาหาร

และการเลี้้�ยงดููอย่่างถููกต้องส่่งเสริิมให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรงและไม่่เจ็็บป่่วยบ่่อย ส่่วนสููงของเด็็กจึึงเป็็นดััชนีหนึ่่�งที่่�ใช้้ 

ชี้้�วััดระดัับการพัฒนาของประเทศได้้  

	 แม้้สถานการณ์์เศรษฐกิิจของประเทศไทยจะเปลี่่�ยนแปลงผกผัันอย่่างมากหลายครั้้�งในช่่วง พ.ศ. 2544 ถึึง  

พ.ศ. 2568 เด็็กไทยยังมีีส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�น เด็็กหญิิงสููงขึ้้�นเฉลี่่�ย 5.2 ซม. (พิิสััย 3.3 – 7.9 ซม.) เด็็กชายสููงขึ้้�นเฉลี่่�ย 6.5 ซม. 

(พิิสััย 4.5 – 10.0 ซม.) สำำ�หรัับในช่่วง ปีี 2557 และ 2567-2568 ไม่่มีีความเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�มขึ้้�นชััดเจน แต่่เด็็กชายอายุุ 

14 ปีี ยัังมีีส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง (ตารางที่่� 7.5 และ 7.6)
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อายุ  
(ปี)

การสำ�รวจ 
สภาวะสุขภาพ
ประชาชนไทย 

ครั้งที่ 2  
พ.ศ. 2539-2540

การศึกษา
พัฒนาการ 
แบบองค์รวม 
ของเด็กไทย  
พ.ศ. 2544

การสำ�รวจ
สุขภาพ

ประชาชนไทย
ครั้งที่ 4  

พ.ศ. 2551-2552

การสำ�รวจ
สุขภาพ

ประชาชนไทย
ครั้งที่ 5  

พ.ศ. 2557

การสำ�รวจ 
สุขภาพ

ประชาชนไทย 
ครั้งที่ 6  

พ.ศ. 2562-2563

การสำ�รวจ
สุขภาพ 

ประชาชนไทย
ครั้งที่ 7  

พ.ศ. 2567-2568

1 8.7 9.7 10.7 10.5 11.0 10.4

2 11.0 11.6 13.0 12.8 13.0 13.3

3 13.0 13.3 14.6 15.3 14.9 15.1

4 14.8 15.5 16.0 16.2 16.4 16.6

5 16.0 17.1 18.3 18.6 18.2 18.8

6 19.0 19.0 20.3 20.2 21.0 20.7

7 20.0 20.8 23.3 23.6 23.8 23.2

8 23.0 23.7 25.9 27.3 26.4 27.5

9 25.2 27.7 30.4 31.4 31.0 31.5

10 29.0 30.4 32.5 34.6 36.1 37.5

11 35.0 34.9 38.3 40.5 41.2 40.7

12 37.0 39.5 43.8 44.1 47.0 46.6

13 - 44.3 45.7 47.0 47.5 47.7

14 - 46.8 50.2 53.1 51.9 53.9

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักของเด็็กหญิิงไทยจาก พ.ศ. 2539 ถึึง พ.ศ. 2568ตารางที่ 7.7

แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของน้ำำ��หนััก

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักของเด็็กไทยจาก พ.ศ. 2544 ถึึง พ.ศ. 2568 เด็็กหญิิงน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 

3.8 กก. เด็็กชายน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 5.4 กก. โดยที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 9 ถึึง 14 ปีี เด็็กชายและเด็็กหญิิงมีีน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 

8.5 กก. และ 5.7 กก. (ตารางที่่� 7.7 และ 7.8) มีีข้้อสัังเกตว่่าเด็็กอายุ ุ1 ปีีทั้้�งหญิิงและชายมีนี้ำำ��หนัักต่ำำ��ลงกว่า่การสำำ�รวจฯ 

ครั้้�งที่่� 4 เป็็นต้้นมา
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เปรียบเทียบสวนสูงและน้ำหนักระหวางชายและหญิง ในการสำรวจครั้งนี้

สวนสูงเด็กชาย ลบ สวนสูงเด็กหญิง
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	 ในการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 นี้้�เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเพศพบว่่า  

ช่่วงอายุุ 1- 8 ปีีเด็็กชายมีส่่วนสููงมากกว่าเด็็กหญิิง ตั้้�งแต่่อายุุ 9 – 11 ปีี เด็็กหญิิงมีีการเติิบโตเร็็วกว่าเด็็กชาย จนถึึงอายุ ุ

12 ปีีเด็็กชายกลับมามีีส่่วนสููงมากกว่าเด็็กหญิิงอย่่างชััดเจน โดยที่่�อายุุ 14 ปีีวััยรุ่่�นชายมีส่่วนสููงเฉลี่่�ยมากกว่าวััยรุ่่�นหญิิง  

8.5 ซม. และสููงกว่ามากขึ้้�นเม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น สำำ�หรัับน้ำำ��หนััก เด็็กชายมีน้ำำ��หนัักมากกว่าเด็็กหญิิงเกืือบทุุกช่วงปีีโดยเฉพาะ

ในช่่วงอายุุ 13 ปีีขึ้้�นไปเด็็กชายมีน้ำำ��หนัักมากกว่าเด็็กหญิิงมาก (รููปที่่� 7.1)

รููปที่่� 7.1 เปรีียบเทีียบส่่วนสููงและน้ำำ��หนัักระหว่่างชายและหญิิง ในการสำำ�รวจครั้้�งน้ี้�

น้ำำ��หนัักเด็็กชาย ลบ น้ำำ��หนัักเด็็กหญิิง

  ส่่วนสููงเด็็กชาย ลบ ส่่วนสููงเด็็กหญิิง
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	 7.5 ภาวะโภชนาการของเด็็กไทย พ.ศ. 2568

	 1.	ภาวะส่ว่นสูงู/ความยาวตามเกณฑ์อ์ายุุ ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เด็็กไทยอายุ ุ1-14 ปีี ตามเกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก 

ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 ร้้อยละ 3.4 มีีส่่วนสููงอยู่่�ในระดัับ “เตี้้�ย” (น้้อยกว่าการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย 

ครั้้�งที่่� 6 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 5.1) ในขณะที่่�ตามมาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิง

การเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 ความชุุกของเด็็กอายุุ 1-14 ปีีที่่�มีีภาวะเตี้้�ยเท่่ากัับร้้อยละ 5.0  

(น้้อยกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 6.0)

	ก ารสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่่าเด็็กไทยอายุุ 1-2 ปีี ร้้อยละ 2.8 (น้้อยกว่าการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 6 ร้้อยละ 9.8) ตามเกณฑ์์ 

อ้้างอิิงฯ ของไทย พ.ศ. 2542 หรืือร้้อยละ 3.3 (น้้อยกว่าการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 ร้้อยละ 11.2) ตามมาตรฐาน 

การเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 มีีภาวะเตี้้�ยแคระแกร็นรุุนแรง (ความยาวตามเกณฑ์์อายุุ < -3 SD) 

เด็็กเหล่่านี้้�เสี่่�ยงต่่อการมีีสติิปััญญาต่ำำ�� ส่่งผลให้้มีีปััญหาการเรีียนและการมีีงานทำำ�ในวััยผู้้�ใหญ่่13, 14 	

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างวััยโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุของประชาชนไทย พ.ศ. 2542  

เด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกของเด็็กสููงมากที่่�สุุด รองลงมาเป็็นเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และ 1-5 ปีี ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 7.2)  

เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย พ.ศ. 2563 และมาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006  

ความชุุกของภาวะเตี้้�ยสููงกว่า ในขณะที่่�ความชุุกของภาวะสููงต่ำำ��กว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์ฯ ปีี 2542 เด็็กอายุุ 1-5 ปีีมีีความชุุก 

ของภาวะเตี้้�ย ร้้อยละ 7.5 เด็็กอายุุ 6-11 ปีี ร้้อยละ 3.6 และเด็็กอายุุ 12-14 ปีี ร้้อยละ 4.3 (รููปที่่� 7.3) สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 

6-11 ปีี และ 12-14 ปีีเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี ค.ศ. 2007 ความชุุกของภาวะเตี้้�ย

เท่่ากัับร้้อยละ 3.5 และ 4.1 ซึ่่�งสููงกว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย ปีี 2542 แต่่ใกล้เคีียงกัับเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ

ของเด็็กไทยปี 2563 (รููปที่่� 7.4)

%

รููปที่่� 7.2 เปรีียบเทีียบภาวะส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  

โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542  

%

เตี้ย คอนขางเตี้ย สูงตามเกณฑ คอนขางสูง สูง
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5.9
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3.4 7.2 10.7
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*กลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 0 เดืือน ประเทศไทยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006

%

เตี้ย คอนขางเตี้ย สูงตามเกณฑ คอนขางสูง สูง

%

7.5 3.6 4.3
7.8

5.5 4.6

79.3
80.5 84.2

2.9
4.9 4.0

2.5 5.6 2.9

0.0
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1-5 ป 6-11 ป 12-14 ป

%

0.0
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80.0

100.0

<-2SD ≥-2SD

%

6-11 ป 12-14 ป

3.5 4.1

96.5 95.9

รููปที่่� 7.3 เปรีียบเทีียบภาวะส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  

โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006  

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก  อายุุ 6-19 ปีี พ.ศ. 2563

รููปที่่� 7.4 เปรีียบเทีียบภาวะส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  

โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007
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	 ภาวะทุุพโภชนาการเรื้้�อรััง (chronic malnutrition) ของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ตามมาตรฐานการเจริิญเติิบโต

ขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 เด็็กอายุุ 1-5 ปีี มีีภาวะทุุพโภชนาการเรื้้�อรัังปานกลาง (moderate stunting,  

ส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุ ุ<-2SD ถึึง -3SD) เท่า่กัับร้้อยละ 6.1 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 6.9) และมีภีาวะทุพุโภชนาการ

เรื้้�อรัังรุุนแรง (severe stunting, ส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุ ุ<-3SD) เท่่ากัับร้้อยละ 1.4 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 1.1)

	 2.	ภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุ ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เด็็กอายุุ 1-14 ปีีตามเกณฑ์์อ้้างอิิงไทย พ.ศ. 2542   

มีีน้ำำ��หนัักน้อย ร้้อยละ 5.7 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 4.0) เมื่่�อใช้้มาตรฐานการเจริญิเติิบโตขององค์์การอนามัยัโลก  

ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 ความชุุกของเด็็กอายุุ 1-14 ปีีที่่�มีี 

น้ำำ��หนัักน้อย เท่่ากัับร้้อยละ 7.3 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 7.6)    

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างวััยโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงของเด็็กไทยฯ พ.ศ. 2542 เด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี และ  

12-14 ปีีมีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักมากสููงกว่าภาวะน้ำำ��หนัักน้อย ความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักมากเพิ่่�มขึ้้�นตามวััย  

ในทางกลับกัันความชุุกของน้ำำ��หนัักน้อยลดลงตามวััย เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงของเด็็กไทยฯ ปีี 2563 ความชุุกของ 

ภาวะน้ำำ��หนัักน้อยของกลุ่่�มอายุ ุ6-11 ปีี และ 12-14 ปีีสููงกว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงของเด็็กไทยฯ ปีี 2542 (รููปที่่� 7.5 – 7.6)

นน.นอย นน.คอนขางเตี้ย นน.ตามเกณฑ นน.คอนขางมาก นน.มาก

%
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รููปที่่� 7.5  เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  

โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

%
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100.0

เปรียบเทียบภาวะน้ำหนักตามเกณฑอายุของเด็กอายุ 1-5 ป อายุ 6-11 ป และอายุ 12-14 ป 
โดยใชมาตรฐานการเจริญเติบโตขององคการอนามัยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย พ.ศ. 2563

%
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นน.นอย นน.คอนขางเตี้ย นน.ตามเกณฑ นน.คอนขางมาก นน.มาก

%

*เฉพาะกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี ประเทศไทยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 

รููปที่่� 7.6  เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี   

โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563  
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%

	 3.	ภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง/ความยาว ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เด็็กไทยอายุุ 1-14 ปีี เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิง

น้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 ร้้อยละ 5.5 เริ่่�มอ้้วน (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 5.9) และร้้อยละ  

8.4 มีีภาวะอ้้วน (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 7.0)  เม่ื่�อใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี  

ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ เด็็กไทยปี 2563 มีีร้้อยละ 8.2 และ 6.3 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 8.0 และ 6.5) 

ตามลำำ�ดับ เด็็กเหล่่านี้้�เสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพหลายระบบ โดยเฉพาะเบาหวานชนิดที่่� 2 ซึ่่�งพบสููงขึ้้�นมากในช่่วง 20 ปีีที่่�

ผ่่านมา เม่ื่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ก็็ยัังคงอ้้วนทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อโรคหัวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน และโรคความดัันเลืือดสููง5  

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างวััย เด็็กทุกกลุ่่�มอายุุมีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนสููงกว่าภาวะผอม  

เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 เด็็กอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนและ 

อ้้วนรวมกัันสููงสุุด (ร้้อยละ 19.2) รองลงมาเป็็นเด็็กอายุุ 6-11 ปีี (ร้้อยละ 13.4) และเด็็กอายุุ 1-5 ปีี (ร้้อยละ 11.0)  

ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับการสำำ�รวจสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่� 6 ที่่�พบร้้อยละ 20.6, 12.9 และ 10.5 ตามลำำ�ดับ เด็็กทุก

กลุ่่�มอายุุมีีความชุุกลดลง และในเด็็กอายุุ 6-11 ปีีและเด็็กอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกของภาวะผอมต่ำำ��กว่าเด็็กอายุุ 1-5 ปีี  

(รููปที่่� 7.7)

	 เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กไทย พ.ศ.2563 (รููปที่่� 7.8) ความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนของ 

เด็็กทุกกลุ่่�มอายุุสููงกว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ พ.ศ. 2542 และความชุุกของภาวะอ้้วนของเด็็กทุกกลุ่่�มอายุุต่ำำ��กว่าเม่ื่�อใช้้

เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ พ.ศ. 2542 ในขณะที่่�ความชุุกของภาวะผอมในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีและ 12-14 ปีีต่ำำ��กว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ  

พ.ศ. 2542

รููปที่่� 7.7 เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี 

โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 
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รููปที่่� 7.8  เปรีียบเทีียบภาวะน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงของเด็็กอายุุ 1-5 ปีี อายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี 

โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563

เปรียบเทียบภาวะน้ำหนักตามเกณฑสวนสูงของเด็กอายุ 1-5 ป อายุ 6-11 ป และอายุ 12-14 ป 
โดยใชมาตรฐานการเจริญเติบโตขององคการอนามัยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย พ.ศ. 2563

%
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%

*สำำ�หรัับกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 0 เดืือน ประเทศไทยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006

	 ภาวะทุพุโภชนาการเฉียีบพลััน (acute malnutrition) ของเด็็กอายุ ุ1-5 ปีี ตามมาตรฐานการเจริิญเติิบโต

ขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006  เด็็กอายุ ุ1-5 ปีี มีีภาวะทุุพโภชนาการเฉีียบพลัันปานกลางหรืือภาวะผอมปานกลาง

(moderate wasting) (น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง <-2SD ถึึง -3SD) ร้้อยละ 4.8 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 4.2) 

และทุุพโภชนาการฉัับพลัันรุุนแรง (severe acute malnutrition) หรืือภาวะผอมรุุนแรง (severe wasting) (น้ำำ��หนััก

ตามเกณฑ์์ส่่วนสููง <-3 SD) เท่่ากัับร้้อยละ 1.1 (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 มีีร้้อยละ 1.3)    
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	 4.	ภาวะโภชนาการเปรีียบเทีียบระหว่่างเพศ

	 เม่ื่�อพิิจารณาความแตกต่างระหว่่างเพศโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 

2542 และมาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย ปีี 2563   

เด็็กชายทุกกลุ่่�มอายุุมีีความชุุกของภาวะอ้้วนสููงกว่าเด็็กหญิิง ในขณะที่่�ความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนในกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 

ของชายต่ำำ��กว่าหญิิง แต่่ของชายสููงกว่าหญิิงในกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 

	สำ ำ�หรัับปััญหาโภชนาการพร่่อง ตามเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ พ.ศ. 2542 เด็็กชายกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีมีีความชุุกของภาวะ

เตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อยสููงกว่าเด็็กหญิิง ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกต่ำำ��กว่าเด็็กหญิิง 

(รููปที่่� 7.9)

	 เม่ื่�อใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย  

ปีี 2563 เด็็กชายกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกของภาวะเตี้้�ยสููงกว่าเด็็กหญิิง ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี 

มีีความชุุกต่ำำ��กว่าเด็็กหญิิงมาก (รููปที่่� 7.10)

	สำ ำ�หรัับภาวะผอม ตามเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ พ.ศ. 2542 เด็็กชายกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 

มีีความชุุกสููงกว่าเด็็กหญิิง ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีมีีความชุุกของภาวะผอมต่ำำ��กว่าเด็็กหญิิง (รููปที่่� 7.9) 

	 เม่ื่�อใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลกปี ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ปีี 2563 เด็็กชาย 

กลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีมีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักน้อยสููงกว่าเด็็กหญิิงเล็็กน้อย แต่่กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 

มีีความชุุกต่ำำ��กว่่าเด็็กหญิิง สำำ�หรัับภาวะผอม เด็็กชายกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีีมีีความชุุกต่ำำ��กว่่าเด็็กหญิิงเล็็กน้อย ในขณะที่่� 

กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุกต่ำำ��กว่าเด็็กหญิิงมาก (รููปที่่� 7.10)

รููปที่่� 7.9 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน  

จำำ�แนกตามอายุุและเพศ โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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%
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เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน

%

*สำำ�หรัับเฉพาะกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 0 เดืือน ประเทศไทยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006

รููปที่่� 7.10 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุ

และเพศ โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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	 5.	ภาวะโภชนาการเปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง

	 เม่ื่�อพิิจารณาความแตกต่างระหว่่างเขตการปกครองโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย  

พ.ศ. 2542 เด็็กกลุ่่�มอายุ ุ1-5 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีในเขตเทศบาลมีีความชุุกของภาวะเตี้้�ยสููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล 

ซึ่่�งตรงข้้ามกัับกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีในเขตเทศบาลที่่�มีีภาวะเตี้้�ยต่ำำ��กว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล สำำ�หรัับภาวะน้ำำ��หนัักน้อย  

เด็็กทุกกลุ่่�มอายุใุนเขตเทศบาลมีภีาวะน้ำำ��หนัักน้อยต่ำำ��กว่า่เด็็กนอกเขตเทศบาล ในขณะที่่�เด็็กกลุ่่�มอายุ ุ1-5 ปีีในเขตเทศบาล 

มีีภาวะผอมสููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล แต่่กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีและกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีในเขตเทศบาลมีีภาวะผอมต่ำำ��กว่า  

สำำ�หรัับภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วน เด็็กทุกกลุ่่�มอายุุในเขตเทศบาลมีีภาวะทั้้�งสองรวมกัันสููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล  

โดยเฉพาะกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีในเขตเทศบาลมีีความชุุกของภาวะอ้้วนสููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาลมาก(รููปที่่� 7.11) 

	 เม่ื่�อใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย ปีี 2563  

เด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี ในเขตเทศบาลมีีความชุุกของภาวะโภชนาการทั้้�งขาดและเกิิน (เตี้้�ย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน)  

สููงกว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล แต่่มีีภาวะน้ำำ��หนัักน้อยเท่่ากััน เด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีีในเขตเทศบาลมีีความชุุกของภาวะเตี้้�ย 

และน้ำำ��หนัักน้อยต่ำำ��กว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล แต่่มีีภาวะผอม เริ่่�มอ้้วน และอ้้วนมากกว่านอกเขตเทศบาล ส่่วนกลุ่่�มอายุ ุ

12-14 ปีี เด็็กในเขตเทศบาลมีีภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อย และผอมต่ำำ��กว่าเด็็กนอกเขตเทศบาล แต่่มีีความชุุกของภาวะ 

เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนสููงกว่า (รููปที่่� 7.12)

%

เปรียบเทียบความชุกของภาวะเตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวนและอวน จำแนกตามวัยและเขตการปกครอง 
โดยใชเกณฑอางอิงน้ำหนัก สวนสูงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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รููปที่่� 7.11  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุ 

และเขตการปกครอง โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 
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ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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*สำำ�หรัับกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 0 เดืือน ประเทศไทยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006

รููปที่่� 7.12  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน จำำ�แนกตามอายุุ

และเขตการปกครอง โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563
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	 6. 	 ภาวะโภชนาการเปรีียบเทีียบระหว่่างภาค

	 6.1 	กลุ่่�มเด็็กอายุุ 1-5 ปีี

	ก ารเปรีียบเทีียบภาวะโภชนาการแยกตามภาคโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย  

พ.ศ. 2542 พบว่่าในกลุ่่�มเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ภาคกลางเป็็นภาคที่่�มีีความชุุกของเด็็กที่่�มีีภาวะน้ำำ��หนัักน้อยและผอมสููงสุุด  

ในขณะที่่�ภาคเหนืือมีีความชุุกของเด็็กที่่�มีีภาวะน้ำำ��หนัักน้อยและผอมต่ำำ��สุด ส่่วนภาคใต้้มีีความชุุกของปััญหาเตี้้�ยสููงสุุด 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีความชุุกของปััญหาเริ่่�มอ้้วนสููงสุุด และกรุงเทพฯ มีีความชุุกของปััญหาอ้้วนสููงสุุด แต่่มีีความชุุก

ของภาวะเตี้้�ยเป็็นที่่�สองรองจากภาคใต้้ (รููปที่่� 7.13)

	 เม่ื่�อใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย  

พ.ศ. 2563 เด็็กอายุุ 1-5 ปีีในภาคใต้้มีีความชุุกของภาวะเตี้้�ยและภาวะน้ำำ��หนัักน้อยสููงสุุดและมีีความชุุกของภาวะผอม

สููงเป็็นที่่� 2 รองจากภาคกลาง ภาคกลางมีีความชุุกของภาวะผอมและเริ่่�มอ้้วนสููงสุุด ในขณะที่่�กรุงเทพฯ มีีความชุุก 

ของภาวะอ้้วนสููงสุุดและมีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักน้อยต่ำำ��สุด (รููปที่่� 7.14)

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.
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รููปที่่� 7.13  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 

จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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เปรียบเทียบความชุกของภาวะเตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวนและอวนของเด็กกลุมอายุ 1-5 ป จำแนกตามภาค 
โดยใชมาตรฐานการเจริญเติบโตขององคการอนามัยโลก ค.ศ. 2006 และเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย พ.ศ. 2563
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เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 7.14  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี 

จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้มาตรฐานการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2006  

และเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต ของเด็็ก พ.ศ. 2563
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	 6.2 	กลุ่่�มเด็็กอายุุ 6-11 ปีี

	 เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 6-11 ปีี ภาคใต้้มีี 

ความชุุกของภาวะเตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อยสููงสุุด ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีความชุุกของภาวะผอมสููงสุุดแต่่มีีความชุุก 

ของภาวะเตี้้�ยต่ำำ��สุด ภาคเหนืือมีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนสููงสุุดแต่่มีีความชุุกของภาวะเตี้้�ยสููงเป็็นที่่� 2 และภาคกลาง 

มีีความชุุกของภาวะอ้้วนสููงสุุดและมีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนสููงเป็็นที่่� 2 (รููปที่่� 7.15) เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย 

พ.ศ. 2563 ความแตกต่างระหว่่างภาคมีแบบแผนเดีียวกัน ยกเว้้นความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วน ซึ่่�งกรุงเทพฯ มีีความชุุก 

ของภาวะเริ่่�มอ้้วนสููงสุุด (รููปที่่� 7.16) เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 ภาคใต้้ 

มีีความชุุกของภาวะเตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อยสููงสุุดในเด็็กอายุุ 6-11 ปีีเช่่นเดีียวกับการใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงของไทย (รููปที่่� 7.17) 

%

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน
0.0

3.9 3.4
4.4

8.1

5.7

1.7

3.0

4.8

7.5

10.9

0.7

2.9

8.4

3.1

5.2
4.4

6.7 6.7 6.6

4.9

1.5
2.6

7.7
6.9

9.4

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 7.15  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี 
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542
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%

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน
0.0

5.5

4.2

5.4

9.4

5.3

3.1
4.0

5.6

9.5 9.6

1.7

3.6

9.1

4.3 4.4

6.4

7.7
6.7

9.2

4.2

2.9 3.1

8.6

9.9

6.9

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 7.16  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี  
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563

รููปที่่� 7.17  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ยและน้ำำ��หนัักน้้อยของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี  
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007

%

เตี้ย น้ำหนักนอย
0.0

5.3

9.0

3.1

8.4

1.7

6.66.6

11.9

1.9

6.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.
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	 6.3 	กลุ่่�มเด็็กอายุุ 12-14 ปีี

	 เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 เด็็กในกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีีมีีความชุุก 

ของภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนสููงกว่าความชุุกของภาวะเตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อย ภาคใต้้มีีความชุุกของภาวะผอมสููงสุุด  

ส่่วนภาคเหนืือมีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนสููงสุุด และกรุงเทพฯ มีีความชุุกของเด็็กที่่�มีีภาวะอ้้วนสููงสุุดถึงร้้อยละ 20.1  

(รููปที่่� 7.18)  เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงฯ ของเด็็กไทย พ.ศ. 2563 ความชุุกของภาวะเตี้้�ยและน้ำำ��หนัักน้อยสููงกว่าเม่ื่�อใช้้เกณฑ์์

อ้้างอิิงฯ พ.ศ. 2542 ภาคใต้้มีีความชุุกของภาวะเตี้้�ย น้ำำ��หนัักน้อยและผอมสููงสุุด กรุงเทพฯ มีีความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วน

สููงสุุด และภาคกลางมีีความชุุกของภาวะอ้้วนสููงสุุด (รููปที่่� 7.19)  เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก 

ค.ศ. 2007 ภาคใต้้มีีความชุุกของเด็็กที่่�มีีภาวะเตี้้�ยสููงสุุดเช่่นเดีียวกัน รองลงมาคืือกรุงเทพฯ และภาคเหนืือ  

ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 7.20) 

รููปที่่� 7.18 เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วน และอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 
จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

%

เปรียบเทียบความชุกของภาวะเตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน และอวนของเด็กกลุมอายุ 12-14 ปจำแนกตามภาค 
โดยใชเกณฑอางอิงน้ำหนัก สวนสูงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน
0.0

3.4 3.7 4.3

10.5 11.4

1.0 1.5

5.0 5.5

15.1

0.8
2.2

3.9
6.2

9.0

3.5
4.7

6.1 5.2

11.8

3.0
0.7

5.5 6.1

20.1

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.
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%%

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวน อวน

0.0

5.9 5.9

3.2

9.0

4.1

2.1
3.2

4.8

7.5

9.2

3.3 2.9
3.6

7.3

2.8

7.6
7.0

6.4

8.9

6.15.8

0.7

4.8

13.1

8.5

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 7.19  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เริ่่�มอ้้วน และอ้้วนของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 

จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563 

     %%

เปรียบเทียบความชุกของภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง (เตี้ย) ของเด็กกลุมอายุ 12-14 ป จำแนกตามภาค 
โดยใชเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตขององคการอนามัยโลก ค.ศ. 2007

เตี้ย
0.0

5.2

2.1
2.9

6.9

5.8

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม.

รููปที่่� 7.20  เปรีียบเทีียบความชุุกของภาวะทุุพโภชนาการเรื้้�อรััง (เต้ี้�ย) ของเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี  

จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 
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	 7.6 แนวโน้้มภาวะโภชนาการของเด็็กไทยในช่่วง 29 ปีีที่่�ผ่่านมา

	 จากการสำำ�รวจภาวะสุุขภาพและโภชนาการของเด็็กระดัับประเทศในช่่วง 29 ปีท่ี่�ผ่่านมา ประเทศไทย 

มีีแนวโน้้มพบเด็็กภาวะโภชนาการพร่่องลดน้อยลง ในขณะท่ี่�พบเด็็กมีีภาวะโภชนาการเกิินเพิ่่�มข้ึ้�น 	

	 1.	เด็็กอายุุ 1-5 ปีี การสำำ�รวจในเด็็กอายุุ 1-5 ปีท่ี่�ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่วนสููงฯ ของประชาชนไทย  

พ.ศ. 2542 มีีให้้เปรีียบเทีียบย้้อนหลัังได้้ 29 ปี แม้้อาจมีีข้อจำำ�กัดที่�กรอบการสุ่่�มไม่่เหมืือนกัันบ้้าง แต่่ก็็พอเปรีียบเทีียบ

ได้้ว่่า ประเทศไทยสามารถลดภาวะโภชนาการพร่่องได้้ระดัับหนึ่่�ง ความชุุกของภาวะเตี้้�ยลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องจาก 

ร้้อยละ 9.7 ในปีี พ.ศ. 2539 เป็็นร้้อยละ 5.9 ในปีี พ.ศ. 2568 เท่่ากัับลดลงได้้ร้้อยละ 39.2 ความชุุกของภาวะ 

น้ำำ��หนัักน้้อยจากปีี พ.ศ. 2539 ถึึง พ.ศ. 2552 ลดลงได้ ้2.7 เท่่า แต่่ความชุุกกลัับเพิ่่�มข้ึ้�น จากร้้อยละ 5.4 ในปีี พ.ศ. 2563  

เป็็นร้้อยละ 10.3 ในปีี พ.ศ. 2568 ทำำ�ให้้ความชุุกลดลงร้้อยละ 20.2 ใน 29 ปี เช่่นเดีียวกัับปััญหาเด็็กที่่�มีีภาวะผอม 

ท่ี่�ลดลงอย่่างมากจากปีี พ.ศ. 2539 ถึึงปีี พ.ศ. 2552 ลดลง 5.4 เท่่า แต่่ความชุุกกลัับเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วง 

พ.ศ. 2557– 2568 ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�ควรเฝ้้าระวัังต่่อไป (รููปท่ี่� 7.21) 

	 ภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนพบเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จากร้้อยละ 5.8 ในปีี พ.ศ. 2539 เป็็นร้้อยละ 11.4 ในปีี  

พ.ศ. 2557 เท่่ากัับเพิ่่�มข้ึ้�น 2 เท่่า ในช่่วง 19 ปี กลัับมาลดลงเล็็กน้้อยในปีี พ.ศ. 2563 แต่่เพิ่่�มข้ึ้�นในปีี พ.ศ. 2568  

เป็็นร้้อยละ 11.0 (รููปท่ี่� 7.21) 

  %
%

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวนและอวน
0.0

9.7

12.9

14.6

5.8

8.3
6.9

4.9

7.9

6.3
4.8

2.7

8.5

5.7 5.5 5.6

11.4

5.1 5.4
6.1

10.6

5.9

10.3 10.9 11.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

2539 2544 2552 2557 2563 2568

รููปท่ี่� 7.21  การเปล่ี่�ยนแปลงภาวะเต้ี้�ย น้ำำ��หนัักน้้อย ผอม เร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วนในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี  

ระหว่่าง พ.ศ. 2539 – 2568 โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 
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	 2.	เด็็กอายุุ 6-14 ปีี การสำำ�รวจภาวะสุุขภาพและโภชนาการของเด็็กระดัับประเทศในเด็็กอายุุ 6-14 ปีี 

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2539-2568 ซึ่่�งมีีกรอบอายุุของเด็็กที่่�ต่่างกัันบ้้าง ความชุุกของปััญหาเด็็กมีภาวะเตี้้�ยลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง

เหลืือประมาณหนึ่่�งในสามและมีีความแตกต่างระหว่่างในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเพีียงเล็็กน้อย ความชุุก 

ของภาวะน้ำำ��หนัักน้อยลดลงได้้ 2.5 เท่่าโดยนอกเขตเทศบาลสููงกว่าในเขตเทศบาล 1.6 เท่่า ส่่วนความชุุกของเด็็กที่่�มีี 

ภาวะผอมลดลง 1.7 เท่่าในช่่วง 13 ปีีจากปี พ.ศ. 2539 ถึึงปีี พ.ศ. 2552 หลัังจากนั้้�นเพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่าใน 16 ปีี 

ที่่�ผ่่านมาจากปี พ.ศ. 2552 ถึึงปีี พ.ศ. 2568 โดยรวมในรอบ 29 ปีี ความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�น 2.7 เท่่า 

แต่่ความชุุกเริ่่�มเพิ่่�มด้้วยอัตราที่่�ลดลงจากปีี 2557 ถึึงปีี 2563 และความชุุกลดลงในปีี 2568  มีีข้้อสัังเกตว่่า ความชุุก 

ของภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนในเขตเทศบาลสููงกว่านอกเขตเทศบาล ส่่วนปััญหาภาวะผอม น้ำำ��หนัักน้อย และเตี้้�ย 

ในเขตเทศบาลต่ำำ��กว่านอกเขตเทศบาลเล็็กน้อย (รููปที่่� 7.22 และตารางที่่� 7.9) 

  %
%

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0
16.0

18.0

เตี้ย น้ำหนักนอย ผอม เริ่มอวนและอวน

6.6
8.3

6.3 5.86.4 5.6
4.2

6.7

3.5 3.7 3.9

9.7

2.3
3.3

4.9

13.9

3.2 3.3

5.6

15.4

2.1
3.3

5.9

14.3

2539 2544 2552 2557 2563 2568

รููปที่่� 7.22  ภาวะโภชนาการของเด็็กวััยเรีียนไทย พ.ศ. 2539-2568 จากการสำำ�รวจต่่างๆ  

โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงน้ำำ��หนััก ส่่วนสููงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 

หมายเหตุุ ข้้อมููลจากการสำำ�รวจสุุขภาพประชากรไทย ครั้้�งที่่� 2 พ.ศ. 2539 โครงการพััฒนาการแบบองค์์รวมของเด็็กไทย 

พ.ศ. 2544 การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยครั้้�งที่่� 4, 5, 6, 7 พ.ศ. 2552, 2557, 2562-2563, 2567-2568 ตามลำำ�ดับ
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	 7.7 ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนโดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกายของเด็็กไทย

	สำ ำ�หรัับภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน เม่ื่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีมวลกายของเด็็กไทย พ.ศ. 2563 และจุุดตัด

ดััชนีมวลกายตามแนวเวชปฏิิบััติิการป้้องกัันและดููแลรัักษาภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและโรคอ้วนในเด็็กและวััยรุ่่�น พ.ศ. 2568  

ของสมาคมโภชนาการเด็ก็ ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย และสมาคมกุมุารแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย ที่่�กำำ�หนด

ให้้ BMI z-score > +1 ถึึง +2 วิินิิจฉััยภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือเริ่่�มอ้้วน (overweight) และ BMI z-score > +2 วิินิิจฉััย 

โรคอ้วน (obesity) พบว่า่ ในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 นี้้� ร้้อยละ 11.6 และร้อ้ยละ 15.8 ของเด็ก็อายุ ุ6-14 ปีีมีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน 

หรืือเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนตามลำำ�ดับ เท่่ากัับมีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนรวมกัันร้้อยละ 27.4 ซึ่่�งสููงกว่า 

เม่ื่�อประเมิินด้้วยดัชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (ร้้อยละ 15.4) 1.8 เท่่า เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามเพศ เด็็กชายอายุุ 6-14 ปีี 

มีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือเริ่่�มอ้้วนร้้อยละ 11.3 และความชุุกของภาวะอ้้วนร้้อยละ 18.3 เด็็กหญิิงร้้อยละ 11.8 

และ 13.2 ตามลำำ�ดับ (รููปที่่� 7.23)

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกตามอายุุ กลุ่่�มอายุุ 6-11 ปีี มีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินต่ำำ��กว่ากลุ่่�มอายุุ 12-14 ปีี 

เล็็กน้อย แต่่มีีความชุุกของภาวะอ้ว้นสููงกว่ามาก เมื่่�อแยกตามเพศ เด็็กชายทั้้�ง 2 กลุ่่�มอายุมีุีความชุุกของภาวะอ้ว้นสููงกว่า

เด็็กหญิิงทั้้�ง 2 กลุ่่�มอายุุ แต่่มีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินต่ำำ��กว่าเล็็กน้อย (รููปที่่� 7.23) ความแตกต่างระหว่่างเพศ 

สำำ�หรัับความชุุกของภาวะอ้้วนเป็็นแบบแผนเดีียวกันกัับเม่ื่�อประเมิินด้้วยดัชนีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง แต่่ความชุุก 

ของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินมีีแบบแผนตรงข้้ามกััน เม่ื่�อแยกตามเขตการปกครอง เด็็กในเขตมีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน

และอ้้วนสููงกว่านอกเขต (รููปที่่� 7.24) เม่ื่�อแยกระหว่่างภาค กรุงเทพฯ มีีความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินสููงสุุด รองลงมา

คืือภาคกลาง ส่่วนภาคใต้้มีีความชุุกต่ำำ��สุด สำำ�หรัับความชุุกของภาวะอ้้วน ภาคกลางมีีความชุุกสููงสุุด รองลงมาคืือกรุงเทพฯ

ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีความชุุกต่ำำ��สุด (รููปที่่� 7.25)

    %

ชาย หญิง

อวน (Obesity)เริ่มอวน (Overweight)ผอม (Thin) สมสวน (Normal)

6-11 ป 12-14 ป รวม 6-11 ป 12-14 ป รวม

%

0.0 4.6 2.1 3.8 6.5 4.8 5.9

66.1 67.6 66.6 69.4 68.3 69.0

10.4 13.0 11.3 10.8 14.0 11.8
18.8 17.3 18.3 13.3 12.9 13.2

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

รููปที่่� 7.23 เปรีียบเทีียบภาวะดััชนีีมวลกายตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 6-11 ปีี และอายุุ 12-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเพศ โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกายของเด็็ก พ.ศ. 2563



166 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

ในเขต นอกเขต รวม

%

0.0 4.7 4.9 4.8

64.4 70.4 67.8

11.9
11.3 11.6

18.9 13.4 15.8

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

อวน (Obesity)เริ่มอวน (Overweight)ผอม (Thin) สมสวน (Normal)

รููปท่ี่� 7.24 เปรีียบเทีียบภาวะดััชนีีมวลกายตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี  

จำำ�แนกตามเขตการปกครอง โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกายของเด็็ก พ.ศ. 2563

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม. รวม

%

0.0

อวน (Obesity)เริ่มอวน (Overweight)ผอม (Thin) สมสวน (Normal)

80.0

3.7 3.7 5.1 6.3 6.0 4.8

68.6 63.5
72.9 70.7

60.0 67.8

11.2
12.0

11.8 9.3
14.2

11.6

16.6 20.9
10.2 13.7 19.9 15.8

20.0

40.0

60.0

100.0

รููปท่ี่� 7.25 เปรีียบเทีียบภาวะดััชนีีมวลกายตามเกณฑ์์อายุุของเด็็กอายุุ 6-14 ปีี  

จำำ�แนกตามภาค โดยใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริญเติิบโตของเด็็ก พ.ศ. 2563



167สุุขภาพเด็็ก

	

ความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนของเด็็กประเทศต่่าง ๆ ท่ี่�สำำ�รวจระดัับประเทศ 

ระหว่่างปีี ค.ศ. 2019-2025 โดยใช้้เกณฑ์์ดััชนีีมวลกายขององค์์การอนามััยโลก 2007  
ตารางที่ 7.10

รวม
(ร้อยละ)

หญิง
(ร้อยละ)

ชาย
(ร้อยละ)ประเทศ

	 7.8 ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนเปรีียบเทีียบกัับนานาชาติิ 

 	 World Obesity Federation ได้้รวบรวมข้้อมููลความชุุกภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนของเด็็กของประเทศต่่าง ๆ   

ทั่่�วโลกไว้้ใน Global Obesity Observatory15 ตารางท่ี่� 7.10 ได้้แสดงค่่าความชุุกท่ี่�วิิเคราะห์์ด้้วยดััชนีีมวลกาย 

ของประเทศต่่าง ๆ ที่�เป็็นการสำำ�รวจระดัับประเทศในช่่วงปีี ค.ศ. 2019-2025 และใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกาย 

ขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 ประเทศส่่วนใหญ่่เกืือบทั้้�งหมดมีีค่าความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนสูง  

ร้้อยละ 17.7-41.9  ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์ (ร้้อยละ 12.9) คีีร์กีีซสถาน (ร้้อยละ 12.7) และอุุซเบกิิสถาน (ร้้อยละ 9.4) 

มีีความชุุกต่ำำ�� ความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนของเด็็กไทยอายุุ 6-14 ปี ในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� (พ.ศ. 2567-2568) 

เมื่่�อใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกายขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 ได้้ค่่าความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือเริ่่�มอ้้วน

ร้้อยละ 12.7 (ชาย 12.2 หญิิง 13.1) (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งท่ี่� 6 ร้อยละ 13.3 (ชาย 12.3 หญิิง 14.3)) และอ้้วนร้อยละ 14.3  

(ชาย 17.8 หญิิง 10.7) (การสำำ�รวจฯ ครั้้�งท่ี่�  6 ร้อยละ 15.2 (ชาย 19.9, หญิิง 10.3)) อยู่่�ในกลุ่่�มประเทศท่ี่�มีีความชุุกสููง  

ค่่าความชุุกของภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนที่�ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิงดััชนีีมวลกายขององค์์การอนามััยโลก ค.ศ. 2007 นี้้�  

(ร้้อยละ 27) ใกล้้เคีียงกัับค่่าความชุุกท่ี่�ใช้้เกณฑ์์ดััชนีีมวลกายตามอายุุของเด็็กไทย พ.ศ. 2563 (ร้้อยละ 27.4) แต่่สููงกว่่า

ค่่าความชุุกท่ี่�ใช้้ดััชนีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสูงของไทย พ.ศ. 2563 (เริ่่�มอ้้วน และอ้้วน ร้อยละ 8.2 และ 6.1 ตามลำำ�ดับ)  

1.8 เท่่า ค่าความชุุกนี้้�ลดลงจากการสำำ�รวจฯ ครั้้�งท่ี่� 6 (ร้้อยละ 28.5) (ตารางท่ี่� 7.10) เนื่่�องจากมีีผลการศึึกษาท่ี่�เชื่่�อมโยง 

ดััชนีีมวลกายกัับความเส่ี่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพท่ี่�นำำ�ไปสู่่�โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ดัชนีีมวลกายจึึงเป็็นตัวชี้้�วััดที่�ควรนำำ�มาใช้้ 

ประเมิินภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนเพื่่�อให้้การดููแลเด็็กท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงเหล่่านี้้�ให้้เหมาะสมต่่อไป

ปี ค.ศ. อายุ (ปี)

Albania 2024 8 33.9 28.0 31.4

Austria 2022-2024 8 28.5 20.7 24.6

Azerbaijan 2022-2024 8 28.3 25.3 26.9

Bulgaria 2022-2024 7 32.6 33.0 32.8

Canada 2022-2024 5-17 34.3 26.5 30.5

Croatia 2022-2024 8 38.4 33.7 36.1

Cyprus 2022-2024 9 47.9 36.2 41.9

Czechia 2022-2024 7 21.6 20.3 21.0

Denmark 2022-2024 7 18.5 21.7 20.0

Estonia 2022-2024 7 28.9 23.7 26.2

Georgia 2022-2024 7 29.3 25.3 27.4
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รวม
(ร้อยละ)

หญิง
(ร้อยละ)

ชาย
(ร้อยละ)ประเทศ ปี ค.ศ. อายุ (ปี)

Hungary 2022-2024 7 27.5 26.6 27.0

Israel 2022-2024 7 17.7 17.8 17.7

Kazakhstan 2024 5-9 26.8 19.0 23.0

Kyrgyzstan  2022-2024 7 14.0 11.6 12.7

Latvia 2022-2024 7 22.7 20.6 21.7

Lithuania 2022-2024 7 23.7 22.8 23.2

Luxembourg 2022-2024 7 22.0 26.7 21.7

Malaysia 2024 5-19 32.4 23.3 28.0

Malta 2022-2024 7 36.0 34.8 35.5

Moldova 2022-2024 7 21.1 19.0 20.1

Montenegro 2022-2024 7 36.2 29.0 32.6

North Macedonia 2022-2024 7 34.0 28.3 31.2

Poland 2022-2024 8 36.1 29.7 32.9

Portugal 2022-2024 7 30.6 31.9 31.3

Romania 2022-2023 5-19 45.5 35.6 40.4

San Marino 2022-2024 8 32.9 32.6 32.8

Slovakia 2022-2024 7 27.5 29.3 26.1

Slovenia 2022-2024 7 25.9 29.1 25.2

Sweden 2022-2024 8 34.2 31.6 32.9

Switzerland 2023-2024 6-17 11.4 14.5 12.9

Turkey 2022-2024 7 23.8 21.2 22.5

Ukraine 2022-2024 7 22.9 20.7 21.9

Uzbekistan 2022-2024 7 10.70 8.00 9.40

Thailand 2019-2020 6-14 32.2 24.6 28.5

Thailand 2024-2025 6-14 30.0 23.8 27.0



169สุุขภาพเด็็ก

        บทสรุุป	

	ผ ลการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 แสดงว่่าเด็็กไทย 

มีีการเติิบโตทางกายดีีขึ้้�น จากปี 2544 จนถึึงปีี 2568 เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�อายุุ 14 ปีีมีีส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�น เด็็กชายประมาณ 

8.4 ซม. เด็็กหญิิง 3.3 ซม. ในขณะที่่�เด็็กชายมีน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�น 10.3 กก. และเด็็กหญิิงเพิ่่�มขึ้้�น 7.1 กก. อย่่างไรก็็ตาม 

ประเทศไทยยังเผชิญทั้้�งภาวะโภชนาการพร่่องและภาวะโภชนาการเกิิน แม้้ว่่าความชุุกของภาวะเตี้้�ย (ทุุพโภชนาการ

เรื้้�อรััง) ในเด็็กไทยอายุุ 1-5 ปีีจะลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องแต่่เพิ่่�มขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2568 เป็็นร้้อยละ 5.9 ความชุุกของภาวะ 

น้ำำ��หนัักน้อย ร้้อยละ 10.3 และภาวะผอม (ทุุพโภชนาการฉัับพลััน) ซึ่่�งลดลงอย่่างมากเช่่นกัันกลับมีีความชุุกเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างต่่อเน่ื่�องในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมาเป็็นร้้อยละ 10.9 ในปีี พ.ศ. 2568 เด็็กเหล่่านี้้�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพไม่่แข็็งแรง และเด็็ก

อายุุต่ำำ��กว่า 2 ปีีที่่�มีีภาวะเตี้้�ยแคระแกร็นรุุนแรงเสี่่�ยงต่่อระดัับเชาวน์ปััญญาต่ำำ�� ซึ่่�งบั่่�นทอนคุุณภาพประชากรในอนาคต

	ก ารสำำ�รวจฯ ครั้้�งนี้้�พบว่่า ความชุุกของภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วนที่่�เคยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากต่่อเน่ื่�อง มีีแนวโน้้ม 

ลดลงเล็็กน้อยในช่่วง 10 ปีีหลัังในเด็็กกลุ่่�มอายุุ 1-5 ปีี ส่่วนในกลุ่่�มเด็็กวัยเรีียนมีีความชุุกลดลงในการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 7 นี้้�  

แต่่ก็็ยัังมีีค่่าความชุุกสููงถึึงร้้อยละ 27 เม่ื่�อใช้้การประเมิินด้้วยเกณฑ์์ดััชนีมวลกายตามอายุุตามที่่�องค์์การอนามััยโลก 

แนะนำำ� ปััญหาอ้้วนในเด็็กนี้้�นอกจากก่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพต่่อเด็็กแล้้วยัังส่่งผลให้้พบปััญหาโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�น 

ในผู้้�ใหญ่่ เป็็นภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพที่่�กระทบต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ หลัักฐานการทบทวนงานวิิจััยพบว่่า  

การลดน้ำำ��หนัักในเด็็กก่อนเข้้าวััยรุ่่�นได้้ผลในการกำำ�จัดความเสี่่�ยงต่่อโรคหัวใจและหลอดเลืือดและโรคเบาหวานชนิดที่่� 2  

ได้้เกืือบหมด และลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งได้้มาก16 จึึงเป็็นปััญหาที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างจริิงจััง โดยการ 

มีีส่่วนร่่วมของทุุกฝ่ายที่่�เกี่่�ยวข้อง บููรณาการทุุกระดัับด้้วยมาตรการในการป้้องกััน ควบคุุม คััดกรองและบำำ�บัดรักษา  

ที่่�ครอบคลุมกลุ่่�มปััจจััยด้านพฤติิกรรมการบริิโภค การมีีกิิจกรรมทางกาย และร่่วมกัันลดสภาพแวดล้อมที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคอ้วน  

(obesogenic environment) 
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บทที่่� 

8



174 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

การเปลี่่�ยนแปลงของสถาบัันครอบครััวและระบบการเลี้้�ยงดูู

	ผ ลการสำำ�รวจสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างของครอบครัวไทยอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ  

โดย แม่่ยัังคงเป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักแต่่มีีสััดส่วนลดลงเหลืือร้้อยละ 50.8 ในขณะที่่�บทบาทของ ปู่่�ย่่าตายายเพิ่่�มสููงข้ึ้�น 

เป็็นร้้อยละ 38.7 เม่ื่�อเทีียบกัับปีี 2563 สอดคล้องกัับสถานภาพสมรสของพ่่อแม่่ที่่�อยู่่�ด้วยกันมีีแนวโน้้มลดลงในทุุกช่วงอายุุ  

โดยพบการหย่่าร้้างแยกกันอยู่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 20.7 ในการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 6 เป็็นร้้อยละ 24.8 ในครั้้�งนี้้� การที่่�เด็็ก 

ถููกส่งต่่อไปให้้ผู้้�สููงอายุุดููแลมากขึ้้�นเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องพิิจารณาถึึงความพร้้อมของเทคนิคการเลี้้�ยงดููในยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป

สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงรอบตััวเด็็ก

	 แม้้พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่จะมีีสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีีในระยะเดิินถึึง เช่่น โรงเรีียน (ร้้อยละ 76.8) และสนามกีีฬา  

(ร้้อยละ 64.8) แต่่สิ่่�งที่่�น่่ากัังวลคืือ ความหนาแน่่นของปััจจัยเสี่่�ยง โดยพบร้้านขายบุหรี่่�สููงถึึงร้้อยละ 62.6  

และร้้านขายสุราร้้อยละ 56.5 ในละแวกบ้าน นอกจากนี้้� ยัังเริ่่�มพบการขยายตัวของ ร้้านขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ร้้อยละ 4.2) 

กััญชา (ร้้อยละ 4.5) และกระท่่อม (ร้้อยละ 7.9) กระจายอยู่่�ใกล้ที่่�พัักอาศััย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งแวดล้อมที่่�กระตุ้้�นให้้เด็็กเข้้าถึึง

สารเสพติิดได้้ง่่ายขึ้้�น

บทที่่� 8 อภิิปราย และ
ข้้อเสนอแนะ

	 จากการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568 ในกลุ่่�ม

เด็็กอายุุ 1-14 ปีี พบประเด็็นสำำ�คััญที่่�ควรนำำ�มาอภิิปรายเพื่่�อความเข้้าใจในสถานการณ์์ปััจจุุบัันและวางแผน

พััฒนาสุุขภาวะของเด็็กไทย ดัังนี้้�
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บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ 

	 ภาพรวมสุุขภาพเด็็กไทยมีหลายประเด็็นที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น การกิินนมแม่่และการออกกำำ�ลังกาย แต่่ยัังมีี 

“วิิกฤตซ้้อน” ในเร่ื่�องการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พฤติิกรรมการติิดหน้้าจอที่่�กระทบต่่อการนอน และภาวะโภชนาการ 

ที่่�ไม่่เหมาะสม ทุุกภาคส่่วนจำำ�เป็็นต้้องบููรณาการการทำำ�งานร่่วมกัันเพ่ื่�อ ลดสภาพแวดล้อมที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคอ้้วนและ 

ปััจจัยเสี่่�ยง (Obesogenic and Risk environment) รอบตััวเด็็กอย่่างจริิงจััง เพ่ื่�อให้้เด็็กไทยเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ

ในอนาคต

วิิกฤติิพฤติิกรรมหน้้าจอและคุุณภาพการนอน

	 เด็็กไทยกำำ�ลังเผชิญกับภาวะ “ติิดหน้้าจอ” อย่่างหนััก โดยเด็็กอายุุ 10-14 ปีี เข้้าถึึงสมาร์์ทโฟนสููงถึึง 

ร้้อยละ 96.8 พฤติิกรรมการใช้้คอมพิิวเตอร์์ส่่วนใหญ่่เน้้นไปที่่�การ เล่่นเกม (ร้้อยละ 46.3) มากกว่าการเรีียน  

(ร้้อยละ 9.1) พฤติิกรรมเหล่่านี้้�ส่่งผลโดยตรงต่่อการนอนหลัับ โดยพบว่่า สััดส่วนของเด็็กที่่�นอนน้้อยกว่า 10 ชั่่�วโมง

ต่่อวััน เพิ่่�มสููงข้ึ้�นในทุุกกลุ่่�มอายุุ เม่ื่�อเทีียบกัับปีี 2563 ซึ่่�งการนอนน้้อยสัมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยงต่่อโรคอ้วนและพััฒนาการ 

ทางสติิปััญญา

สถานการณ์์บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า: จุุดเปลี่่�ยนที่่�น่่ากัังวล

	 หนึ่่�งในข้้อมููลที่่�น่่าตกใจที่่� สุุดคืือ ความชุุกของการเคยสููบบุุหรี่่�ในเด็็กอายุุ 10-14 ปีี เพิ่่�มสููงข้ึ้�น 

เป็็นร้้อยละ 8.5 จากเดิิมเพีียงร้้อยละ 2.9 ในปีี 2563 และมีีเด็็กที่่� เคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าถึึงร้้อยละ 7.1 นอกจากนี้้� เด็็กกว่า 

ร้้อยละ 57.6 ยัังคงได้้รัับควันบุุหรี่่�มืือสองจากผู้้�อื่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การได้้รัับควัันบุุหรี่่�ภายในบ้้านและ 

ในห้้องเดีียวกัับเด็็กมีแนวโน้้มสููงข้ึ้�นกว่าการสำำ�รวจครั้้�งก่่อนสะท้้อนถึึงมาตรการควบคุุมพื้้�นที่่�ปลอดบุหรี่่�ในระดัับ 

ครัวเรืือนที่่�ยัังไม่่เข้้มแข็็งพอ

ภาวะโภชนาการ: ความสำำ�เร็็จของนมแม่่สวนทางกัับนิิสััยการกิิน

	 ในด้้านบวก พบความสำำ�เร็็จที่่�โดดเด่่นในการส่่งเสริิม การกินนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน  

ซึ่่�งเพิ่่�มข้ึ้�นจากร้อยละ 12.5 เป็็นร้้อยละ 33.6 อย่่างไรก็็ตาม พฤติิกรรมการกิินของเด็็กวัยเรีียนยัังน่่าห่่วง  

โดยเฉพาะการ งดมื้้�อเช้้า และการบริิโภคผักผลไม้้ที่่�ต่ำำ��มาก โดยมีเด็็กเพีียง ร้้อยละ 6.3 เท่่านั้้�นที่่�กิินผัักผลไม้้เพีียงพอ

ตามข้อ้แนะนำำ�ขององค์ก์ารอนามัยัโลก ส่่งผลให้้ความชุุกของ ภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้ว้นในเด็ก็ 6-14 ปีี สููงถึึงร้้อยละ 27.4  

เม่ื่�อประเมิินด้้วยดัชนีมวลกาย (BMI)

ความปลอดภััยและการเจ็็บป่่วย

	อุ บััติิเหตุุจราจรยังัคงเป็็นสาเหตุหุลัักที่่�ทำำ�ให้เ้ด็็กต้องเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาล ขณะที่่�พฤติิกรรมการป้อ้งกััน 

เช่่น การสวมหมวกนิรภัยทั้้�งคนขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ และคนซ้้อนมีีแนวโน้้มลดลง
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ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 เพ่ื่�อให้้เกิิดการพัฒันาสุุขภาวะของเด็ก็ไทยอย่า่งยั่่�งยืืน รายงานฉบับันี้้�มีีข้้อเสนอแนะต่อ่ภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  ดัังนี้้�:

1. การควบคุุมสภาพแวดล้้อมที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (Risk Environment)

	 	 •	 มาตรการควบคุุมการเข้้าถึึงสารเสพติิด: รััฐบาลและท้้องถิ่่�นต้้องบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวด 

ตรวจจัับการขายบุหรี่่�ไฟฟ้้า และการขายกัญชาและกระท่่อม เพ่ื่�อสัันทนาการ และการห้้ามขายบุหรี่่�ให้้แก่่เยาวชน 

อายุุ <20 ปีี 

	 	 •	 กำำ�หนดแนวทางมาตรการคุ้้�มครองเด็็กเพ่ื่�อไม่่ให้้เด็็กได้้รัับควันบุุหรี่่�มืือสอง ทั้้�งในบ้้านและ 

สิ่่�งแวดล้อมนอกบ้าน 

	 	 •	 การจััดการพื้้�นที่่�เพื่่�อกิิจกรรมทางกาย: เพิ่่�มพื้้�นที่่�สนามกีีฬาและสวนสาธารณะที่่�ปลอดภัย 

และเข้้าถึึงได้้ง่่าย ส่่งเสริิมให้้เด็็กมีกิิจกรรมทางกายทั้้�งในโรงเรีียน และที่่�บ้้าน ให้้เพิ่่�มขึ้้�นจากปััจจุุบัันที่่�ทำำ�ได้้ตามเกณฑ์์

เพีียงร้้อยละ 33.5 

2. การยกระดัับโภชนาการและพฤติิกรรมการบริิโภค

	 	 •	 การส่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่: แม้้จะมีีสััดส่วนดีีขึ้้�นแต่่ยัังไม่่บรรลุุเป้้าหมายร้อยละ 50  

ขององค์์การอนามััยโลก จึึงควรเพิ่่�มมาตรการสนัับสนุุนแม่่ในที่่�ทำำ�งานและสร้้างระบบช่่วยเหลืือในชุุมชน

	 	 •	 มาตรการอาหารเช้้าและโภชนาการ: เน่ื่�องจากพบเด็็กวัยเรีียนส่่วนหนึ่่�งงดมื้้�อเช้้า พ่่อแม่่และ 

ผู้้�ปกครอง และโรงเรีียนควรมีีนโยบายสนัับสนุุนให้้เด็็กกินมื้้�อเช้้าที่่�มีีคุุณภาพ และเพิ่่�มการบริิโภคผักผลไม้้มากขึ้้�นเป็็นต้้น

	 	 •	 การแก้้ไขปััญหาโรคอ้้วนเชิิงระบบ: เน่ื่�องจากเด็็กวัยเรีียน (6-14 ปีี) มีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน

รวมกัันสููงถึึงร้้อยละ 27.4 เม่ื่�อประเมิินด้้วยดัชนีมวลกาย (BMI) รััฐควรควบคุุม “สภาพแวดล้อมที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคอ้้วน” 

(Obesogenic environment) โดยจำำ�กัดการโฆษณาอาหารและเครื่�องด่ื่�มที่่�น้ำำ��ตาลและไขมัันสููงรอบสถานศึึกษา

	 	 •	 มาตรการเฝ้้าระวัังภาวะเตี้้�ยและผอม: เน่ื่�องจากความชุุกของภาวะเตี้้�ยในเด็็ก 1-5 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 

เป็็นร้้อยละ 5.9 และภาวะผอมเพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 10.9 ในปีี 2568 จึึงควรมีีระบบคััดกรองและช่่วยเหลืือครอบครัว 

ที่่�มีีครอบครัวเปราะบางเพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงอาหารที่่�มีีคุุณภาพอย่่างทั่่�วถึง
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3. การจััดการพฤติิกรรมหน้้าจอและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

	 	 •	 มาตรการแนวปฏิิบััติิ การดูหน้้าจอ: กระทรวงสาธารณสุุขและกระทรวงศึึกษาธิิการ สถานศึึกษา 

องค์์กรวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง ควรร่่วมกัันรณรงค์์ให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครอง และผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กให้้มีี

ความเข้้าใจถึึงผลเสีียของการใช้้หน้้าจอในเด็็กเล็็ก 

4. การสร้้างความปลอดภััยและลดการบาดเจ็็บ

	 	 •	 การรณรงค์์และบัังคัับใช้้กฎหมายหมวกนิรภัย: อุุบััติิเหตุุจราจรคืือสาเหตุุอัันดัับ 1 ของการเข้้า 

โรงพยาบาล เด็็กอายุุ 10-14 ปีี มีีการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์เองร้้อยละ 45.8 มีีสััดส่วนน้้อยมากในการสวมหมวกนิิรภััย 

ทั้้�งเป็็นคนขัับขี่่�เองและคนซ้้อน จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างจริิงจัังทั้้�งกัับคนขัับขี่่�และคนซ้้อน

5. การเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมความรุุนแรง

	 	 •	 ระบบคััดกรองในโรงเรีียนและชุุมชน: เพิ่่�มระบบการดููแลช่่วยเหลืือเด็็กในโรงเรีียนเพ่ื่�อป้้องกััน 

ความรุุนแรง การถููกข่มขู่่� และการถููกลวนลามทางเพศ 

6. การสนัับสนุุนครอบครััวที่่�มีีการดููแลข้้ามรุ่่�น (Intergenerational Care)

	 	 •	 นโยบายสนัับสนุุนผู้้�สูงอายุุที่่�เลี้้�ยงหลาน: เน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมทำำ�ให้้ปู่่�ย่าตายาย 

เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักมากขึ้้�น รััฐควรมีีโครงการอบรมทัักษะการเลี้้�ยงเด็็กยุุคใหม่่ (เช่่น โภชนาการที่่�เหมาะสมและการจำำ�กัด

เวลาหน้้าจอ) ให้้กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อให้้สามารถดููแลลููกหลานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

 

	ก ารดำำ�เนิินการตามข้้อเสนอแนะเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างครอบครัว ชุุมชน  

โรงเรีียน และหน่่วยงานระดัับนโยบาย เพ่ื่�อร่่วมกัันลดปััจจััยเสี่่�ยงและเสริิมสร้้างปััจจััยเอื้้�อต่่อสุุขภาพ อัันจะนำำ�ไปสู่่� 

การเติิบโตที่่�มีีคุุณภาพของประชากรไทยในอนาคต



178 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567-2568

สรุปแนวโน้มตัวชี้วัดสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของเด็กไทยจากการสำ�รวจสุขภาพ

ประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย (NHES) ครั้งที่ 4, 5, 6 และ 7
ตารางที่ 8.1

ตัวชี้วัดทางสุขภาพและพฤติกรรม (หน่วย: ร้อยละ) ครั้งที่ 4 
(2551-2552)

ครั้งที่ 5 
(2557)

ครั้งที่ 6 
(2562-2563)

ครั้งที่ 7 
(2567-2568)

ลักษณะครอบครัวและปัจจัยแวดล้อม

เด็กที่อยู่กับทั้งพ่อและแม่ (เด็กอายุ 1-5 ปี) 72.9 67.0 65.9 56.0

สวนหย่อม/สวนสาธารณะใกล้บ้าน*(เด็กอายุ 1-14 ปี) 37.4 37.4 32.2 43.8

สนามเด็กเล่น/ลานกีฬา/สนามกีฬาใกล้บ้าน* 

(เด็กอายุ 1-14 ปี)

75.2 66.3 56.5 61.8

ร้านขายสุรา ใกล้บ้าน*(เด็กอายุ 1-14 ปี) 90.6 64.7 76.5 56.5

ร้านขายบุหรี่ ใกล้บ้าน*(เด็กอายุ 1-14 ปี) - 82.2 85.4 62.6

ภาวะโภชนาการ (เกณฑ์อ้างอิงกรมอนามัย 2542)

ภาวะเตี้ย (Stunting) ในเด็กอายุ 1-5 ปี 6.3 5.7 5.1 5.9

ภาวะน้ำำ��หนัักน้อย (Underweight) ในเด็็กอายุุ 1-5 ปีี 4.8 5.5 5.4 10.3

ภาวะผอม (Wasting) ในเด็กอายุ 1-5 ปี 2.7 5.6 6.1 10.9

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ในเด็กอายุ 1-5 ปี 8.5 11.4 10.6 11.0

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ในเด็กอายุ 6-14 ปี 9.7 13.9 15.4 14.3

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (เด็กอายุ 1-1.11 ปี)

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 7.1 15.0 12.5 33.6

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 3 เดือน 31.1 42.0 26.1 56.5

การบริโภคผักและผลไม้ (เด็กอายุ 6-14 ปี)

กินผักและผลไม้เพียงพอ (≥ 5 ส่วนมาตรฐาน/วัน) 6.8 8.1 10.9 6.3

กินผักน้อยกว่า 1 ส่วนมาตรฐาน/วัน 68.0 66.9 48.4 51.3

กินผลไม้น้อยกว่า 1 ส่วนมาตรฐาน/วัน 54.9 50.9 66.6 57.0

กินผักโดยเฉลี่ย mean (median) ส่วนมาตรฐาน/วัน 0.8 (0.5) 0.9 (0.5) 1.4 (1.0) 1.2 (0.9)

กินผลไม้โดยเฉลี่ย mean (median) ส่วนมาตรฐาน/วัน 1.3 (0.9) 1.5 (0.9) 0.9 (0.6) 1.1 (0.9)

กินผักและผลไม้โดยเฉลี่ย mean (median)  

ส่วนมาตรฐาน/วัน

1.9 (1.5) 2.0 (1.5) 2.3 (1.3) 2.0 (1.4)

*สามารถเดินถึงภายในเวลา 30 นาทีหรือในรัศมี 1 กิโลเมตร 
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ตัวชี้วัดทางสุขภาพและพฤติกรรม (หน่วย: ร้อยละ) ครั้งที่ 4 
(2551-2552)

ครั้งที่ 5 
(2557)

ครั้งที่ 6 
(2562-2563)

ครั้งที่ 7 
(2567-2568)

พฤติกรรมการกินและมื้ออาหาร

ทำ�กิจกรรมอื่น (ดูหน้าจอ/เล่น) ขณะกินอาหาร  

(เด็กอายุ 6-14 ปี)

77.5 75.5 69.8 75.9

การงดอาหารมื้อหลักอย่างน้อย 1 มื้อ (เด็กอายุ 6-14 ปี) 18.6 20.8 21.0 19.6

การงดอาหารมื้อเช้า (ในกลุ่มที่กินอาหารไม่ครบ 3 มื้อ) 61.3 52.6 56.9 57.5

พฤติกรรมสุขภาพและความเสี่ยง

กิจกรรมทางกายเพียงพอ (เด็กอายุ 10-14 ปี) 33.7 28.8 20.2 33.5

การไม่ใช้หน้าจอเลย ในเด็กอายุ <2 ปี - - 26.2 34.7

การใช้เวลาหน้าจอรวม ช่ัวโมง (ไม่เกิน 1 ชม.ต่อวันธรรมดา/  

ไม่เกิน 3 ชม.ต่อวัน วันหยุด) ในเด็กอายุ <2-5 ปี

- - 49.1/ 83.4 38.8/71.9

การใช้เวลาหน้าจอรวม ชั่วโมง  

(เด็กอายุ 1-5/6-9/10-14 ปี) วันธรรมดา

- - 1.2/1.5/1.9 1.9/3.8/6.7

การสูบบุหรี่และสุรา (เด็กอายุ 10-14 ปี)

เคยสูบบุหรี่ 3.4 3.5 2.9 8.5

เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้า/สูบในปัจจุบัน - - 1.2/- 7.1/1.6

ดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 3.8 5.5 4.5 5.7

การได้รับควันบุหรี่มือสอง

เคยอยู่ใกล้และได้รับควันบุหรี่จากผู้อื่นใน 30 วันที ่

ผ่านมา (เด็กอายุ 6-14 ปี)

78.0 77.9 69.3 57.6

ได้รับควันบุหรี่ในบ้าน (เด็กอายุ 1-5/10-14 ปี ที่ได้รับ

ควันบุหรี่มือสอง)

57.5/65.3 55.5/78.1 55.1/71.5 46.5/73.4

ประวัติมารดาเด็กสูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์  

(เด็กอายุ 1-5/6-14 ปี)

1.9/2.1 1.5/1.6 1.5/2.5 3.1/3.2

มีคนอาศัยในบ้านด้วยกันสูบบุหรี่ (เด็กอายุ 1-5/6-14 ปี) 57.5/55.0 55.5/55.0 55.1/51.2 46.5/42.7

พ่อสูบขณะอยู่ในห้องเดียวกับเด็ก  

(เด็กอายุ 1-5/6-14 ปี)

19.3/21.7 12.1/15.9 11.6/8.9 4.2/6.3

ความปลอดภัย (เด็กอายุ 10-14 ปี)

เคยพกมีดหรืออาวุธ ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 1.7 4.0 1.6 1.3

เคยชกต่อยทะเละวิวาท ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 19.8 24.4 15.7 10.1

สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่จักรยานยนต์ ทุกครั้งที่ขับ 4.5 9.5 8.2 6.6

สวมหมวกนิรภัยขณะซ้อนจักรยานยนต์ ทุกครั้งที่ซ้อน 5.6 8.5 7.9 7.2

เด็็กอายุ 10-14 ปีี ที่่�ว่ายน้ำำ��เป็็นด้้วยตนเอง 44.9 43.7 43.1 37.0








