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o st8:N 1 UAsouszgzloamwuns 5 U lduatrinkuaiwmudsunaulsinguavan ingldnidsuiaulsitonn
Wosdulnan 70 (P70) vavhWanieuAusazuszan gadudsininWanieur N1 P70 5i1nd1 sodium
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ASUKSod4a ASUBod (cream sauce) Gauod (cheese
sauce) Uamu (cheese dip) W1govIUE (mayonnaise)
aaansy Unaannvuuuusiduuas LWUULAUSAYINDEUKAID
ROV wsudsawsn (sandwich spread) aiUsauuuun
goviud (mayo-type spreads) souﬁvamstuﬁus‘hua:
ansusIANTUlU dounaudsosudksuldndasos
waztinaan (noviudKSUUULUULAYD

anu Us:1AN21K1SUDV (Daansu/100 asw)
A2 WHO Global Sodium A95UIYUAEI2EVHARAIN
dney Benchmarks, 2nd ed. stg:i 1 s:g:i 2
(5 Uusn) (5 Uaaiu)
ARan | NARAUAGLARSAVEU | WARALUALLOFNINVBUKSORIAUAVAKRIUNTSIILRY ARUAUTn | ARUATUTA
KSofawsvWUsSUngTU | (drying) KUAWAS (curing) ALAU (salting) AoV
BAouSoau (pickling) KUAROV (fermentation) sUA3U (smoking)
U Wal (prosciutto, Parma, serrano) lUABU WHoAMS
MALRY WodnSunnGEoNIVILMTIREN LKUUTBTASY
WanAUAUauaoIKs | WanauAUaiuaonKisnztaulssu uauasgusu Usvsa 695 580
n:taudssy RUNGod Jald ULV sULNAAUUUTY "(umumsUsvan
uasHunsUsvan usdonudv usdidu osnztandu
SUTKU 9IKISN:laldguuuu KsaaKsn:latngu ysil
(surimi) Udm NRUaN ya awsm uazindovauniouan
uazorisn:zlaludouds=nouranidnson ansudan
namAIJu Kagalgnanussns:Uav Uainonsiawsn
uss9ns:UaVv JuudU g:lan
gUnauuazgUwudu yUau sUbUIU sUny sUAsUAVASIsU sUtaldudu 21600 20900
sUIAaARBUANY BURUEBTALIUIU WuinafiondHSU
fLNS3 1NSTNY 1NSTUTU WVBUAIYIRED WVEIHSU
WULAVEIYE
INSOVILLAZBDEEIKSU | InSoval WU Badn (salsa), 3nTE (chutney) sUAT 3310 2645
U {humskiJn, fomluta (guacamole) tﬂ§av5uﬁﬁ101n
9 WU Sud (hummus) goaKU WU uwouuoa vod
1503 GREEVVEST moum\m [wu dhauta moumms
n:la BoadUIAYaYEY Ao thuatkou twsnn:U
thouandu thaudogv
INSovaU vod uatth | WaRAABITasUBTANTIUTULN LASovauLAzBaEa9 N 950 835
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anu Us:1AN21K1SUDV (Daansu/100 asw)
A2 WHO Global Sodium A5V UAA98IVHARNAIN
dany Benchmarks, 2nd ed. stg:i 1 stoh 2
(5 Uusn) (5 Uaatu)
1nSovUsY goau:alng (tomato ketchup) Us1oUBoa (brown 1880 1600
sauce) WU 6oau1SUND Jdlnasuod (Worcestershire
sauce) goddliin voawWSAlAzsodasalAY TamsSa wd
151 (pesto) BoarSS1H1 (sriracha sauce)
voaalnALTYdU ¢ voalazindovUsvsaalnalowe WU soansenA 2800 2520
(teriyaki) 500N sodgoaBU (hoisin sauce) BOaNA
goalln (duck sauce) voaROYUVSU TIIAN TAD
HOU BodgN BOANAINY BOAMANIWS BOARNWSA
nus voainlng soau:w Wy voaldusnTw thd/
(hausiusvaise voatintounus:ava
9IK1sWSouSUUS:NU | 9IKIsiJoKAN AUTND 1SaVIAYY oHIsBunlngoy 430 350
ustunazugdidonudvi | wSausuus:nusounaniuAusidonudvuazusidu
uASlularsnsounu
fInKSolliodnsKSony
aogV
WNEBN UKD 319 WAR | WAEB UKD 910 WaRRESIns0aHE0USYSAIUUULRY 2350 2000
Wusinooar$oUsvsa | KSoWUIUNIAUSALTANDUKNTROY UkiiAVASosU
AvdSosUuazbudu | BaAvdudosU dronuavausosu dronavausosy
wiamava§osu AduidiuoAva§osy
Tah! (dnsonan wanAeuALliodnsuuudlagunuNAstn Wu Tulaun 650 545
(bologna) UWsvAWaSIR0$ (frankfurter) Tdnsontlio
dnsonfiu AFIKUNYULUAU Nvuuuugiduuausidon
wav
WARNEUADANSNVIU | WARAEUALToINSNVSUKSaaUsViRaNTneTEno L 600 520
KSonawsivintRanlay | Sau usLOU
WBnowsSau usu
NARAUAUOINSUR wanAutodnsuUAUUssUTng TR WSaurunsi | MKUAlUle | A Kualuld
wssUlnguidnou WRV (drying) KUAWNAD (curing) NMIAU (salting) AoV
Sou (pickling) RIunmDV (fermentation) sSuUA3U (smoking)
(dnsoncmnury dnsanKinuaz/KSaul WU s1alil
(salami) WUwalsu (pepperoni) 0osA (jerky) (dnson
34U AUV KU UKUU HYWWU
JUUUURZIMAARSUN | JUNUULAZ99INIRSUNKHSaUSVURVARUSATNSUN WU 1700 1360
uazlhodns Uan K$o Kiin NWANADYI5NSOUKSDMURY Juu
guUlRYoNNWERS Wadnsuussunsuus:nulduauy
JUIAYD Wavnon J1atnssulan Thotnsuuny Uadu
Uawusunsau IisoUNaRAEUANRDVINSIUKSoUSY
annsuSuUs:muua:iiaustnaldusuuuuiRusing
LOWN:
yuuudvuuu guuUvuuuRduwua:ldduw AvAtdUsvsaua:Uusvsa ARUAUl | ARualule

wdvmomau (tortilla) uWuudvusy (wrap) yuudvwenN
guuUVHEVIAE uvunu (naan) Ts# (roti) AvuuuauEan
USHU UazLWUUNENINSAAUSALTUQEURAITROVIA
(shelf-stable) AsaunauaviauslGULAzUEIEoAUIY
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anu Us:lnna1K1Suav (Daansu/100 nsw)
A2 WHO Global Sodium AN95UNYUAAD9EVHARNANIN
dney Benchmarks, 2nd ed. stg:i 1 stui 2
(5 Uusn) (5 Uantu)
Uow | wamdeuAodmdnviu | wandauilodndnviursasiausivintianlnutdnonu 600 515
KSofinWAVItRanTng | Sou wdidonudvuazniunssudsuAUTY
BAouSau usEdonudv
UatWIUASSUISUAUTY
NARAEUAUAILA:DIKIS | WARAUAUALADIKISNLANHIUASSUISULAUTY Uan 705 565
n:lanrunssudsuAU | Av U Koe Tuan tudth thidu thinde voa ussons:Uov
av SOUAVWARALUANUSSIUAVSNOSNIWAG (retort-
packed products)
$oddIKSUNMDIKIS BOAdIKSUNDIKIS WU soawIaem sadusldoine 1020 915
(tomato sauce) Boaunv soaamauingau Adudou
US=NouuavIuUaIKISAEIVAVIUDIKISS:HIWASINS
guuazusvus:=nou SOUAVEIALNSD LazsoddIHSULGIY
tuoKIsNUsVIaSoudanausuUs=nu TngliifioviFoov
thenuuudu
voddHSURIINUA: goadKSURINNIAUSAYLIN UKNTROVIALAZINSOVUSY 3560 2850
InSovUsvsanianueu: | sananueusAvudvavikas twsaunv e Ol
AVLEVAVIKAD (miso) TNdV (gochujang) BoawsALEaou (Sichuan
sauce, doubanjiang) Unwsnu: soakiIAWodns tin
wsn AU anunao
unsanasSuazuannsda | unsanas (cracker) uazuann (biscuit) uAsALNaS 660 580
LA nsaulliUsvsalazusvsa WwiAan (puffed cake) G4
LASALADS LASUEUWLASALNDS (graham cracker) sm
unsALNasS (soda cracker) U10wWav (rice cake) yuuuv
AsoU yuuUdvunin (breadstick) yuudvunvasau
UUUTUVUKS YUUUVNEN (pita) KSEUUUUVHEVIAE
(baguette) UNUNSOU NSRDY (crouton) UASALNOSATS
Wvw Udau (poppadom) SOUAVUUNUULRYISIUTRS
RbwAsAnosua:Uannsatdulludouds=nauran NV
souWARAUANTLEILNGED
Un A9 uazWanWsURY | Un A23av uazWanisuRvias/outndo Usvsanoy 435 347
Usvsa InFoKSadUq doanln AdAULN HdITY SOUAVIU
YULRYDSoUDRSNTAOKSoWAAWBURVIDUdoUUS:NDU
Kan AolnAoU Aonom AJEIA WARWANDY WARLAVIY
A03aavUsvsanugn vl WsounanAauANUBIuNGD
JUHSY [A LasWAAWS | UUBULREONMATUNSY (A SeuwWs uJVKSoamsy 700 560

UNUNDANSDU J10IWA
AD LazyuuNSUNSoU
sunduwWov

91AROIAS1INYDVWE NVATULEIVAAUSAUANUEVAAU
sa NVSUALKU ua:ﬁugUmﬂwawémH§auU\7ﬁ'nam ouU
Wav K$00UNSoU WU TUNSVILHUNDAKS0DUNSDU
YUOUWDVSUEINVE WIUASTUDUNISIONENSTU
(extruded snack) J19WaAD (popcorn) TNoWEU T
[V J10BOUEIN NOVIJOUNSOU SeUBIRINONKS00UNSDU
Usvusivsa auuunla gUU-UIA—IRAULKIIAY
dusosu SOUAVUULUULAYSOUDTASATUULUUAEEUR
auwavidudouus=nouKan
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A2
dny

USLANIKISUDV
WHO Global Sodium
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MASUNYUAFIDYIVHNARNANA

IWAIUUSUTSLIOYUAVER
(Uaansu/100 asw)

S::EJ:F\= 1
(5 Uusn)

S:EJ:F\= 2
(5 Uaniu)

UUUUU[ﬁUOQ’]ﬂH']HS:']U

JUUUULAZ991NaNKS19USVENKSONoR a1HS19WHU
nNam aUNSaU alKs1IgUSYsd aksiggullvnon
aKs1IgINUYs:

1000

800

ANALAzUaNRSaRU

ANALaUaNRSaRIIU nnALazUann(dHSatnaau And
ua AnAuazunsatnassakoiu soula (dough) NLAU
BNgeuKNDRaY us@onudvuazusigu

320

270

laLazlnadu

AN LAWY lNNAdYKoU BWwau (chiffon) tnadud
(sponge cake) InUnuuuddan (yeast donut) lnunuuu
AN (cake donut) us1od (brownie) UWWU (muffin)
uoulsa (cake roll) soUTANAUTANQEUKATROY UdiEon
wavuazusigu

300

240

waguastwans

w1 (pie) wamns (pastry) wigldnalik$oldkoiudug
WI8ASoU NISK (tart) latsiwans (Danish pastry) Bu
ulvaulsa (cinnamonroll) wansia (pastry dough)
WIgSaKIIU YASUWW (choux cream puff) lounas
(eclair) soulauazulvwians RAUTANgEUKNTROVWES
Wonudvuazusidu

350

295

Julduuazyuuusven

WARY (pudding) AgENSA (custard) lAsUYLa (créme
brule) uwau (flan) A5 (quiche) uagainn
(cheesecake) souBalAnnliau AAUTANQEUKATROVY
uslgonudvuazusau

AKUaluln

AKUatuln

douwaudnsosudKsu
BNnanneuAluLnos

douWauENSISUAKSUTBRINARNLUALULNDS WUVNE
URVAVAUSoSUAIKSUNIAN ANA LAtyUBUKIIUDU ¢

ARuUaluln

AKUatuln

JUUUVKOULLA=YUUUY
anp

yuUVHOU USyay (brioche) uuuUvanina yuluvid
WallkSoUrn souaviauslduua:zusidonudy

390

330

yuUvNIUWR YT AR

guUUVRGUWADLEAER vuuUvE19TA (sourdough) A
NAWANDSEUBIRIEINY « ASauAauavsUnsvuazsuLuu
A1SoUNABUA WU dUTUWUW dUUUINRU guuUvUaun
yulUvunu guuidviaw (loaf) yuuivisa (rolls) yuwuv
WSVLFd NSOV (croissant) WULAA (bagel) ava
BUWWU (English muffin) WUvWo6 (pizza crust) yuy
Uvunasssin suudvonndnolwe (cornbread) auudv
mMoKSaldnoniua:IiTdounauWuEu wu ayulws
919 U=NoN KoKoU Uslalnd As:IRgU Juusy uagda
souTnuuuUvudidonudvuazusidu Kiulas sr1ah

445

400

9IKISNWIUANSSIUDS
LAUUVW

and uavussyns:Uov 9K1sUs:ANGaa (chilli) Av
wudvadshtasuuliodns Nanuisatiusauian
9eUKNIROV SoUAVAIUNoTUBE (baked beans) uas
5':)UG\US1VSEI (refried beans)

550

440

WAEE UKD 912 Wan
WESInBoaKSoUsSVsd
wsSousuuUs:nu

WEE UsKD 310 WanWssinsoakSaUsvsawsausu
Ustnu WU Uan:=lstddasod 1dutusodusztdoing LJuis
LNOSYNA SOUNARNAUALGIEALTIVUAzUESIEU

1100

875
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anu Us:1AN21K1SUdV (Daansu/100 asw)
A2 WHO Global Sodium A25UNYUANI2EIVHARANA
dny Benchmarks, 2nd ed. szy:n 1 szy:h 2
(5 Uusn) (5 Uaaiu)
WoILauovovalna | Wog uazuavovalmawss (pizza) Wos1 uazuovoiv 600 515
WEH almawssinalslu (calzone) WWWoE1 LatuavIv
alawss (puffed pizza) YUUUVWEE LAUDVIY
almawss (pizza toast) sounannuALGIEoAUIVUA:
usLou
wsudsuazusu Wsuds (sandwich) usu (wrap) Wasism (burrito) N1lA 570 516
(taco) B W61 (samosa) UalJyu: (spring rolls) usuwo
1S (hamburger) 9mMON SOUNANNUNULGLEDNUDIV
uazusdu
gUlauazgUduwsdousu | sUlauazsuduwsausuds=niunriunssudsuaudvuas 700 555
JstnmunWiunssuds | wstdu
uAutvUausLEU
Uagndn | wanncuAUaiuaaKkis | wanneuAlaluazoirisnzlaudssulneiitdnoiusau 800 720
nztawdssulng s SuUAJU (smoking) MUKV (drying) MAU (salting)
nOUSOU RIUALNAD (curing) KUNMOV (fermentation) MoV
(pickling) WU Uaisuadu AuwWas waulsd Ualtury
usauauwash AVURY Uaiay Auldgvdal ukuuuan
Jandau Uaist Kognov UakiunAsau Lsauounovgoo
goouastinuan $90 Uhuan uassoaduaninInkiin soaIky1OUKSo 6325 5695
godUsvsd undaisi uye
LASOVINANAULALASOV | LASOVINANAULAIASDVUSYSaSUALRVILAEUAINTU 7210 6490
UsvsasUnurvuazsin | WUAKS WUWSA WYaRd (stew) U1wial (masala) WY
WUu UISTAD 1ASaVINAGIKSUELIN WVASOVUSY WVTSEdN0
WVKIALUD Uwsnansau
uwutAn 9IWwa uas uwulAn (pancake) oaWwa (waffle) wwsudinan 330 295
WSuSInan (French toast) ASULWUR (crumpet) YUUSVNY NLAUTAN
9eURAUROV UElFonudvuazusLou
s:ullile | WadndnvEuKsSatn WanNUALoENSNVBUKSafaUAVATUTAMIRgAua:ly | ARUAlUTS | Akualuls
WVl IARTtRan WIUADWSDU LHDARNIUR/AU dnTUSU RIJNBOE
(marinated) Usvsd tWUA2WBU (moisture-enhanced)
daunda 1nAsUND yULUVHSanAnUULUVNVLUULE
Wuuazus&onudv
NapNeuALtodnduR nanneuAiodanduaniRgnlnaldnoiusau lansangn | Akualuln | AKualula
MRanlngdnosau | nasln WU Bguun (Vienna) &2 gonaan (hotdogs)
pnlaw (meatloaf) noSUUW (corned beef) auslse
uidn (luncheon meat) Un (paté) souaviansonuas
qudBauidnussyns:Uav Kyso ansu
UhgUuaztinasnanuuull | UngUuaztinagion (stock) UnafondkSuninsdasion | ARUAlUle | AKualule
WUdu 1nSd (gravy stock) UNA29BIg0 UNUAVEINYe LWUULKAD
wsntsa wsnwauwuuudy (hard pretzel) yuwyulAgoUs:=AN AMRUAlUln | MRualula

Wsntsa Nvsarouwa=salay Nvstnigtdua=iuigla
wsnwaldga wsnwsawnaosudonilnuan
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anu Us:lnna1K1Suav (Daansu/100 Asu) )
) A2 WHO Global Sodium A95UNYUAEID9ENVHARNNN
. dny Benchmarks, 2nd ed. stg:i 1 stuh 2
. (5 Uusn) (5 Uan(u)

alauuazyuuUvwuuly | alau (scone) KSo UanmnuuuawsSau yuuUvuuululs ARualule | A Rualula
Bgan gan (soda bread) soula NAUTANQEUKANURDY UELEon
uovuazusleu

aanwsausuus:niu FaAWSaUSUUSNIU WU a3aIJUKSY Tnagaod 600 485
(coleslaw) daanwam aaninn:lst (macaroni salad)
danin dando adndnolwa aankn aaAusU ana
(couscous) dandnd soUWanAuALGLEanuIVILAzUY
L

guavasosU gUBUAURY $UNY uazgUdudu suavausosu ARUAIT | ARUATUTA

Jalauaulguvny

1. arusnssumsuluungnsanusinandoua:lslfon WoanlsAlURARDS:AUBE LLatAfUzNSSUNISONKISUKVEE
A2SWISEUN Lazus:iounuWuiUintunmsunlUUfUs uaznositruasULuuuInsnIswuualnsto 1ngo1oiKum
nsous:g:laMIbuUNs 5 U uazonowansaundikuanalnuloungdu o9 iwons=auliiUs:nouniswanta:zintd
o1R1s URURAAI sodium benchmark AfRUATU U ANSUEnVIonIUKSodeuanuaiuuaaIAWaRNAeUA La=n1SIn
Jouovn1nsy uanonUTvILTUBoVALTUNSSOUAUAN1ORAKASSULKVUS:INATN LA Ao 1uUS:NOUNISWAR
LazUssUoKISEY o Woa$vAdunToua:n1suauSUTavRUS:nauMsKanua:ingnaK1s Nidsio sodium
benchmark AFKUATU tazfKUAWNKUELAkandatunsiIuvUagvIbusUsssUSoUAU

2. SUAVIUALUEASSUAISDIKISIAYT ADSWISaUNAUUNISANKUATRNanAaUAnauLtodandudssu WUWaRnAeuAn
FlOVUENVTIDYATABUINIS KSD aannlnsuINISLUUIRLD IWaT3uNISATKUA sodium benchmark wazsacuusSuIeu

' Wwlaguluwanneun WovonuwanieuAntusuieulsiiaunauinglnsuuin wniddusudayadsunaulslfiguuav
c. WanNeUANJIKUNglUNavaain Iwavwan:lJunoununnsaunauaIkSUNISATKUA sodium benchmark

- 3. NAUYRNAIKASSUOIKISUAIASOVAN dN19naKASSUUKVUS:INATNY wazinSauigUs:naunIsKanuaudssy
S 9IKISFIV 9 WU dNANDIKISUEIEDNUIVING  dUIANENaNaIKISaISsU  aunaulsvviuiidal AosSSoOUAUATKUA
f e o1s=AsanUsuiaulslagulunannaunoIKIsusiazus:inN Ilngwaseunld wauusuiaulslagugvan NAsvAnstonni

Ju WuldhKugtunisaauni1ssouAU

4. hUAVIUNEUEASSUATISOIKISULAEN Las H']Uﬂ\ﬂUUWG‘IS(ﬂUNamﬂEU?”IE)G]EﬂHﬂSSU AISWOISaUN USULLﬁTUUOﬂ']HUG]
las U']G]SO']UI’]lﬂEJOUO\?ﬂUUSU']EUlﬂﬂOUUGTﬂUNHG]ﬂfU?’IU']\?US INNRaonnaovAU sodium benchmark ﬂﬂ']HUG]UU

5. Arusnssunsulgungnisanusinandoua:lslfoy WoanlsalURinFos:AUBA AOSUURUNETRATAVIUALUS
ASSUNTSDIKISIAYN ALUUNISSIUAUAAIUUNISANYY/KUDEVIUDYY TUNISEISORUARSIVFAGIIY (Monitoring)
USINaUTSAUTUNARAEUADIKNS ANUSIU:0aNRa0nAZOVAUNSOUSEE:L0AAIITUVIU WU nA 1-2 U twaldidudoya
dHSuMsUs:TUNanoWaI§ouavAsAITUVIU uadoaaaunmsaintdudogUu d1KSUNIsWasaUNAKUALLA:
JSuusvineur sodium benchmark d1kSus:g=s10(U

6. dhUnvIunNaVNUATUAUUNSESIVIESUGUNIW ADSANUUAISSOUAUALUEASSUNISOIKISUKVEIE IWOESIVAIIU
ns:KUA Wa:lkNIUSUARUSTNA 1gonumMsanusuiaunIsusinalslagy IwatRiannIsWaguudavwasanssunis
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